Cuidar da saude mental é prioritario

Semana da Promocao da Saude Mental

7 a 16 outubro

Paredes de Coura associa-se a Semana da Promogdo da Saude Mental com uma série de iniciativas, a
comegar ja esta quarta-feira, dia 7, pelas 17h30, no Auditdrio da Escola Secundaria, porque cuidar da
salde mental é uma prioridade do Municipio.

Assim, em estreita colaboragdo com o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, a APEC — Associagdo
de Pais e a Associagdo Ori-Coura Orientagdo vao ser dinamizadas uma séria de iniciativas a comegar com
a comunicagdo da Sessao de Abertura, “Parentalidade na era digital”, a cargo de Teresa Costa, professora
e investigadora da Universidade Luséfona, especialista em bem-estar digital e media¢do tecnoldgica.

A Semana da Promogdo da Saude Mental prossegue nos dias 8 e 9 na Biblioteca da Escola Basica com a
apresentacao do livro infantil "O menino que tinha os olhos quadrados", pela psicéloga Paula S3, numa
atividade direcionada especificamente para os alunos do 3.2 e 4.2 ano sobre o equilibrio entre o mundo
digital e o real.

O dia 11 esta dedicado a Caminhada Comunitdria focada no bem-estar fisico e mental, que terminard com
um lanche convivio no Museu Regional de Paredes de Coura, enquanto o encerramento desta Semana da
Promocdo da Saude Mental esta agendado para o dia 16, pelas 21:30, na Biblioteca Municipal, com a
apresentacdo do livro do psiquiatra Pedro Morgado, "Sociedade Ansiosa", e que se debruga sobre os
desafios de salide mental no quotidiano atual.

Pacgos do Municipio
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