Semana da Promog¢ao da Saude Mental traduziu-se num enorme éxito

Traduziu-se num enorme éxito a Semana da Promog¢do da Saude Mental em Paredes de Coura e que
culminou com a apresentacdo do livro do psiquiatra Pedro Morgado, "Sociedade Ansiosa", coincidindo
com a saida para os escaparates e antes da sua apresentagao formal em livraria.

Com a sala da Biblioteca Municipal de Paredes de Coura completamente cheia, uma plateia avida de
conhecimento procurou saber junto do palestrante mais sobre o impacto que o ritmo acelerado em que
vivemos tem na nossa saude mental.

Numa semana preenchida com muitas outras iniciativas dedicadas a Promog¢do da Saude Mental, teve
também particular adesdo a sessdo "Parentalidade no Digital", levada a cabo por Teresa Castro, da
Universidade Luséfona, que abordou um tema atual incidindo sobre os desafios da gestdo do digital na
educagado das criangas.

Se esta iniciativa foi dedicada aos alunos e professores da Escola Secundaria de Paredes de Coura, ja antes
0s meninos dos 32 e 42 anos de escolaridade da Escola Basica assistiram a apresentagdo do livro "O menino
qgue tem olhos quadrados", que aborda a tematica da dependéncia dos videojogos e utilizagdo excessiva
dos ecras, da autora Paula S3, psicologa de formacdo e que reside em Paredes de Coura.

A Caminhada Comunitéria focada no bem-estar fisico e mental foi outra das iniciativas no ambito da
Semana da Promogdo da Saude Mental, em estreita colaboracdo com o Agrupamento de Escolas de
Paredes de Coura, a APEC — Associagdo de Pais e a Associagao Ori-Coura Orientagao, porque cuidar da
salde mental é uma prioridade do Municipio.
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