
 

 

 

Coura desafia jovens cineastas para residência cinematográfica 

Plano Sequência 
inscrições até 31 de julho 

 

O Município de Paredes de Coura vai promover entre 29 de agosto a 6 de setembro a residência 

cinematográfica ‘Plano Sequência’, uma iniciativa dirigida a alunos finalistas e recém-licenciados 

das áreas do Cinema, Audiovisual e Comunicação, que pretende afirmar-se como um espaço de 

experimentação, criação e valorização de novos talentos. 

Sob orientação do realizador e professor Pedro Sena Nunes, os participantes serão desafiados a 

desenvolver quatro documentários centrados em temáticas ligadas ao território de Paredes de 

Coura. A residência propõe um processo criativo intensivo, baseado no contacto direto com a 

comunidade e na exploração sensível e crítica da realidade local. 

O Plano Sequência tem como principais objetivos contribuir para a salvaguarda e divulgação da 

cultura e do património de Paredes de Coura, promover a construção de um arquivo audiovisual 

do concelho que preserve a sua memória coletiva, incentivar o cinema documental como 

ferramenta de conhecimento e expressão e apoiar o surgimento de novas equipas técnicas e 

artísticas no panorama audiovisual português. 

Esta residência faz parte de um projeto mais amplo de intervenção cultural através do cinema, 

desenvolvido pela Associação AO NORTE em parceria com o Município de Paredes de Coura, 

que assenta em duas vertentes complementares: a formação de públicos, através da promoção 

da literacia cinematográfica, e a construção de uma memória coletiva enraizada no território. 

As inscrições decorrem até 31 de julho e a seleção dos participantes será realizada através da 

avaliação das candidaturas.  

Mais informações e formulário de candidatura em  

https://www.ao-norte.com/coura-cinema/2026/plano-sequencia.php 

 
Contacto 
Email: ao-norte@nortenet.pt 
Telm.: +351 962 834 852 (Rui Ramos)  

 
 

Paços do Município 

2026.07.16 
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