
 

 

 

 

 

PAREDES COURA FOI O CONCELHO DO ALTO MINHO 

QUE MAIS REDUZIU O DESEMPREGO 

 

Paredes de Coura reduziu o desemprego em um terço e obteve o melhor desempenho ao nível da 

recuperação entre todos os 10 concelhos do Alto Minho. 

De acordo com os dados divulgados pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional, o desemprego 

registado em Paredes de Coura passou de 199 desempregados em junho de 2025 para apenas 133 em 

junho de 2026. Uma redução de 66 pessoas, equivalente a -33,2% de desempregados: "por detrás de cada 

número há uma pessoa, uma família e um projeto de vida que recupera esperança. Ver Paredes de Coura 

reduzir o desemprego em um terço num único ano é a confirmação de que o trabalho conjunto entre o 

Município, as empresas, as instituições e os nossos trabalhadores está a produzir resultados concretos”, 

enfatizou Tiago Cunha, presidente da Câmara, para quem "estes resultados demonstram que Paredes de 

Coura está a afirmar-se como um concelho de oportunidades”. 

Recuando a junho de 2024, o número de desempregados era na altura 181, o que significa que o concelho 

não só anulou o aumento verificado em 2025 como atingiu o valor mais baixo do triénio: “quando 

investimos na qualificação das pessoas, na criação de condições para as empresas crescerem e na atração 

de investimento, os resultados aparecem”, argumenta Tiago Cunha, não escondendo o orgulho por mais 

este feito do Município que lidera.  

Alto Minho melhorou, mas Coura melhorou muito mais 

“A redução de 33% do desemprego é um motivo de satisfação, mas não nos distrai do trabalho que 

precisamos continuar a fazer para que, cada vez mais, Coura seja casa de quem queira viver, trabalhar e 

construir o seu futuro", apontou o presidente da Câmara, ainda mais num concelho que apresentou a 

diminuição do desemprego em todos os setores económicos relevantes, como agricultura, comércio, 

construção, transportes e atividades industriais: “isto significa, por um lado, que para um concelho de 

cerca de 9000 habitantes, falamos de valores muito baixos. Por outro lado, significa que a evolução 

positiva não dependeu exclusivamente de um único setor económico, mas resultou de uma melhoria 

estrutural que demonstra também uma melhoria efetiva do mercado de trabalho do concelho”, 

esclareceu.  

Os dados agora divulgados pelo IEFP demonstram que Paredes de Coura é o concelho do Alto Minho que 

apresenta a evolução mais favorável do desemprego registado entre junho de 2025 e junho de 2026. Em 

termos globais, o desemprego total do Alto Minho passou de 4.647 para 3.918, o que representa uma 

redução de aproximadamente -15,7% contra os -33,2% registado no território courense. Significa isso que 

a redução do desemprego do concelho de Paredes de Coura é mais do dobro da média regional. 
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