
 

 

 

 

 

‘Ciência, Espiritualidade e Luto’ 

com Luís Portela 
10 jul_21h00 | Centro Cultural 

Entrada gratuita com inscrição obrigatória 

 

A 10 de julho, pelas 21h00, o Centro Cultural de Paredes de Coura recebe a palestra presencial 

pública, aberta a toda a comunidade “Ciência, Espiritualidade e Luto” com a presença de Luís 

Portela, e no âmbito do Curso Profissional Certificado de Intervenção no Luto, da Academia do 

Luto, uma formação dirigida a profissionais que acompanham pessoas, famílias e comunidades 

em contextos de perda, morte e luto. 

Em parceria com o Município de Paredes de Coura, a Academia do Luto entendeu abrir este 

momento à comunidade e criar um espaço público de reflexão sobre temas que atravessam a 

experiência humana: a morte, a perda, o sofrimento, a espiritualidade e o lugar da ciência na 

compreensão do luto. 

Num tempo em que a morte continua a desafiar famílias, profissionais e instituições, este 

encontro “Ciência, Espiritualidade e Luto” propõe um diálogo entre conhecimento científico, 

espiritualidade e experiência humana. A presença de Luís Portela representa uma oportunidade 

singular para aprofundar estas questões a partir de um percurso que tem unido ciência, 

investigação, espiritualidade e reflexão sobre o ser humano.  

Doutor Luís Portela 

Luís Portela é licenciado em Medicina, tendo exercido atividade clínica e docente universitária 

antes de se dedicar à empresa familiar, a Bial, onde foi CEO entre 1979 e 2011 e chairman entre 

2011 e 2021. Sob a sua liderança foi desenvolvido um Centro de Investigação dedicado a novos 

fármacos, de onde nasceram os dois primeiros medicamentos de investigação portuguesa 

comercializados no mercado global. Em 1994 criou, com a Bial e o Conselho de Reitores das 

Universidades Portuguesas, a Fundação Bial, dedicada ao incentivo da investigação sobre o ser 

humano, tanto do ponto de vista físico como espiritual. Publicou dez livros, entre os quais Ser 

Espiritual e Da Ciência ao Amor, atualmente na 37.ª e 16.ª edição, respetivamente. Entre outras 

distinções, recebeu três condecorações de Estado e quatro doutoramentos Honoris Causa. 

 



Academia do Luto 

A Academia do Luto é um projeto dedicado à intervenção, formação e literacia sobre o luto, a 

morte e o processo de cuidar em contextos de perda. Fundada por Márcia Amorim, terapeuta 

especializada em luto e autora do livro Há Vida no Luto, a Academia desenvolve consultas 

presenciais e online, cursos certificados para profissionais das áreas da saúde, social e 

educativa, bem como iniciativas abertas à comunidade. O seu trabalho procura promover uma 

compreensão mais informada, humana e responsável do luto, contribuindo para que pessoas, 

famílias, profissionais e instituições possam lidar melhor com a morte, a perda e o sofrimento. 

 

 

  

Informação prática 

Palestra: Ciência, Espiritualidade e Luto 

Orador: Doutor Luís Portela 

Data: 10 de julho de 2026 

Hora: 21h00 

Local: Centro Cultural de Paredes de Coura 

Entrada: gratuita 

Inscrição: obrigatória 

Lotação: limitada 

Organização: Academia do Luto 

Parceria: Município de Paredes de Coura 

Página de inscrição: https://academiadoluto.com/ciencia-espiritualidade-luto 

 

 

Paços do Município 
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