
 

 

 

‘Massa Mãe - entre mãos e grãos’ 
3 e 10 jul | 19H00 | Capela da Sr.ª do Pilar - Porreiras 

 

A 3 e 10 de julho, sempre pelas 19H00, a Capela da Sr.ª do Pilar, em Porreiras, Paredes de Coura 

recebe o espetáculo ao ar livre ‘Massa Mãe - entre mãos e grãos’, que resulta de um projeto 

comunitário desenvolvido com Gonçalo Fonseca e após uma open call à qual responderam 

vários residentes.  

Entre a memória e a criação, ‘Massa Mãe’ nasce do encontro com a comunidade de Insalde e 

das histórias, gestos e saberes que atravessam gerações. Inspirado no ritual ancestral da 

confeção da broa de milho, o espetáculo transforma o património local numa linguagem 

performativa contemporânea, onde teatro, dança, música e tradição se entrelaçam. 

Das mãos que semeiam às mãos que amassam, das mãos que ensinam às mãos que herdam, 

esta criação coletiva celebra o fazer, a partilha e a força dos gestos que moldam uma 

comunidade. Um percurso artístico entre a terra, o grão e a memória viva de um lugar. 

 

 

Ficha artística: 

Criação e direção artística: Gonçalo Fonseca 

Criação comunitária e interpretação: Associação Cultural e Desportiva de Insalde / 

Participantes da comunidade local 

Participação Musical: Grupo de Bombos ‘Os Amigos da farra’ 

‘MASSA MÃE - Entre mãos e grãos’ é um projeto do Centro Cultural de Paredes de 

Coura no âmbito da programação da DGArtes 

 

 

 

 

Paços do Município 

2026.06.29 

 



 

 

 


