‘Sabores do rio a serra’ promove o
cabrito e truta de Coura

Cladudia Martins & Os Minhotos Marotos + Karetus + folclore
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Karetus e Claudia Martins & Os Minhotos Marotos, mas também o folclore do Rancho Folclore
de Rubides (Paredes de Coura) e o Rancho Folcldrico das Lavradeiras de Sdo Pedro de Merufe
(Mongdo) animam este fim de semana o festival gastronédmico ‘Sabores do rio a serra’, com que
Coura procura promover o melhor da sua rica gastronomia, como o cabrito e a truta.

Os ‘Sabores do Rio a Serra’ é uma homenagem a nossa identidade e as nossas raizes, pelo que
reforcamos o convite a celebrar (e saborear) o melhor da nossa terra, no espaco deste festival
gastrondmico, na tenda instalada no Largo Hintze Ribeiro, onde podera encontrar o servigo de
exceléncia num dos quatro restaurantes que aderiram a iniciativa, como o restaurante
Miquelina, Albergaria, O Xisto e Os Mouras.

Com os ‘Sabores do rio a serra’, a até agora Festa da Truta ganha uma nova vida e um novo
sabor. Transforma-se numa celebragao Unica da identidade courense, onde o melhor do rio se
encontra com os sabores auténticos da serra. Mantemos a esséncia, a truta, e elevamos a
experiéncia com novidades irresistiveis, como o tradicional cabrito, enquanto evocamos a
memoria de Aquilino Ribeiro, que em “A Casa Grande de Romarigdes” ilustrou Paredes de Coura
revelando-se entre serras que desenham o horizonte e vales férteis atravessados por linhas de
agua. Aqui, a serra e o rio ndo sdo apenas paisagem — sdo alma, tradicao e memoria.

Karetus e Claudia Martins & Os Minhotos Marotos

E como os prazeres da boa mesa também se podem complementar com a musica, os ‘Sabores
do Rio a Serra’ ndo sé prometem um espetdculo Unico, repleto de animagdo e boa disposicao
que caracterizam as atuagdes de Claudia Martins & Os Minhotos Marotos, na noite de sexta-
feira, como no sabado nos remete para uma das mais recentes confirmagdes para o ‘Rock in Rio
Lisboa’, a dupla Karetus, dos DJ’s Carlos Silva e André Reis, autores de um espetaculo intenso e
que aposta em ‘sets’ personalizados, que misturam musica eletronica com influéncias
tradicionais portuguesas.



O domingo dos ‘Sabores do Rio a Serra’ sera preenchido com o folclore do Rancho Folclore de
Rubides (Paredes de Coura) e do Rancho Folclérico das Lavradeiras de Sdo Pedro de Merufe
(Moncgdo), enquanto o sabado ainda se completa com o habitual convivio de pesca desportiva
nas margens do rio Coura, no Tabodo, mas também com a sessdo de showcooking com o chef
Hélio Loureiro, numa iniciativa organizada pela Landra Associagdo em parceria com o Municipio.

AREDES DE COlRA

SEXTA-FEIRA

ABERTURA DAFESTA

CLAUDIA MARTINS E
MINHOTOS MAROTOS

Pagos do Municipio

2026.05.21

SABADO

CONCURSO DE PESCA
ENTREGA DOS PREMIOS
DO CONCURSO DE PESCA

SHOWCOOKING
CHEF HELIO LOUREIRO

KARETUS
DJ SIMAN BEATZ

DOMINGO

PROCISSAO DO
ESPIRITO SANTO

RANCHO FOLCLORICO
DE RUBIAES -
PAREDES DE COURA

RANCHO FOLCLORICO
DAS LAVRADEIRAS DE
SAO PEDRO DE MERUFE -
MONCAO




