Festa do BTT regressa a Coura

domingo_29 mar

A festa do BTT estd de regresso a Paredes de Coura, que este domingo, 29 de marco, recebe a
segunda prova da Taca de Portugal de BTT XCM e que também vai decidir os titulos do
Campeonato do Minho de BTT XCM - Raiz Carisma.

Organizada pela Associacdo de Ciclismo do Minho e pelo Municipio de Paredes de Coura, esta
Taca de Portugal de BTT XCM "é a prova que acaba por levar verdadeiramente a festa do ciclismo
a casa das pessoas. E aquela prova em que os atletas que participam tém a possibilidade de
deambular pela montanha, conhecendo mais diretamente os locais mais bonitos, para ndés os
mais bonitos do mundo, de Paredes de Coura", realgou Tiago Cunha, presidente da Camara de
Paredes de Coura, citado pela pagina oficial da ACM.

O autarca fez questdo de sublinhar a importancia de levar a prova aos mais diversos espagos do
concelho — “a Maratona tem também o desafio de envolver muito mais diretamente as
freguesias, porque se alarga a todo o territorio de Paredes de Coura” --, num percurso que em
todas as edi¢Bes pretende acrescentar trogos diferentes: “todos os anos tentamos ndo repetir
o trajeto. Claro que ndo é possivel ndo repetir algumas partes, mas tentamos ndo repetir tudo,
procuramos ter sempre algumas novidades", acrescentou Tiago Cunha, para quem o percurso
desta Taca de Portugal de BTT XCM “é muito diversificado, desafiador e muito bonito".

A 102 Maratona BTT de Paredes de Coura tem partida e chegada marcada para a Rua Conselheiro
Miguel Dantas, em frente a Camara Municipal, e conta com quatro percursos: a Maratona Elite,
com 87,3 quildémetros e com um desnivel total acumulado de 1960, destinada as atletas
elites/sub-23 e master 30 e 35; a Maratona Curta, com um percurso de 63,3 quildmetros,
destinada aos atletas entre master 40 e master 65, bem como as categorias femininas (de elites
a master 50) e paraciclistas D; a Mini Maratona, com 23,2 quildmetros; e a Meia
Maratona destina-se aos E-MTB, paraciclismo C e atletas ndo federados e tem uma distancia de
44,1 quilémetros e 1040 m/D+.

Como habitualmente, a Maratona de Paredes de Coura conta com passagens por caminhos
rurais, florestais e trilhos das mais variadas freguesias do concelho, levando assim a festa do
ciclismo de montanha a porta dos habitantes locais, utilizando a orografia do territério para
proporcionar percursos competitivos e com alguma dificuldade para uma prova a discutir até
final.
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