
 

 

 

 

 

‘O Direito a Brincar’ 

Crianças de Coura assinalam Mês da Prevenção dos Maus-tratos na Infância 

qua_1 abr_10h00 |Parque Splash - Elevadora 

 

Mais de 100 crianças dos ATL de Paredes de Coura vão participar esta quarta-feira, 1 de abril, a 

partir das 10h00, no Parque Splash - Elevadora, na iniciativa ‘O Direito a Brincar’ alusiva ao Mês 

da Prevenção dos Maus-tratos na Infância, assinalado com a campanha internacional "Laço Azul" 

para sensibilizar contra a violência infantil. 

Numa iniciativa cujas atividades serão dinamizada por técnicos do Município (desporto, ação 

social e espaço Maker), pelo técnico mediador intercultural da escola e elementos da Comissão 

Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, a manhã e princípio de 

tarde serão preenchidos com atividade física (estafetas, arcos, saltar à corda, macaca, elástico), 

jogos tradicionais (chavelho, aro com gancha, pião, andas, corrida de sacos), atividades no 

Espaço Maker (jogos de tabuleiro, criação de pins/crachá, desenhos para colorir), atividades 

criativas (pintura, recorte, dobragem, colagem) e o Jogo Gigante “Viver os Direitos das Crianças”, 

uma espécie de jogo da glória sobre os direitos das crianças. 

Com esta iniciativa procura-se promover os direitos das crianças e assinalar o Mês da Prevenção 

dos Maus-tratos na Infância, mas também promover o Direito a Brincar, valorizando o jogo como 

parte essencial do desenvolvimento infantil, revitalizando as brincadeiras de antigamente e 

reforçando a cultura lúdica tradicional. Com esta quarta-feira dedicada ao Direito a Brincar 

procura-se também estimular a criatividade e a destreza física e mental das crianças, através de 

atividades simples, divertidas e interativas, que favoreçam a ocupação salutar das crianças, com 

atividades de exterior e colaborativas, diminuindo o uso das tecnologias/ecrãs. 

 

Programa: 

10h00 – Acolhimento 

Momento Simbólico alusivo ao Mês da Prevenção dos Maus-tratos, com o Laço Azul. 

Formação de equipas e breve explicação das atividades. 

10h15 – Atividades por Estações (grupos rotativos) 

12h00 – Almoço e atividades livres 

14h00 – Atividades por Estações (grupos rotativos) 

15h30 – Lanche  



 

 

 

 

 

 

Paços do Município 

2026.03.31 


