Selecao nacional de orientacao recebida na Camara

na preparacdo para o European Youth Orienteering Championships na Eslovénia

Paredes de Coura recebeu no saldo nobre dos seus Pagos do Concelho os atletas do 1.2 Estagio
Jovem das Sele¢des Nacionais de Orientagdo, que por estes dias se encontram em Corno do Bico
a preparar a participacdo no European Youth Orienteering Championships 2026, que tera lugar
em Nova Gorica, Eslovénia, em finais de junho.

“Todos os atletas que representam o nosso pais devem merecer das pessoas e das instituicdes
0 mesmo respeito e admiracgdo, seja qual for a modalidade praticada”, reconheceu Tiago Cunha,
presidente da Camara de Paredes de Coura, para quem “infelizmente, algumas modalidades
recebem mais atencdo, mas cabe-nos a todos fazer um esforco para mudar o estado das coisas.
E é isso que queremos fazer aqui hoje”, sublinhou.

“Em Paredes de Coura, os atletas que representam o nosso pais serdo sempre recebidos com a
honra que lhes é devida — e é isso que quero deixar expresso hoje: vocés sdo os melhores entre
os melhores e estamos plenamente confiantes de que fardo um excelente resultado na
Eslovénia. Sejam muito bem-vindos a Paredes de Coura, obrigado pelo vosso esforco e pela
dedicagao”, realgou Tiago Cunha, destacando a importancia de apoiar a pratica desportiva, ndo
apenas nas modalidades mais populares, como é o caso do futebol.

“Precisamos de compreender que todas as atividades desportivas devem ser apoiadas. A riqueza
do desporto estd na sua diversidade e no facto de podermos permitir a todos encontrar uma
modalidade em que se sintam verdadeiramente realizados”, concluiu Tiago Cunha, que nesta
rececdo aos atletas do 1.2 Estdgio Jovem das Sele¢bes Nacionais de Orientagdo esteve
acompanhado, entre outros, por Paulo Rosa, presidente da ORICOURA, Associacdao Courense
dedicada a modalidade de Orientac¢do e as atividades de desporto de natureza.

Neste estagio em Corno do Bico, apoiado pelo Municipio de Paredes de Coura e instituicoes
locais, ao longo de quatro dias os trabalhos dividem-se na floresta e um exigente treino de sprint
urbano, complementados por trabalho especifico de competicdo, incluindo estafetas e treino
noturno, e momentos de andlise e planeamento em reunido técnica ao final do dia, com vista
ao melhor desempenho no European Youth Orienteering Championships 2026, na Eslovénia.
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