
 

 

 

VIRA FEST 
Escola do Rock vira festival e promove encontro de projetos de educação musical 

sáb e dom_15 e 16 de março | Paredes de Coura 

 

O Vira Fest está de volta ao Centro Cultural de Paredes de Coura, dando a conhecer escolas e 

projetos de educação musical de Portugal e Galiza, num programa que inclui apresentações 

sobre inovação e boas práticas no ensino da música, showcases e concertos a não perder. 

Já amanhã, quarta-feira, 12 de março, entre as 17h30 e as 19h00, arranca uma extensão 

antecipada do programa em formato online, numa iniciativa que tem no fim de semana de 15 e 

16 de março o grosso do programa com projectos inovadores, como o RadioATIVIDADE -- um 

projeto de criação e experimentação artística da associação Terceira Pessoa que envolve a 

população reclusa do Estabelecimento Prisional da Guarda -- , e o Notas de Contacto, um 

ensemble inclusivo de pessoas com deficiência cognitiva e intelectual, desenvolvido pela 

Orquestra de Câmara Portuguesa em parceria com a CERCIOEIRAS.  

O Vira Fest é uma iniciativa organizada pelo Municipio de Paredes de Coura em parceria com a 

Associação Cultural Rock’n’Cave, trazendo no programa do fim de semana as habituais 

apresentações de projeto, showcases e concertos no Centro Cultural de Paredes de Coura.  

Assim, no segmento das apresentações de projetos, as escolas e organizações convidadas são a 

Orquestra Geração (Lisboa), projeto inovador em Portugal e na Europa, com foco no 

desenvolvimento social através da música e inspirado no Sistema de Orquestras Infantis e 

Juvenis da Venezuela; a Orquestra Parkinsound (Braga), que transforma pessoas com Parkinson 

em músicos, lançando novas esperanças sobre o tratamento da doença; o Programa Educativo 

da Orquestra Jazz Matosinhos, a ARTEAM - Escola Profissional Artística do Alto Minho e 

Academia de Música de Viana do Castelo. 

O programa conta ainda com showcases e concertos de grupos como os Cluster (OJM), Coro dos 

Pais (AMV), bandas jovens da Estudo Bonobo (Galiza), Os Eco (banda composta por alguns 

alunos da Escola do Rock), Classe de Percussão do Conservatório de Música do Porto e GeraJazz 

(Orquestra Geração). 

O concerto final fica a cargo da Escola do Rock Paredes de Coura, iniciativa promovida por este 

município desde 2014, e  que serviu como inspiração para a criação deste festival e assume o 

papel de escola anfitriã — a Escola do Rock Vira Festival.  

A entrada é livre para todas as atividades, sujeita à lotação dos espaços, numa iniciativa que 

promove o convívio, partilha de aprendizagens e troca de ideias, especialmente interessante 



para a comunidade educativa, artística e cultural, mas também para qualquer pessoa que queira 

conhecer de perto projetos musicais e educativos únicos. 

 

programa completo pode ser consultado em: https://escoladorock.paredesdecoura.pt/vira-fest 

 

para fotos, por favor aceda ao seguinte link: https://we.tl/t-nZZ1swqdD3 

 

Projetos convidados:  

RadioATIVIDADE (tal/apresentação) 

RadioATIVIDADE é um projeto de criação e experimentação artística que envolve a população reclusa do 

Estabelecimento Prisional da Guarda na criação e interpretação de peças de teatro radiofónico. Mulheres e 

homens beneficiam de experiências artísticas que cruzam a escrita, a música, o teatro e a gravação em 

estúdio. É desenvolvido pela associação cultural Terceira Pessoa.  

Notas de Contacto (talk/apresentação) 

O Notas de Contacto é um ensemble inclusivo de pessoas com deficiência cognitiva e intelectual, pertence ao 

programa solidário da Orquestra de Câmara Portuguesa – Associação Musical (OCP-AM). A parceria 

estabelecida com a CERCIOEIRAS em 2009 desenvolve uma visão estratégica de cidadania ativa na inclusão e 

valorização artística e social. 

ARTEAM - Escola Profissional Artística do Alto Minho (talk/apresentação) 

A ARTEAM traçou como objetivo, desde a sua criação (1992), viabilizar uma área de formação praticamente 

inexistente na formação de jovens proponentes a uma carreira musical. Ao longo de mais de 30 anos de 

atividade formativa, a ARTEAM pode convictamente afirmar os resultados positivos obtidos, passíveis de 

avaliar, não só pelo elevado número de diplomados em exercício de atividade profissional como 

instrumentistas, docência, ou outra, mas também pela sua articulação com o plano de desenvolvimento 

estratégico cultural e artístico da região. No Vira Fest 2025, Iva Fernandes, responsável de Comunicação e 

Inovação Educacional na ARTEAM, irá fazer a apresentação “A música como instrumento de transformação 

social: desafios e oportunidades no ensino profissional artístico”. 

Orquestra Parkinsound  (exibição de mini-documentário e talk/apresentação) 

E se a música for capaz de melhorar a doença de Parkinson? Este foi o ponto de partida para a criação de uma 

orquestra, onde, pelo recurso às suas vozes, sintetizadores, percussões, guitarra, piano e sopros, os doentes 

transmitem a sua experiência de vida através da música. A Orquestra Parkinsound é hoje uma embaixadora 

nacional das potencialidades dos doentes com Parkinson, promovendo o investimento na sua investigação 

científica e passando a mensagem de que há uma nova vida depois da doença. 

Academia de Música de Viana do Castelo (talk/apresentação) 

Inscrita no Ministério da Educação, a AMV tem autonomia pedagógica para lecionar dos Cursos Básico de 

Música e Secundário de Música, em diversas especialidades instrumentais. Tem vindo a desenvolver, 

paralelamente à formação, uma notória atividade de divulgação musical. Em julho de 2010 foi galardoada 

com o Prémio Gulbenkian Educação 2010. 

Coro dos Pais (showcase) 

Iniciado em outubro de 2013, o Coro de Pais da Academia de Música de Viana do Castelo tem como objetivo 

proporcionar aos pais dos alunos da Academia de Música de Viana do Castelo – Conservatório Regional do 

Alto Minho a vivência de uma atividade musical, criando, simultaneamente, maior proximidade com a vida 

artística dos seus educandos. Do seu repertório, constam obras de Ben E. King, Charles Gounod, Chico 

Buarque, Fernando Lopes-Graça, Georg Friedrich Händel, John Lennon, Paul McCartney, A. Vivaldi, L. Bacalov 

e Wolfgang Amadeus Mozart, entre outros. Vitor Lima é o maestro titular do coro. 

Programa Educativo Orquestra Jazz de Matosinhos (talk/apresentação) 

Uma equipa multidisciplinar de formadores desenvolve ao longo do ano um largo número de ações nas 

escolas e no CARA, estúdio da OJM, numa aproximação inovadora e abrangente à educação, alimentada por 

investigação e centrada na música e na improvisação. 

https://escoladorock.paredesdecoura.pt/vira-fest
https://we.tl/t-nZZ1swqdD3?utm_campaign=TRN_TDL_05&utm_source=sendgrid&utm_medium=email&trk=TRN_TDL_05


Cluster (showcase) 

O CLUSTER é um coletivo de jovens instrumentistas provenientes dos mais diversos contextos musicais e 

formativos, que se juntam para experimentar diferentes formas de fazer música em conjunto. Exploram-se 

paisagens sonoras, soundpainting, partituras gráficas, técnicas instrumentais estendidas, na procura de nova 

música colectiva. O grupo foi formado em janeiro de 2020 e surgiu de uma necessidade da existência de um 

espaço regular de encontro, partilha e criação entre jovens músicos locais, num contexto orientado e não-

formal. 

Orquestra Geração (talk/apresentação) 

A Orquestra Geração é um projeto inovador em Portugal e na Europa, com foco no desenvolvimento social 

através da música. Tem como objetivo facilitar o acesso à prática de orquestra a crianças e jovens. Inspirado 

no "Sistema de Orquestras Infantis e Juvenis da Venezuela", o projeto enfatiza o esforço coletivo como fator-

chave para a motivação para o trabalho em equipa, promovendo valores como cooperação, rigor e respeito 

pelos outros. 

Gera Jazz (showcase) 

O GeraJazz nasce em 2010 no seio da Orquestra Geração. Posteriormente, inicia-se uma parceria entre a 

Orquestra Geração l Sistema Portugal e a Escola de Jazz do Hot Clube com vista à realização de estágios de 

aprendizagem e aperfeiçoamento aos elementos do GeraJazz. De dimensão variável e com direção artística 

do maestro e professor Eduardo Lála, o GeraJazz tem vindo a desenvolver um intenso trabalho de formação 

dos seus intérpretes, com vista à constituição de uma Jazz Band, trabalhando importantes temas do Jazz 

mundial, incluindo arranjos inéditos encomendados para este ensemble. 

Os Eco (showcase) 

Os ECO são uma banda de rock portuguesa fundada no Porto. Juntos visam criar uma fusão de sensibilidades 

e influências musicais, com o intuito de partilhar as paixões e angústias que refletem o seu tempo. Desde o 

Rock dos anos 90 ao Pop contemporâneo, os ECO sublinham uma continuidade temporal que lhes permitiu 

encontrar a sua identidade artística expressa nas suas atuações. Os ECO são Eduardo Sorte, Gaby Lima, 

Gustavo Martins, Duarte Bragança e Nuno Tomás Patrício. 

Classe de Percussão do Conservatório de Música do Porto (showcase) 

A Classe de Percussão do Conservatório de Música do Porto faz-se representar por alunos de diferentes 

idades, do ensino básico ao secundário. Neste concerto, exclusivamente dedicado à marimba, vamos ouvir 

composições originais e alguns arranjos efetuados para este instrumento onde serão apresentados solos, 

duos e pequenos ensembles de compositores portugueses e estrangeiros. 

Escola do Rock Paredes de Coura (concerto final) 

A Escola do Rock é uma iniciativa do Município de Paredes de Coura. O projeto, que foi desenhado e tem a 

direção artística do Space Ensemble, permite a um conjunto de jovens proveniente de todo o país desenvolver 

competências musicais e criativas, em especial na área da música rock. Decorre num formato de residência 

intensiva, onde os alunos são preparados para futuros concertos, tendo pisado já palcos importantes como o 

do Festival Vodafone Paredes de Coura, Primavera Sound-Porto, Hard Club, Serralves em Festa, Casa da 

Música, entre outros, em Portugal e na Galiza. Para além disso, as residências de intercâmbio, o Programa de 

Bandas Residentes e o Festival Vira Fest fazem também parte das atividades realizadas anualmente pela 

Escola do Rock. 
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