
 

 

 

 

 

Feira de Troca de Sementes 
2 março | Casa do Conhecimento - Escola Secundária  

 

A Feira de Troca de Sementes regressa este sábado, 2 de março, distribuída pela Casa do 

Conhecimento e Escola Secundária de Paredes de Coura, numa iniciativa promovida Associação 

Quinta das Águias em parceria com o Município e o Agrupamento de Escolas, tendo como 

propósito consciencializar os mais jovens sobre a importância da preservação da biodiversidade 

e do nosso património genético para as presentes e futuras gerações. 

A iniciativa arranca às 10h00, na Casa do Conhecimento, com Vera Roquete a explicar a 

‘Utilização de ervas espontânea no quotidiano’, seguido da ‘Atividade de identificação e 

confeção’. Após o almoço, já na Escola Secundária de Paredes de Coura, decorre a Feira de Troca 

de Sementes, a partir das 14h00. 

A Feira de Troca de Sementes, já na sua 10ª edição, tem como objetivo proporcionar o encontro 

e convívio entre pessoas que valorizam as sementes e plantas locais e que ativamente 

contribuem para a sua preservação, face ao perigo de extinção provocado pela concorrência de 

variedades híbridas e transgénicas, que prejudicam o equilíbrio dos nossos ecossistemas. 

 

Sabiam que perdemos 94% de sementes de vegetais no século XX  

das 544 variedades de couve, restam vinte e oito 

das 158 variedades de couve-flor, restam nove 

das 55 variedades de couve-rábano, restam três 

das 34 variedades de alcachofra, restam duas 

das 288 variedades de beterraba, restam dezassete 

90 por centro das espécies de pepino estão perdidas 

A diversidade dos stocks de sementes está tão ameaçada como o panda, a 

águia-real ou o urso polar 

 

A preservação das sementes autóctones assume assim uma importância vital, uma vez que são 

cada vez mais raras, sendo progressivamente substituídas por sementes comerciais, que são as 

mesmas em todo o mundo, enquanto as sementes locais se foram adaptando durante muitas 

gerações às condições de solo e clima específicas da sua região de origem.  



A Troca de Sementes vai proporcionar às pessoas o acesso às sementes originais que as poderão 

cultivar para sua própria utilização e para as manter vivas. Os interessados poderão encontrar 

nesta feira sementes raras e autóctones, que têm vindo a ser passadas de geração em geração 

ao longo do tempo. 

 

 

 

‘Quimeras e Odisseias’ 

Ainda antes, já a partir desta quinta-feira, 29 de fevereiro, as Comédias do Minho vão percorrer 

algumas aldeias do concelho de Paredes de Coura para levar o espetáculo ‘Quimeras e 

Odisseias’. Nesta nova criação, que marca também o reencontro entre as Comédias do Minho e 

o Teatro de Ferro, embarcam numa experiência que cruza o universo do teatro, do cinema e da 

literatura. 

Partindo de um dispositivo de filmagem e projeção em tempo real, estas Quimeras e Odisseias 

convidam o público para uma jornada que percorrerá experiências e lugares muito diferentes, 

estranhos e familiares. Esta quimera - ou esta odisseia, se preferirem - será feita de livros, vozes, 

corpos, câmaras, projetores, pequenos cenários e figuras animadas, mas sobretudo de muita 

imaginação – essa arte antiga e sempre nova de criar imagens. 

 

29 FEV • 21h00 - Junta de Freguesia de Bico 

1 MAR • 21h30 - Centro Cultural de Paredes de Coura 

2 MAR • 21h00  - Junta de Freguesia de Linhares 

3 MAR • 16h00  - Antiga Escola Primária de Agualonga 

Entrada livre limitada à lotação da sala 

 

Ficha artística 

Encenação Igor Gandra 

Interpretação Cheila Pereira, Luís Filipe Silva, Rui Mendonça e Sara Costa 

Cenografia e adereços Igor Gandra e Eduardo Mendes 

Vídeo LoTA Gandra 

Sonoplastia Teatro de Ferro 

Acompanhamento (manipulação e movimento) Carla Veloso 

Desenho de luz Vasco Ferreira e Teatro de Ferro 

Oficina de construção Eduardo Mendes, Carla Veloso, Catarina Chora, Mariana Lamego 

Cocriação e Coprodução Comédias do Minho e Teatro de Ferro 

O Teatro de Ferro é uma estrutura financiada pela República Portuguesa / Cultura, Direção-Geral das Artes 



 

 

‘Vidas Passadas’ + ‘A Corça’ 

O fim de semana em Paredes de Coura completa-se com cinema – ‘Vidas Passadas’, da 

canadiana Celine Song – e o espetáculo multidisciplinar para famílias ‘A Corça’. 

‘Vidas Passadas’, com projeções sábado e domingo, às 15h00 e 21h30, é uma reflexão semi-

autobiográfica sobre o amor e o destino, estreada no Festival de Cinema de Sundance e 

nomeado para os Óscares de melhor filme e argumento original. 

Por sua vez, o espetáculo multidisciplinar ‘A Corça’ tem lugar na tarde de domingo, a partir das 

15h30, no Quartel das Artes (sede das Comédias do Minho), e traz um ser mágico, a filha de 

um rei que se transforma num animal com a dimensão certa para atravessar a orla espinhosa 

do bosque e trazer aos humanos o poder e a sabedoria do mundo vegetal. É ela que nos vai 

ensinar a regenerar o solo e a guardar no seu interior as sementes do futuro. 
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