
 

 

 

Banda de Cá regressa em Coura 
sex_12 jan_21h30 | Centro Cultural  

 

Reviver a magia dos anos 70, 80 e 90, ouvir covers de bandas memoráveis como Pink Floyd, 

Queen, Supertramp, Eagles e América, mas também do frontman pós-Gabriel nos Genesis, o 

carismático Phil Collins, são alguns dos ingredientes para uma noite de regresso ao passado, de 

múltiplos encores, com a Banda de Cá, esta sexta-feira, dia 12, a partir das 21h30, no Centro 

Cultural. 

Trinta anos depois, a Banda de Cá está de regresso aos palcos para entusiasmo dos seus 

inúmeros fans. Assumindo-se como uma banda de covers, a Banda de Cá é formada por seis 

músicos que partilham a amizade e têm em comum o gosto e a paixão pela música. Os seus 

concertos impressionam pela qualidade instrumental, arranjos perfeitos e potencial vocal que 

traz de volta toda a magia dos anos 70, 80 e 90.  

Ao longo das suas interpretações o público é convidado a viajar no tempo, revisitando e 

revivendo através da música as suas memórias, enriquecendo as vivências de cada um e 

promovendo a aprendizagem de outros, ‘criando novos’ públicos e aproximando diferentes 

gerações. Do seu repertório, há covers dos Pink Floyd, Queen, Supertramp, Phil Collins, Eagles, 

Toto, América, Europe, Alan Parsons e Cutting Crew. 

 

XXI Encontro de Janeiras 

A comunidade venezuelana radicada em Paredes de Coura, através da Parranda Venezuelana,  

junta-se a mais nove associações do concelho para mais um Encontro de Janeiras, o vigésimo 

primeiro. Assim, este domingo, 14 de janeiro, a partir das 15h00, a tenda instalada no Largo 

Hintze Ribeiro volta a dar corpo a uma das tradições mais ricas e bonitas do cancioneiro popular 

courense. 

A Associação Cultural e Desportiva de Insalde, Associação Cultural de Lamamã, Rancho 

Camponês de Bico, Confraria de Nossa Senhora da Pena – Moselos, Projeto Couração – OUSAM, 

Associação Cultural Recreativa e Desportiva de Ferreira, Associação Cultural Recreativa e 

Desportiva de Padornelo, Associação Cultural Recreativa e Desportiva de Rubiães, Associação 

Cultural de Paredes de Coura e a Parranda Venezuelana de Paredes de Coura, num total de cerca 

de 300 elementos, entre cantadores e músicos, proporcionam o som, o tom e o colorido ao XXI 

Encontro de Janeiras, depois de terem percorrido as aldeias do concelho a cantar os Reis e as 

Janeiras.  



Como habitualmente, este Encontro de Janeiras tem entrada livre e é precedido, caso o estado 

do tempo assim o permita, por um desfile pelas ruas centrais de Paredes de Coura, com 

concentração pelas 14h30 no Largo 5 de Outubro, junto ao Tribunal, percorrendo em animada 

marcha pela Rua Conselheiro Miguel Dantas até ao Largo Hintze Ribeiro, onde está instalada a 

tenda que vai acolher este XXI Encontro de Janeiras. 

Posteriormente a este Encontro de Janeiras, os grupos das associações culturais, recreativas e 

desportivas, estabelecimentos de ensino locais, grupos de catequese, Lar de Idosos e Centros 

de Dia, provenientes de todo o concelho, continuarão durante todo o mês de janeiro a visitar as 

casas e a Cantar as Janeiras, como é tradição no coração do Alto Minho, e que todos os anos 

rejuvenesce partilhando saberes e experiências de geração em geração.  

 

  

  

 

‘Aquaman e o reino perdido’ 

Mas não ficam por aqui as propostas para este fim de semana em Paredes de Coura. Pelo Centro 

Cultural também passa o filme de ação ‘Aquaman e o reino perdido’, dirigido por James Wan, e 

com estrelas de primeira grandeza como Nicole Kidman e Ben Affleck. 

 

Fruto do amor entre um humano e a rainha da Atlântida, Arthur Curry cresceu incógnito na 

superfície terrestre. Com uma estranha capacidade de comunicar com criaturas aquáticas e 

manipular marés, sempre se sentiu diferente de todos em seu redor. 

Até que um dia foi contactado por uma jovem atlante que lhe disse que Orm, soberano da 

Atlântida e seu meio-irmão, estava a reunir os governantes dos sete mares para atacar o mundo à 

superfície. Para o impedir, Arthur teve de o enfrentar, assumir o trono e evitar uma catástrofe 

global. 

Anos passados sobre esse evento, a tranquilidade da sua vida é abalada quando se vê obrigado a 

combater o vingativo Black Manta, detentor do mítico Tridente Negro, que possui uma força 

capaz de destruir o mundo. Na tentativa de proteger Atlântida e o resto do planeta, Aquaman 

sabe que apenas lhe resta uma alternativa: juntar forças ao seu meio-irmão Orm, o mais 

improvável dos aliados. 

Título original: Aquaman and the Lost Kingdom 

Género: Ação/Aventura 

Realização: James Wan 

Atores: Nicole Kidman , Ben Affleck , Yahya Abdul-Mateen II , Amber Heard , Dolph 

Lundgren , Patrick Wilson , Jason Momoa 

Duração (minutos): 124 

Classificação: 12 anos 

Horário: 

Dia 13/01 - 15h00 e 21h30 

Dia 14/01 - 15h00 e 21h30 
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