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Nota Prévia

Em cumprimento com o preceituado na alinea i) do artigo 332 da Lei n.° 75/2013
(Estabelece o regime juridico), de 12 de setembro, vem a Camara Municipal submeter 3
apreciagdo e votagdo da Assembleia Municipal os documentos de prestacio de contas

relativos ao ano de 2022.

O presente relatdrio foi elaborado de acordo com o n.2 13 do Sistema Normalizacao
Contabilistica — Administragdo Publica (doravante SNC-AP), aprovado pelo Decreto-Lei n.2
192/2015, de 11 de setembro, na sua redagio atual, que estabelece e aprova o Sistema de

Normalizacdo Contabilistica para as Administragées Publicas em geral.

Este relatorio apresenta como objetivos:

1) Efetuar um breve enquadramento das atividades desenvolvidas pela Autarquia
durante o ano de 2022;

2) Explicitar os niveis de execugdo orcamental da receita, da despesa e das grandes
opgdes do plano.

3) Permitir a analise da situagdo econémica do exercicio em aprego, no que concerne
a evolugdo dos gastos, rendimentos e dos resultados;

4) Permitir a andlise financeira, através da utilizacio de indicadores apropriados a
analise do balanco e demonstracdo de resultados;

5) Comparar a evolugdo da situacdo econémico-financeira.
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MENSAGEM DO PRESIDENTE .~ ’,\

A anélise da Prestagdo de Contas do ano de 2022 é um desafio de enorme complexidade
pelo eclodir de vérios acontecimentos que modificaram o que parecia ser uma governagdo
desafiante, segura e sem sobressaltos, de um concelho que, no final do ano de 2021, vivia

um momento Unico de crescimento e dinamismo.

A eclosdo da guerra da Ucrania veio trazer muita a incerteza, porém, isso ndo impediu que
assumissemos, sem hesitagBes e com o pioneirismo que também nos caracteriza, o
caminho que tinhamos tragado para Paredes de Coura. Mesmo perante as maiores

dificuldades nunca perdemos o impeto ou o rumo que tinhamos delineado.

Trabalhamos muito e, muito fazemos, as vezes, com o pouco que temos. Procuramos
aproveitar as oportunidades e ndo apenas resolver problemas. Sabemos por onde vai o
futuro. No procuramos ser modernos. Procuramos ser inovadores e assumir riscos porque

ndo assumir riscos, no presente, é uma atitude potencialmente suicida no futuro.

No dominio da criagdo de emprego, pilar da maior importancia, é o facto de mesmo em
contexto de imprevisibilidade para muitas empresas, termos tido a destreza de n3o
descurar o trabalho de captagdo e apoio ao investimento. Trabalho este, que tem sido
acompanhado com grande investimento na formagdo com o nosso parceiro na formagdo
profissional: a Eprami. Em parceria com esta instituicdo, comecardo brevemente as obras
de um novo Centro Tecnoldgico Especializado, financiado pelo PRR, no valor de 1.600.000
€. Os alunos de Paredes de Coura terdo uma das estruturas mais desenvolvidas do pais
para apenderem em num contexto muito préximo de uma fabrica. Importa sublinhar que

muito deste trabalho aconteceu durante o turbulento ano de 2022.

O Relatorio de Prestacdo de Contas € um documento que apresenta sintetiza e reflete a
actividade da Camara Municipal e contém a informagdo respeitante aos principais

indicadores de gestdo nomeadamente situagdo econdmico-financeira do Municipio,
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balangos e demonstragBes de resultados. Em termos financeiros e olhando para os grandes /‘El
e / y

numeros, o ano de 2022 apresentou uma taxa de execugdo ao nivel da receita de 86.8%, o /.---"(,
s
Co ~ S 2 )
que indica rigor na elaboragdo dos documentos previsionais. T\ v\\ﬁ
Estes resultados sdo, de facto, muito positivos. Evidenciam, sobretudo, contas saudavels, \

rigorosas e o reforgo na consolidagdo do equilibrio financeiro alcancado nos Ultimos anos.

A divida actual e consolidada é de 4 831 050,68€ €, o que representa uma diminui¢3o de

909 414,10¢.

31/12/2021 31/12/2022 Variagdo
Divida direta 4587 893,02 € {4044 752,45 € |-543 140,57 €
Divida outras

1152571,76€(786 298,23 € |-366273,53€
entidades
Divida consolidada 5740 464,78 € |4 831 050,68€ |-909 414,10 €

As despesas efetuadas no ano de 2022 foram de 10 682 753,93€, o que representa um
acréscimo de cerca de 5%. Os valores despendidos em despesas, no seu total, foram
inferiores aos valores previstos, fruto da racionalizagdo de custos que suportam a
persistente politica de investimentos da autarquia. As despesas correntes, no geral,
apresentam um aumento de 24%, um aumento acentuado em relacdo ao ano anterior. A
diferenga ocorreu pelos efeitos na inflagdo nos precos de bens e servicos, em resultado da

guerra Russia — Ucrénia.

Importa também referir que as transferéncias correntes apresentaram um valor superior
ao do ano de 2021 em cerca de 9%. Esta variagdo ficou a dever-se aos apoios as instituices
de solidariedade social, humanitarias, desportiva e populagdo em geral, bem como, a
atribuicdo de apoios pontuais a instituicdes sem fins lucrativos para a realizacdo de

investimentos diversos.

No ano de 2022, foram muitos os courenses que viveram tempos muito dificeis.
Procuramos estar sempre préximos daqueles que sofreram mais os efeitos indesejaveis

deste aumento de pregos, acompanhado pelo aumento das taxas de juro de habita¢do e
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valores dos arrendamentos. As familias e as instituicdes sociais continuardo a enfrentar
muitas dificuldades e nés procuraremos ter politicas capazes de atenuar os efeitos

nefastos desta crise que atravessamos.

Foram, por isso, incontornaveis os projetos no dominio da habitagdo que, ap6s complexos
processos administrativos, podem agora avangar, gracas a um trabalho intenso que
aconteceu no ano a que se reporta a nossa analise. A construgdo da habitag3o a custos
controlados e para arrendamento acessivel, no centro da vila e no lugar da Nogueira, serdo
fundamentais para darmos resposta a crescente procura de habita¢3o que se tem vindo a

verificar no concelho.

Aproveitando um conjunto de apoios administrativos e beneficios fiscais governamentais,
a implementag¢do destes projetos de habitagdo tem como objetivo colocar no mercado
habitagbes com precos de venda claramente mais baixos que a oferta privada
convencional. Desta forma, pretendemos possibilitar e incentivar a compra de habitacdo
prépria permanente, ou alargar o mercado de arrendamento, as familias com menor poder
aquisitivo, tanto para a populagdo residente como para as pessoas que se queiram fixar no

concelho.

As pessoas sdo o pilar mais forte de qualquer estratégica de desenvolvimento sustentado
suportado na criagdo de emprego e na habitagdo. Nos préximos tempos trabalharemos de
perto com o IRHU para garantir a todos os courenses uma oferta habitacional adequada
aos seus rendimentos no sentido de aumentar a coesdo social e a qualidade de vida. Bem
como estraremos ao lado daqueles que precisam de obras urgentes nas suas habita¢&es.
No passado nds ja fizemos muito, mas agora com este novo programa e com ajuda do

estado central poderemos fazer muito mais.

A Camara Municipal de Paredes de Coura pode hoje orgulhar-se de ter trabatho para
mostrar. Fruto da dindamica econdmica, social e cultural do concelho e fruto da
extraordindria capacidade empreendedora do tecido industrial de Paredes de Coura.

Continuamos a ser um territério que cresce, que cria emprego. Uma terra de industria,
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uma terra empreendedora e que se afirma no contexto nacional pela ousadia e inovacio

dos seus projetos.

A Prestacdo de Contas de 2022 é, novamente, marcada, como j4 referimos, pelo reforco
das condi¢bes de acolhimento de novas empresas/inddstrias, através da melhoria da
ligagdo a A3 e da requalificacdo do Parque Empresarial de Formariz; da criagdo de
condi¢Bes que favorecam a implantagdo de empresas de base tecnolégica e a criagdo de
emprego qualificado, melhoria da rede viaria para facilitar as deslocacdes para as zonas

industriais em condi¢Ges de seguranca.

O presente relatério de Prestagdo de Contas mostra também que apostamos muito na
formagdo escolar das nossas criangas e dos nossos jovens, da forma como a entendemos,
inclusiva, popular e contemporanea, tradicional e cosmopolita. Investimos no ano de 2022
na educagdo 1279 498,19€. O apoio as familias foi uma preocupacdo, com subsidios de
natalidade, apoios escolares e apoios a ajuda da manutencdo do rendimento, através da

subsidiagao das tarifas de agua e de dguas residuais.

De forma empreendedora e corajosa, fomos capazes de vencermos as dificuldades de um
ano verdadeiramente dificil. Soubemos fazer das fraquezas forgas. Reinventdmos
processos, através de uma gestdo de recursos rigorosa e planeada, com uma colaboracdo
notédvel de todos os trabalhadores do municipio, incansaveis no seu espirito de miss3o.

Ha muitos ensinamentos que, decerto, poderemos retirar do ano de 2022. A gest3o
rigorosa das contas municipais é o que de mais avisado se pode fazer. Uma Cimara
Municipal sem capacidade financeira seré sempre incapaz de determinar o seu destino.
Foram os anos anteriores de boa gestdo que permitem, agora, escolher 0 nosso caminho.
Sera sempre o equilibrio nas contas e o desequilibrio ou ousadia na arte de pensar, como
ja o dissemos noutro lugar, que determinardo o desenvolvimento de Paredes de Coura.
Nos tempos que correm, arriscar, ser inquieto e ousado é o que de mais sensato se pode
fazer. Ndo hd verdadeiro desenvolvimento sem decisdes corajosas. Estamos sempre

dispostos a lutar e a correr riscos pelo bem comum de todos os courenses.



ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O ano de 2022 ficou marcado pelo ano de retoma da normalidade nas atividades publicas
de cariz cultural no pds Pandemia da COVID 19, marcando-se pelo o reiniciar do convivio
social em condigBes de normalidade em todos os equipamentos municipais, bem como
pelo retomar dos grandes eventos culturais promovidos ou apoiados pelo Municipio de
Paredes de Coura.

Assim, houve um redobrado esforgo para a promocéo dessas atividades ainda que, no caso
dos idosos e mais vulneraveis, tenham sido parcialmente condicionada a sua realizacdo
pelo uso de mascara.

Do ponto de vista do projeto de desenvolvimento delineado pelo executivo, e que ao longo
dos Ultimos anos se tem vindo implementar foi, como seria de esperar, apesar de
condicionado pelo contexto desfavoravel da pandemia, manteve-se o investimento nas
atividades econdmicas e, sobretudo, a aposta no Emprego, sem esquecer o imprescindivel
apoio social a populagdo e as instituicdes.

Salienta-se, nesta nota introdutdria, que se mantém o principio de uma gestdo ponderada,
que tem sido adotada nos Ultimos anos, baseada no rigor e na racionalizac3o de todos os
recursos e ativos de forma a garantir a consolidacdo orcamental.

Trata-se de uma cultura de rigor que é perspetivada como fundamental para reforgar o
investimento, desenvolver com eficdcia o plano de atividades e, simultaneamente,
diminuir a divida de forma muito expressiva.

No presente relatorio, sdo apresentadas, sumariamente e em linhas gerais, as principais
agdes desenvolvidas por esta autarquia, durante o ano de 2022.




nnnnnn

VALORIZAGAO TERRITORIAL, EMPREGO E CAPTACAO DE INVESTIMENTO

Ampliacdo e requalificagdo da drea de acolhimento empresarial (AAE) de Formariz

A interven¢do comegou no ano de 2020 e tem como objetivo a ampliagdo e devida
infraestruturagdo da Zona Industrial, através da criacdo de novos lotes, de novos
arruamentos, com ligagdo aos arruamentos existentes, e de parques de estacionamento.

O municipio pretende com esta intervengdo melhorar e aumentar as Areas de Acolhimento

&

Empresarial com o objetivo de captar
de novas empresas para o territério e
promover 0 desenvolvimento
econémico.

A aprovacdo do financiamento
comunitdrio da candidatura designada
“Ampliacdo e Requalificagdo da Area de
Acolhimento Empresarial (AAE) de

8 Formariz” remonta a 2020 apds uma

candidatura apresentada ainda no ano
de 2019. O investimento total estimado
é de 2.222.063,75€, cujo teto maximo

f de financiamento é de 85%

(1.500.000,00€).

Em 2021 e 2022 deu-se
continuidade a execucdo dos
trabalhos que deverdo estar
concluidos em meados de 2023. Na
imagem o detalhe do movimento de
terras nagquela que serd a nova
entrada da Zona Industrial de
Formariz.

10
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Ligagdo do parque empresarial de Formariz a A3

O projeto de ligagdo do Parque Empresarial de Formariz a A3, orcado em 9,5 milhdes de
euros, foi alterado devido aos vestigios de uma calgada romana descobertos no decorrer
dos trabalhos. A solugdo encontrada com as Infraestruturas de Portugal teve, entretanto,

o parecer favoravel da DRCN.
Yotma i

A empreitada, cuja conclusdo se verificou em fevereiro de 2023, "visou a melhoria das
condi¢Bes de acessibilidade, circulagdo e seguranga" naquele troco e envolve a execucdo
de "quatro novas rotundas para beneficiagdo das condi¢Bes de mobilidade na ligacdo 3
rede vidria local, a construgdo de oito obras de arte e de uma ponte sobre o Ribeiro das
Corredouras".

A obra inclui a construgdo de "dois pontdes, sobre a Ribeira de Sapardos e sobre a Ribeira
de Borzendes, de duas passagens agricolas, duas passagens inferiores e uma passagem
superior para pedes".

A ligagdo a A3 parte do Programa de Valorizagio das Areas Empresariais langado pelo
Governo, em fevereiro de 2017, e a sua concretizagdo, pelo seu carater estruturante, é um
anseio antigo desta comunidade. A nova ligacdo garantird uma maior competitividade das
zonas industriais, permitindo uma maior diversidade de investimentos. Por outro lado, com
0 NOVO acesso, 0s projetos turisticos ganhardo uma nova racionalidade, tornando mais facil
a sua concretizacdo.

1



Estratégia Local de Habitagdo de Paredes de Coura (ELHPC)
1.2 Direito-Programa de Apoio ao Acesso a Habit

Paredes de Coura foi o primeiro municipio do distrito a homologar, em abril de 2021, o
Acordo de Colaboragdo para o Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo - 12 Direito
com o Instituto da Habita¢do e Reabilitagdo Urbana. A assinatura contou com a presenca
do Ministro das Infraestruturas e da Habitagdo, Pedro Nuno Santos, e da Secretéria de
Estado da Habitacdo, Marina Gongalves.

Além do levantamento e tratamento estatistico da informag3o, em 2022 deu-se
continuidade as reunibes de trabalho com os Servigos de Agdo Social da Autarquia no
sentido de notificar o publico alvo elegivel para o programa e articular com arquitetos,
solicitadores e gabinetes de contabilidade locais um enquadramento e um modelo de
intervengdo em matéria de habitagdo, transparente, simples, pragmatico e mensuravel,
que oriente e articule as politicas publicas de habitacdo e a atuacdo das entidades
publicas e privadas no concelho de Paredes de Coura.

Habitagdo a Custos Controlados

Foi realizada no ano de 2022 a hasta publica e celebrado o contrato que tem como objetivo
a construgdo de 27 fogos e 3 espagos de comércio/servicos a disponibilizar a custos
controlados, com um investimento aproximado de 2,6 M€, localizado perto do centro
urbano.

10
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O edificio onde estd a ser instalada a
Biologicall Coura localiza-se no centro da vila.
A implementacdo deste equipamento
permite, em simultaneo, revitalizar este local
especifico do tecido urbano que, devido a
inexistente oferta de comércio ou servigos, se
encontra pouco valorizado e quase vazio de
. conteldo.

O conceito desta incubadora, cujos trabalhos

,

de constru¢cdo decorreram em 2022, é

privilegiar o investimento no setor rural
(agricultura, silvicultura, agroalimentar, agroindustria, agroturismo e outros) e garantir
apoio para o desenvolvimento de novos projetos, particularmente no dominio da
agricultura bioldgica, bem como um acompanhamento ao longo da execucdo dos mesmos.

O projeto tem como base a reabilitagdo parcial da sede da Junta da Unido de Freguesias
da Vila e Resende e do atelier de ceramico anexo. Este edificio, & excecdo do espaco
ocupado pela junta, estd atualmente em desuso, apresentando preocupantes indicios de
degradagdo. A reabilitacdo tem como objetivo recuperar integralmente a construcdo
existente, corrigindo as graves patologias que ocorrem na sua envolvente externa, mas
também reformular a sua organiza¢do interior, de forma a criar um conjunto de espacos
de trabalho polivalentes, com acessibilidade, e niveis de conforto atualizados. Além de
melhores condigBes de circulagdo interna resultantes da introdugdo de uma nova escada/
elevador que conectam todos os pisos, sdo propostos novos espacos de trabalho —
partilhados ou individuais — que permitirdo acolher diferentes tipos de projeto nos seus
diferentes niveis de maturagio.

Esta incubadora, cuja construgdo ficard concluida em 2023, devera apoiar projetos nas
seguintes dreas:

a) Producdo agricola;

b) Transformacgdo agroindustrial;

c) Marketing e Comercializagdo de produtos alimentares/agricolas;

d) Outros servigos conexos (dentro do sector agroalimentar)

e) Atividades de base tecnoldgica agricola (smartFarm)

11
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Ao mesmo tempo que esta Incubadora deverd dotar os seus participantes de apoios
técnicos para uma melhor execugdo dos seus projetos, deverd ao mesmo tempo tentar
incluir parcerias com:
- Players de maior dimens3o e que necessitam de maior produgdo agricola nacional;
- Parcerias com Centros de Investigac3o e Instituicdes do Ensino Superior para que
a transferéncia de conhecimento cientifico e tecnolégico permita aos
empreendedores estarem na vanguarda da tecnologia, mas também
desenvolverem projetos mais eficientes e estrategicamente preparados para o
futuro;
- Instituicdes e organiza¢Bes nacionais;
- InstituicBes e organizacdes internacionais, em particular, onde Paredes de Coura
tem especiais relag8es, como a capital verde da Galiza, Silleda.

Casa Grande de Romarigdes

As obras de recuperacio da Casa Grande de Romarigdes decorreram durante o ano de
2022 e incidem sobre o conjunto edificado mais antigo da Quinta de Nossa Senhora do
Amparo, tendo como objetivo a sua conservagao e parcial adaptag3do a nova utilizac3o.

Pretende-se o aproveitamento das
qualidades simbdlicas e funcionais do
espaco, dotando-o das valéncias
necessarias  a uma  utilizacdo
contemporanea e polivalente
enquanto espagco de assembleia e
reunido. Sera reconstruido o coro, em

estrutura de madeira, e as escadas que
lhe ddo acesso.

A conservagdo e adapta¢io da Casa, contigua a Capela de Nossa Senhora do Amparo, com
0 objetivo de ai instalar Centro de
Interpretagdo, no piso 0, capaz de
enquadrar e criar relacdes entre a
histéria da Quinta de Nossa Senhora do
Amparo, o imagindrio aquiliniano e o
territorio do Alto Minho e, no piso 1,
estudio polivalente onde se possam
organizar eventos diversos.

12
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Além da intervenc¢do no edificado, a operagdo prevé uma nova configuracio das zonas

exteriores, nomeadamente no que diz respeito a acessos e zona de estacionamento,
acautelando a abertura da Quinta a uma utilizacdo publica e comunitaria.

No caso dos arranjos exteriores, a
proposta salvaguarda questdes
funcionais ao mesmo tempo que, através
de lajeado de pedra granito, assinala o
corpo que “fechava” a configuracdo
original do conjunto, em “U”, afetada
estruturalmente pelo ciclone de 1941, o
que tera contribuido para a sua posterior

e definitiva demolico.

A candidatura para reabilitacdo fisica e funcional da Quinta do Amparo, mais conhecida
como Casa Grande de Romarig3es, fruto da obra literaria de Aquilino Ribeiro que tornou
este local num dos icones culturais do Norte de Portugal, foi submetida em setembro de
2019 e aprovada em fevereiro de 2020. Considerada a importdncia do imdvel de interesse
publico bem como a pertinéncia de dar continuidade ao projeto de desenvolvimento
literario e turistico de Paredes de Coura, complementando a rede de equipamentos
dedicados aos escritores do Norte de Portugal, entenderam a familia proprietaria e a
Camara Municipal de Paredes de Coura ser oportuna a celebragdo de um acordo de
comodato com vista a: honrar o escritor e toda a sua relagdo emocional e pessoal com
Paredes de Coura; devolvendo ao imével a dignidade justa e fomentando, em simultdneo,
O turismo cultural em Paredes de Coura com uma oferta inovadora e capaz de contribuir
para 0 aumento de visitantes e a atenua¢do da sazonalidade turistica,

O projeto incluiu a elaborac3o de
um modelo de gestdo e de um
plano de comunicacdo para a
dinamizacdo do espaco,
entretanto concluidos, a
reabilitagdo do edificado e a
colocagdo de espdlio do autor ao
servigo do publico.

13
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COURAlogia

A estratégia deste projeto consiste na criacdo e desenvolvimento de uma oferta turistica
alavancada pelo conceito cycling & walking com oportunidades recreativas
complementares para a promoco e aumento de visitantes da regido, reduzindo a sua
sazonalidade através do desenvolvimento de uma atracdo principal.

O projeto tem como objetivos organizar, reabilitar e revitalizar a extensa rede de percursos
pedestres existentes
no concelho, criando
um conjunto
integrado e coerente,
mais inteligivel e
acessivel ao publico,
tanto local como
visitante.

Além de pequenas
acdes de correcdo

fisica dos trilhos (falta
o de continuidade de

Py — alguns percursos,

L e

melhoria das
condigBes de uso e seguranca, introdugéo de pequenos equipamentos de apoio), estd a
ser implementada nova sinalética normalizada (tanto nos pontos de partida como ao longo
dos percursos), bem como elementos informativos de interpretacdo da paisagem, fauna e
flora. Paralelamente as intervencgdes fisicas, o projeto sera complementado por uma
aplicagdo digital que, além de orientar por GPS o utilizador ao longo do percurso, ird
também disponibilizar informaco sobre os diferentes locais de interesse que ira cruzar.

O projeto é composto por 8 percursos tematicos, 3 trilhos para provas de Trail e uma area
de lazer nas margens do rio Coura, préxima do centro urbano — “Espago Low Coura” — que
integra percursos pedestres e espacos de permanéncia.

No ano de 2022 iniciou-se a empreitada de execugdo das marcagBes de percursos e de
execugdo de trabalhos de construgdo civil que se estima estejam prontos em meados de
2023.
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Centro Cyclin’Portugal — Paredes de Coura
O projeto foi concluido com um custo total a rondar os 231.000€ e um investimento na
ordem dos 164.000€, no dmbito do Programa Operacional da Regido Norte, no Aviso

lll

“Patrimdnio Natura

O Centro teve por base a
Rede Natura 2000, a
Area  de  Paisagem
~ Protegida do Corno de
_ Bico (APPCB) e o
. respetivo  Centro de
Educacdo e
Interpretagdo Ambiental
(CEIA).  Assenta na
parceria com a
4 Associagdo Encostas do
Corno de Bico, a Junta de
Freguesia de Vascdes e a

_ 5 ; Associacdo Amigos da
Montanha adequando as potenuahdades para o} turlsmo de natureza do territério e dos
eguipamentos ja existentes.

Foram criadas infraestruturas necessarias para instalar um centro dedicado 3 pratica de
Cross Country, homologado pela Unido Velocipédica Portuguesa/Federagdo Portuguesa de

g . Ciclismo (UVP/FPC) que cobre a totalidade da &rea
geografica de Paredes de Coura, incluindo as zonas
que fazem parte da Rede Natura 2000 (RN2000) e da
APPCB. No total, integram esta nova estrutura oito
percursos de BTT, oito de ciclismo de estrada, cinco
de gravel, e pistas de XCO e XCC, cobrindo todas as
modalidade da pratica do ciclismo.
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A inauguragdo ocorreu em agosto de 2022 e contou com a presenca do Ministro do
Ambiente e da Agdo Climatica, Duarte Cordeiro, que manifestou a sua admira¢do pela
beleza da Coldnia Agricola de Cha de Lamas e Paisagem Protegida do Corno do Bico.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

No ambito do Desenvolvimento Social, a agdo do Municipio foi concretizada através do
Servico de Agdo Social, em cooperagdo com os restantes servigos municipais. A atuacdo na
area social realiza-se ao nivel do atendimento e acompanhamento dos municipes, do
trabalho de terreno e de articulagdo com as entidades parceiras, bem como do
desenvolvimento de a¢Ges/atividades de integracdo social e animac3o sociocultural. A sua
atuagdo materializou-se nos seguintes dominios e apoios regulamentares:

- Gabinete de Agdo Social;

- Gabinete de Insergdo Profissional;

- Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens;

- Banco Local de Voluntariado;

- Rede Social (Conselho Local de A¢do Social);

- Regulamento de Apoio a Natalidade, a Familia e a Populagdo Idosa (RANFPI);

- Regulamento de Apoio a Habitagdo Degradada para Estratos Sociais Desfavorecidos;

16

14



A - ’
~ -

‘\-\-‘-\""‘-\—\_

.
N a1
PAREDES DE COURA

- Regulamento Municipal de Bolsas de Estudo;

- Regulamento da Loja Social;
- Participagdo em forum/grupos de trabalhos ao nivel da intervenc3o social.

- Cooperagdo com agdes da Estratégia Municipal da Habitac3o.

Atendendo a que o inicio do ano 2022 ainda foi marcado pela pandemia COVID 19, o
Servigo de Agdo Social continuou a investir na rede local de apoio social, no sentido de
responder aos problemas sociais identificados.

A intervengao do Municipio, através da rede de apoio & comunidade, em articulagdo com
Os parceiros, procurou responder as necessidades identificadas e as novas problematicas
sociais, num permanente processo adaptativo e responsivo a nova realidade social. Foi
garantido o atendimento de proximidade, o apoio psicossocial, 0 acompanhamento social
e a orientagdo da populagdo em geral. Existiu uma estreia articulacdo com os varios setores
e agentes sociais, na area socioeducativa, satide, emprego, seguranca e protecdo civil,
impulsionando a cooperagdo e a concertagdo nas respostas de apoio 3 comunidade.

O Municipio assumiu as suas competéncias em matéria de desenvolvimento social e
continuou a desenvolver medidas de apoio social a populagdo, as instituicBes sociais e s
institui¢des de primeira linha no combate & pandemia COVID 19.

O Municipio tem representatividade técnica e participa em vérios grupos de trabalho na
intervencdo social, nomeadamente na CPCJ — Comiss&o de Protecdo de Criancas e Jovens
de Paredes de Coura, no NLI — Nucleo Local de Inser¢do do RSI, no projeto Courag¢do CLDS
4G - Contrato Local de Desenvolvimento Social, Nucleo Executivo da Rede Social/CLAS e
colabora com vdrios parceiros sociais: Instituigdes Sociais, Seguranca Social, Centro de
Saude, Centro de Emprego, Escolas, GNR, Bombeiros, AssociacBes , de entre outros
agentes locais e parceiros distritais (CRI, IPDJ, GAF, Recomegar + perto, AMA - Autismo,
ACAPO...).

Ao nivel da intervencdo social, 0 Municipio investe no conhecimento da realidade social,
no acompanhamento social, na planificagdo de a¢des e na execucdo de medidas com vista
ao apoio e insergdo social.

Neste dmbito, também promove o desenvolvimento do projeto Couragdo CLDS 4G -
Contrato Local de Desenvolvimento Social, que tem implementado um conjunto de
acBes/atividades dirigidas a populagdo idosa e a pessoas com incapacidade. O plano de
agdo é definido pelo Municipio em articulagio com os parceiros da Rede Social do CLAS de
Pareres de Coura (Conselho Local de Agdo Social). As agdes do projeto tém sido
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essencialmente dedicadas ao envelhecimento ativo e ao apoio as pessoas idosas, no

entanto, tem desenvolvido a¢Bes dirigidas as criancas e jovens, na area do voluntariado,
competéncias empreendedoras, educacdo para a cidadania e intergeracionalidade.

Atendimento, acompanhamento e apoio social

O Municipio de Paredes de Coura, através do Servico de Agdo Social, e em articulacio com
outros servigos locais, tem procurado atender e apoiar as familias/comunidade, mediante
0s contextos e necessidades identificadas, através de:

- Atendimento, informag3o e orientacdo dos individuos/familias;

- Apoio psicossocial;

- Encaminhamentos para respostas sociais;

- Encaminhamento para respostas e/ou cuidados de saude;

- Apoio na integragdo socioeducativa das criancas em idade escolar;
- Apoio ao nivel de agdo social escolar;

- Cedéncia de material tecnoldgico para ensino & distancia;

- Ajuda alimentar, através da atribuicio de cabazes de alimentos a familias socialmente
vulneraveis;

- Apoios da Loja Social - entrega de vestudrio, calcado, artigos para bebé, utilidades
domeésticas e algum mobiliario;

- Apoio no servico de compras essenciais e de medicacdo para situacdes de
isolamento/confinamento;

- Apoio e orientagdo no acesso a apoios/prestacdes sociais (subsidio de desemprego,
subsidio social de desemprego, apoio extraordindrio, medidas IEFP, RS, PSI,
complementos, estatuto e subsidio para cuidador informal e outros direitos sociais);

- Apoio na inser¢do profissional (atendimento personalizado, elaboraggo de CV, apoio na
procura ativa de emprego, divulgacio de medidas de emprego...);

- Acompanhamento do percurso socioprofissional;

- Divulgagdo e integragdo de pessoas de dificil inser¢do profissional em medidas de
trabalho socialmente util (CEI, CEl+, MARESS);

- Acompanhamento e aplicagdo de medidas de protecdo da infancia/juventude;
- Desenvolvimento de atividades de voluntariado;

- Desenvolvimento de atividades de sensibilizagdo, integracdo social e animacédo
sociocultural.
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Durante 2022, existiu um permanente atendimento ao publico e servicos de proximidade
a populagdo, cumprindo as orientacdes da DGS. Foram realizados diferentes tipos de
contactos no acompanhamento social, pela via presencial, telefonica/digital e em visitas
domiciliarias.

Rede Comunitéria de Apoio — Servigos de proximidade COVID 19

No ambito do Plano de Contingéncia COVID 19, o Servigo de Ac¢3o Social do Municipio
esteve em estreita articulagdo com os parceiros locais, nomeadamente Juntas de
Freguesia, IPSS — InstituicSes Sociais, CLDS 4G Couracdo e outros agentes sociais, no
sentido de prestar apoio & comunidade, em especial as pessoas mais vulneraveis (pessoas
idosas, doentes crénicos, pessoas com deficiéncia/incapacidade) em isolamento social,
bem como &s pessoas que foram afetadas na sua condi¢3o socioeconémica devido a crise
gerada pela pandemia.

Foi dinamizada uma rede de apoio 3 comunidade, com servicos de proximidade,
principalmente dirigidos as pessoas idosas e doentes crénicos mais isolados e vulneraveis,
sem retaguarda familiar.

O Municipio procurou ativar, monitorizar e coordenar os recursos e servicos locais
existentes, atendendo a necessidade de apoiar e cuidar de toda a populagdo. Procurou-se
responder as necessidades mais basicas e essenciais, bem como favorecer o acesso a
servigos publicos, facilitar situacdes de ensino & distincia e garantir o acesso aos cuidados
de salide e ao processo de vacinacdo COVID 19.

Foram disponibilizadas vérias formas de contacto para apoio social (telefone, telemdvel,
correio eletrénico, redes sociais...), bem como os técnhicos de acdo social realizaram
atendimentos, trabalho de terreno e visitas domicilirias sempre que se revelou necessario
e cumprindo todas a normas de seguranca.

Existiu uma constante articulacio e trabalho em rede ao nivel da protecdo social e da
protegdo civil, com as Juntas de freguesia, IPSS, Centro de Saude, GNR local, GNR SPC, CLDS
4G Couragdo, Seguranga Social, IEFP, Associagles...), prestando servicos de apoio e
proximidade a populacdo, numa base de trabalho colaborativo e comunitdrio.

19

2



i
PAREDES OF COURA

LINHA DE ATENDIMENTO

—
s oe
PAREDES DF COURMA

962 190 021 / 914 922 244
social@paredesdecoura.pt / geral@paredesdecoura.pt

CPCJ COMISSAL

962 190 021
cpcj@paredesdecoura.pt

GIP GARINGTE OF INSERCAD

5 969 104 902
3 gip@paredesdecoura.pt

Servigos de proximidade prestados pela rede de apoio comunitaria:

- Informagdo/sensibilizacdo da populagdo (importéncia de isolamento social/recolhimento;
cuidados de prevengdo e protegdo individual; disponibilizagdo de contactos e informacdo
atil...).

- Apoio no acesso a vacinagdo COVID 19 para os mais vulnerdveis (contactos para
marcacdes, transporte, marcagdo de vacinagdo ao domicilio)

- Apoio para acesso a medicagdo: pedir receitas médicas; ir & farmécia: entregar
medicamentos/material de saude; entregar medicacdo ou material hospitalar.

- Apoio em marcagBes urgentes (marcar consultas urgentes por doenca grave ou aguda,
marca¢do de exames médicos urgentes, urgéncias do dentista e outras necessidades
urgentes).

- Apoio na aquisigdo de compras: bens alimentares; material de higienizac3o...
- Apoio nos pagamentos de faturas (luz/agua/telefone...)

- Informagdo sobre formas de levantamento do valor das pensdes, idas ao banco,
realizagcdo de provas de vida.

- Informagdo sobre os recursos da comunidade, mercearias em funcionamento na
freguesia e arredores; venda ambulante peixe, pdo, frutas/legumes.

- Sensibilizagdo sobre o risco de burlas.

- Sensibilizagdo de emigrantes recém-chegados para a necessidade de periodo de
quarentena.

- Identificagdo e apoio em casos de risco social/caréncia econémica.

- Encaminhamento para respostas sociais.

20



¥

’ <

el
PAREDES DE COURA

Atividades do GIP — Gabinete de Inserg3o Profissional

O Gabinete de Insercdo Profissional de Paredes de Coura encontra-se na sua 42 edigdo,
decorrente da aprovacdo de uma candidatura apresentada ao IEFP pelo Municipio de
Paredes de Coura.

O GIP possui o horério de funcionamento: - segundas, tercas e quintas das 9.00h as 12.30h;
- quartas das 9.00h as 12.30H e das 13.30h s 17.00h. No entanto, a sua atuagdo é alargada
conforme as necessidades de apoio & populac3o e as entidades locais.

O GIP tem prestado uma resposta de proximidade e servico personalizado aos municipes
na area da empregabilidade. Desenvolve atividades de atendimento e apoio as pessoas
desempregadas, bem como investe na procura de oportunidades de emprego. Atua em
estreia articulagdo com o IEFP/Centro de Emprego dos Arcos de Valdeves e articula com
Empresas de Trabalho Temporario e Empregadores locais e regionais.

Perante o periodo da pandemia COVID 19, o Municipio reforcou os meios de comunicagdo
do GIP com os municipes, uma vez que a situacdo epidemioldgica provocou situagdes de
desemprego, devido a redugdo ou suspens3o da atividade de varias empresas, industrias,
COMErcio e servigos.

Este servico do GIP facilitou a ligacdo das pessoas desempregadas ao IEFP e favoreceu os
processos socioprofissionais dos utentes. Também favoreceu a integracdo de pessoas
desempregadas nas medidas MAREESS nas instituicdes sociais no reforco das medidas de
combate a pandemia COVID 19.

Ao longo de 2022, este servigo tem captado e divulgado ofertas de emprego e procedido
ao encaminhamento de pessoas desempregadas para diferentes postos de trabalho e
medidas de emprego, principalmente na hotelaria/comércio local, nas institui¢Ses sociais,
nas unidades industriais de Castanheira e Formariz, bem como em unidades industriais dos
concelhos vizinhos (V. N. de Cerveira e Valenca).

O GIP tem prestado apoio as pessoas desempregadas, bem como também tem orientado
as pessoas imigrantes que se encontram a procura de emprego, ainda sem condicBes de
inscricdo nos servigos de emprego.

Em articulagdo com as instituicdes locais, promoveu a integragdo de pessoas
desempregadas em medidas do IEFP, de apoio COVID 19, nomeadamente na medida
MAREESS (Apoio ao Reforco de Emergéncia de Equipamentos Sociais e de Satide), com o
objetivo de reforgar a capacidade de resposta das instituicdes.

Ao nivel das medidas de inser¢do (CEl e CEI+), enquanto trabalho socialmente util, tém sido
integradas pessoas desempregadas e de dificil inser¢do essencialmente no Municipio, nas
Juntas de Freguesia e nas instituicdes sociais.
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Dados relativos atividades GIP - 2022

Utentes atendidos 1326
Sessdes de informacdo coletivas realizadas 67
Utentes participantes em sessdes 602
Encaminhamentos para CEl, CEl+ e MARESS 182
Contactos com entidades empregadoras 75
Captacdo de ofertas 17
Utentes apresentados a ofertas de emprego 118
Utentes colocados em ofertas de emprego 36
Utentes integrados em MARESS nas IPSS 10
Utentes integrados em CEl, CEl+ e CEl+ incapacidade 10

O desemprego do concelho de Paredes de Coura tem apresentado uma tendéncia
decrescente, verificando-se um menor nimero de pessoas inscritas no IEFP, no final de
2022.

Apoio a natalidade e a famfilia

Relativamente aos regulamentos municipais, foram aplicadas as medidas regulamentares
e foram atribuidos os apoios previstos ao nivel do apoio as familias, com vista ao incentivo
a natalidade e a melhoria de condigGes para o atendimento a primeira infancia, através da
atribuicdo de apoios: subsidio pecunidrio de apoio a natalidade, comparticipacdo de
frequéncia de creche e comparticipagdo de frequéncia de Jardim de Infancia — despesas
de alimentacdo.

As familias courenses tém beneficiado dos apoios previstos no Regulamento Municipal,
enquanto incentivos a natalidade e apoio a primeira infancia.

- Subsidio Pecuniario de Apoio a Natalidade

Em 2022, foram atribuidos 32 subsidios pecuniarios pelo nascimento de criancas no
concelho:

30 - Subsidios {no valor de 500.00€) pelo nascimento do 12 e 22 filho
2 —Subsidios (no valor de 1000.00€) pelo nascimento do 32 filho

- Comparticipagdo de Frequéncia de Creche
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Encontram-se a ser apoiadas vérias familias que possuem criancas a frequentar o
equipamento social - Creche, recebendo uma comparticipagdo da respetiva mensalidade
(20% a 80%), mediante o escaldo de abono de familia (12, 22 ou 39) e a idade da crianca
(4/5 meses até 36 meses).

Em 2022, foram apoiadas 13 crianc¢as a frequentar Creche. O nimero de apoios diminuiu
perante as medidas de gratuitidade de creche, implementadas pelo governo, nas quais
tiveram enquadramento vérias criancas/familias.

- Comparticipacdo de Frequéncia de Jardim de Infdncia — Despesas de alimentaco

Encontram-se a ser apoiadas algumas familias que possuem criangas a frequentar o
equipamento socioeducativo Jardim de Inféncia, recebendo uma comparticipacio das
respetivas despesas de alimentagédo, mediante o escaldo do abono de familia (12 ou 29) da
crianga.

Ano letivo 2021/2022: 8 criangas

Centro de Recursos de Ajudas Técnicas

O Servico de Acdo Social do Municipio tem disponibilizado, em regime de cedéncia,
equipamentos especificos (cadeiras de rodas, cadeiras sanitdrias e andarilhos), no sentido
de responder as necessidades de pessoas com mobilidade condicionada ou incapacidades
fisicas devidamente comprovadas pelos servigos, principalmente em articulagdo com os
parceiros da Satde e Seguranca Social.

Durante 2022, foram apoiadas 22 pessoas/familias através da cedéncia destes
equipamentos especificos, contribuindo para a melhoria das condi¢8es da prestacdo de
cuidados informais.

Loja social

As familias em acompanhamento pelo Servico de Acdo Social e referenciadas pelos
parceiros locais continuam a beneficiar dos apoios da Loja Social do Municipio.

De acordo com as necessidades identificadas e mediante a disponibilidade dos bens
existentes, tém sido atribuidos apoios em géneros: alimentos, vestudrio, calgado, artigos
para bebés, brinquedos, utilidades domésticas e mobilidrio. Em momentos de crise ou de
forma mais regular, foram apoiadas cerca de 130 familias.

Os bens distribuidos resultam essencialmente das dadivas e solidariedade da comunidade.
Os alimentos provém das remessas do Banco Alimentar de Viana do Castelo e da aquisicdo
de produtos pelo proprio Municipio, no sentido de responder as necessidades de ajuda
alimentar.
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O funcionamento da Loja Social continua a contar com o apoio de um grupo de voluntérias
do Banco Local de Voluntariado.

O Municipio de Paredes de Coura tem colaborado com a instituigdo OUSAM, enquanto
entidade mediadora no concelho, para a operacionalizacdo do Programa POAPMC
(Programa de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas), 8 Medida 1 - Tipologia de Operacées
1.2.1 - Distribuicdo de Géneros Alimentares ou Bens de Primeira Necessidade. Em 2022
receberam, mensalmente, apoio alimentar 85 pessoas (cerca de 35 familias), em situacdo
comprovada de caréncia econémica.

Agdo Social Escolar e apoio em transportes especificos

Ao nivel da agdo social escolar, o Municipio atendeu a algumas situacBes de
vulnerabilidade social, no sentido de garantir o acesso aos auxilios escolares de familias
afetadas por problemas de desemprego, doenca grave ou crénica, deficiéncia ou
incapacidades.

Igualmente foram apoiadas as deslocagGes de criangas/jovens com deficiéncia, através da
comparticipagdo a IPSS pela realizagdo de transportes, para atividades socioeducativas e
ocupacionais, bem como houve a disponibilizagdo de transporte para tratamentos
especificos, promovendo a inclusdo e integrago social.

No apoio a deficiéncia, o Municipio mantém a parceria e colaborag3o com o CAO - Centro
de Atividades Ocupacionais da Santa Casa da Misericérdia, encaminhando adultos com
deficiéncia para a resposta social e financiando o transporte da maioria dos seus utentes,
através de protocolos com as IPSS do concelho.

Perante as medidas do confinamento, no inicio de 2022, devido ao fecho das Escolas, o
Municipio apoiou os alunos, com escaldo A e escaldo B, através da distribuicdo de cabazes
de alimentos. Foram entregues, quinzenalmente, cerca de 300 cabazes variados as
familias, nos seus domicilios.

Equipamentos tecnolégicos disponibilizados aos alunos/famflias

Em regime de cedéncia, foram entregues diversos equipamentos tecnolégicos
diretamente aos alunos/ familias, no sentido de serem criadas as necessarias condi¢tes de
acesso a modalidade de ensino a distancia, nos periodos de isolamento profilatico e
perante o encerramento das escolas.

Foram disponibilizados para apoio aos alunos/familias: computadores portateis, tablets e
routers de Internet. Também tem sido disponibilizado apoio técnico na 4rea da informatica
para os alunos/familias.
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Entretanto, a atribuicdo de computadores pelo Ministério da Educagdo aos alunos, ao
longo de 2022, diminuiu significativamente a necessidade deste apoio.

Bolsas de Estudo

O Municipio continua a investir na atribui¢do de Bolsas de Estudo a estudantes do ensino
superior, enquanto sistema de apoio e incentivo a formagdo de nivel superior,
contribuindo para a qualificagdo da populagdo do concelho. Conforme respetivo no
regulamento, tem havido apoio as familias e aos jovens estudantes, favorecendo a
progressao dos estudos.

Durante 2022, foram apoiados 73 estudantes que apresentaram candidatura e reuniram
0s requisitos para a atribuicdo da bolsa de estudos municipal, relativamente ao ano
2021/2022.

Atividades de Verdo para adolescentes e jovens

O Servigo de Agdo Social divulgou e promoveu a participagdo de adolescentes e jovens em
atividades ludico-pedagdgicas, no periodo de férias de verdo.

Os programas de atividades, organizados em parceria com o Municipio, pretenderam a
ocupagao salutar dos tempos livres e a diversificagdo de processos de aprendizagem,
socializagdo e integragdo social dos participantes. De uma forma ladica e criativa, foram
experienciadas varias dreas relacionadas com artes performativas, musica, teatro, danga,
desporto e foram abordadas vérias questdes sobre a participacdo civica, habitos saudaveis,
cidadania e inclus3o social.

Nas atividades participaram adolescentes e jovens com idades compreendidas entre os 12
e os 17 anos e funcionaram em grupos mais reduzidos, cumprindo as recomendacdes da
DGS.

Mobiliza-te — CLDS G4 Couracdo
Oficina artistica Mutantes — Comédias do Minho
Oficina artistica - Escola de Rock

Desta forma, existiram, no periodo de férias letivas, atividades programadas e
diversificadas para a populagdo juvenil, que contribuiram para a participac3o ativa e o
treino de competéncias individuais e sociais.
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Movimento alegre — Projeto de atividade fisica nas IPSS

O projeto Movimento Alegre, enquanto projeto municipal de promoc&o da atividade fisica
de pessoas idosas, tem sido dinamizado junto e com as varias instituicdes sociais, ao longo
dos ultimos anos. Consiste na disponibilizagdo de apoio técnico pelo Municipio ao nivel da
promogdo de atividades psicomotoras e de animagao sociocultural nas instituicdes sociais.
Pretende a promogdo da atividade fisica e bem-estar dos utentes, bem como a capacitagio
das proprias instituigdes. Também procura promover a aproximagdo de geragBes e
animagdo sociocultural, num modelo de envelhecimento ativo.

Em 2021/2022, estiveram envolvidos todos os grupos de pessoas idosas das IPSS, o grupo
de pessoas com deficiéncia do CAQ, o grupo da Universidade Sénior, num total de cerca

de 150 participantes.

Devido ao contexto pandémico, as atividades tiveram que ser readaptadas utilizando as
vias digitais, principalmente para os residentes das ERPI, para minimizar os efeitos
negativos dos periodos de confinamento.

Foram desenvolvidas sessdes online de atividade fisica, orientadas pelos técnicos de
desporto do Municipio, no ambito do envelhecimento ativo e da promog¢do da sadde e
bem-estar da populagdo idosa.

- SessBes online com pessoas idosas, no domicilio—em parceria com o CLDS 4G Couracgio
tém sido dinamizadas sessGes semanais, organizadas em 6 grupos virtuais, num total de
40 participantes. De forma segura e individual, as pessoas exercitam-se nas suas casas e
interagem entre si pela via digital.

- SessGes online com grupos de pessoas idosas das IPSS — perante as dificuldades de
retomar as sessdes presenciais do Movimento Alegre, foram desenvolvidas sessdes
semanais online com cada grupo das IPSS, no sentido de promover a atividade fisica das
pessoas idosas residentes em ERPI e dos utentes de Centro de Dia e Centro de Convivio.

Devido as medidas de confinamento, revela-se de extrema importdncia a animacdo e
exercicio fisico das pessoas institucionalizada, que tém aderido positivamente a estes
novos formatos digitais de (re}aproximacao.
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Estas atividades dirigidas a populagdo idosa, também se inserem nas agdes de participacio
ativa e inclusiva, do projeto Alto Minho + Inclusivo.

Perante o alivio das medidas COVID 19, em outubro de 2022, foi retomado, na modalidade
presencial, o projeto Movimento Alegre, que promove a atividade fisica e a animagao junto
dos vérios grupos de pessoas idosas nos espagos das instituicdes sociais.

O projeto envolve todos os grupos de pessoas idosas, as pessoas com deficiéncia do CAO
e o grupo da Universidade Sénior. Desenvolve sessdes semanais devidamente planificadas
e dinamizadas por técnicos de desporto do Municipio, em colaboracdo com as animadoras

de cada grupo.

As atividades promovem o envelhecimento ativo e a animagdo sociocultural, uma vez que
trabalha as capacidades das pessoas ao nivel fisico e mental e favorece a interag¢do social.

Comemoragdo do Dia do Avds

Em parceria com o CLDS 4G Couragdo, no dia 26 de julho, foi comemorado o Dia dos Avds,
com um convivio entre pessoas idosas e jovens voluntarios, no recinto da N. Sra. do
Livramento em Formariz.

Houve uma boa animagao pelos participantes, com cantigas populares do Coro Sénior
“Musica no Couragdo”, que também contou com a participagdo de adolescentes e jovens
e com alguns jovens voluntarios a tocar concertina.

Foi um dia dedicado ao convivio e a partilha, onde também foram reconhecidos os jovens
voluntarios envolvido no projeto “Afetos e Companhia” que visitam pessoas idosas
isoladas, ao longo do ano, nos seus tempos livres.
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Atividade Intergeracional: Peddy-paper sobre os Direitos

No dia 25 de maio realizou-se no centro da vila de Paredes de Coura uma atividade
intergeracional alusiva ao Direitos, com objetivos de promogdo da cidadania e inclusio
social.

Tratou-se de um peddy-paper, organizado pelo Municipio, CPCJ e CLDS 4G Couragdo, onde
foram trabalhados os direitos das criangas e os direitos das pessoas idosas, através de
dindmicas lidico-pedagdgicas e de intergeracionalidade. Participaram as criangas do 32 e
42 ano da Escola do 12 Ciclo e pessoas idosas envolvidas em vdrias atividades séniores.

A atividade consistiu num circuito, com vérios postos e tarefas conjuntas, onde eram
abordadas teméticas relacionadas com a saiude e bem-estar, seguranca, protec3o,
diversdo, entreajuda e tradigdes. Contamos com o envolvimento do Agrupamento de
Escolas, do Centro de Salde, da GNR SPC, da Elevadora, da Caixa do Brinquedo, da
Biblioteca e da Loja Rural
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Festa da Solidariedade — 23 de setembro, em Paredes de Coura R\\ @

O concelho de Paredes de Coura associou-se a Festa da Solidariedade de Viana do Castelo,
tratando-se de-uma iniciativa distrital promovida pela UDIPSS — CNIS (Unido Distrital das
Institui¢Bes Particulares de Solidariedade Social de Viana do Castelo — Confederacio
Nacional das Instituicdes de Solidariedade), que decorreu entre os dias 21 e 24 de
setembro de 2022.

A Festa da Solidariedade de Paredes de Coura realizou-se no dia 23 de setembro e contou
com a participagao dos varios grupos de utentes das instituicSes sociais do concelho. Foi
um convivio de cerca de 200 pessoas, entre pessoas idosas, pessoas com
deficiéncia/incapacidades, técnicos e colaboradores da rede solidaria.

Programa:

23 de setembro - Festa da Solidariedade - Paredes de Coura

Parque “Splash park”, junto a Elevadora

10.00h — Recegdo das IPSS/grupos participantes

11.00h — Animagdo Musical com o artista Nuno Pacheco

11.30h — Chegada/recegdo da Chama da Solidariedade (vinda de Vila Nova de Cerveira)
12.30h — Almocgo-convivio

13.45h — Animagdo com o Coro Sénior “Musica no Couragdo”

14.30h — Partida da Chama da Solidariedade (que segue para Caminha)
14.45h - Animacdo Musical com o artista Nuno Pacheco

15.45h — Lanche-convivio

16.15h — Encerramento

No dia 24 de setembro terminou a iniciativa distrital, em Viana do Castelo, com a
participagao da Exma. Sra. Ministra da Solidariedade Dra. Ana Mendes Godinho, com um
momento institucional alusivo a intervengdo das instituigBes no territdrio do Alto Minho.
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Decorreu mais uma edi¢do da Semana da Diferenca, com vista a assinalar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia. Os vérios parceiros, Municipio, CLDS 4G
Couragdo, CAO/Santa Casa da Misericérdia, GNR SPC e as Escolas, promoveram vérias
ac0es e atividades com o objetivo de sensibilizar para a diversidade e inclusdo social.

Apoio as pessoas idosas e pessoas mais vulnerdveis

O Servigo de Agdo Social do Municipio tem investido na dete¢do e acompanhamento de
situagBes de maior vulnerabilidade social, nomeadamente de pessoas idosas e de pessoas
em isolamento/caréncia social. Verifica-se um trabalho colaborativo entre os servicos
sociais e os parceiros locais: Juntas de Freguesia, IPSS, Seguranga Social, Centro de Sadde,
Bombeiros, GNR local, GNR SPC (Seccdo de Programas Comunitarios).

O apoio social tem passado pelo encaminhamento/integragdo em respostas sociais
(Servigo de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia, ERPI/Lar de Idosos), pelo encaminhamento
para prestaces e medidas sociais, pela ativacdo de redes de apoio formais e informais
(familiares e da vizinhanga), por algumas melhorias habitacionais, bem como pelo
encaminhamento para cuidados de salide, sempre que se revela necessario.
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Na quadra natalicia, a GNR local e a Equipa de proximidade da GNR SPC colaboraram em
visitas ao domicilio as pessoas idosas mais isoladas e vulneraveis, realizando também acdes
de sensibilizagdo relativamente a cuidados de prote¢do e seguranca.

Revela-se de extrema importancia o envolvimento de todos os agentes locais, no sentido
de identificarem e de referenciarem situacdes de pessoas idosas e pessoas com deficiéncia
que carecam de algum tipo de orientagdo ou apoio dos servicos e instituicBes sociais.

Apoio a Habitagdo

A melhoria de condigBes habitacionais de familias numa situacdo socioeconémica
desfavorecida continua a ser uma acdo de intervencdo, com vista a melhoria da qualidade
de vida da populagdo. O Municipio tem procurado resolver e/ou minimizar os problemas
habitacionais identificados, bem como continua o levantamento de necessidades e
problemas habitacionais em articulacdo com os parceiros locais.

Foram atribuidos apoios a habitagdo previstos no Regulamento Municipal, bem como
existiu intervencdo através da realizacéio de pequenas obras de reparagdo e adaptac3o,
reaproveitamento de materiais, utilizacdo de m3o-de-obra/trabalho socialmente Gtil e do
envolvimento de parceiros e familiares, no sentido de rentabilizar esfor¢os e meios paraa
melhoria dos problemas habitacionais.

No ambito da Estratégia Local de Habitagdo, procedeu-se ao levantamento e
caracterizacdo de necessidades habitacionais para eventuais apoios do programa Primeiro
Direito do IHRU. Posteriormente, comegaram a ser informados e atendidos os potenciais
beneficidrios dos apoios de beneficiacdo habitacional.
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Unidade Mével de Satade

Em 2022, com o alivio das restrigdes COVID 19, foi retomado o servigo da Unidade Mdvel
de Saude, que decorrer do protocolo em vigor entre o Municipio de Paredes de Coura e a
ARS Norte —~ Ministério da Satde.

O funcionamento a Unidade Mével de Salide é itinerante pelas freguesias do concelho e
constitui um servico de proximidade para a populacio idosa, ao nivel dos cuidados de
saude primaria.

Foram realizadas sesses de atendimento distribuidas pelo territério (vérios lugares de
todas as freguesias), sendo os locais de paragem da viatura UMS em largos da Junta de
freguesia, largos de igrejas e Centros Sociais.

Parceria com a Equipa de Rua “Adi¢bes” do GAF

Na drea das dependéncias, o Municipio mantém a parceria com o GAF - Gabinete de
Atendimento a Familia de Viana do Castelo, no sentido de garantir a continuidade de uma
resposta especifica, desenvolvida pela Equipa de Rua “AdicBes”, em cooperagao com o
Gabinete de Agdo Social municipal.

Sdo encaminhadas as situagdes mais complexas de individuos com problemas ligados ao
dlcool e/ou com consumos de substancias ilicitas, para serem acompanhados pela Equipa
de Rua “Adigbes”, ao nivel da RRMD — Reduc&o de Riscos e Minimizagdo de Danos, através
de uma dindmica de trabalho em rede e de terreno.

Este servigo distrital e itinerante funciona semanalmente, as segundas-feiras, no territdrio
de Paredes de Coura, realizando atendimentos, visitas e acompanhamento social, com
estratégias conjuntas com os servicos sociais locais.

Parceria com o Projeto Recomegar + Perto e Projeto RAP “Ancora jovem”

O Municipio de Paredes de Coura mantém a parceria com o Centro de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica (CAVVD), com sede no Centro Paroquial e Social de Vila
Praia de Ancora, na area da violéncia doméstica e igualdade de género, que se concretiza
na continuidade do projeto Recomegar + Perto, no acompanhamento de situagdes de
violéncia doméstica, e pelo novo projeto RAP - Ancora Jovem, no apoio psicolégico de
criangas/jovens vitimas de violéncia doméstica. Tratam-se de projetos de acdo distrital,
destinado a prestar apoio aos concelhos de Melgaco, Moncdo, Valenca e Paredes de Coura.

As equipas deslocam-se a Paredes de Coura, habitualmente as sextas-feiras, para reunir
com os técnicos locais e atender situagio de violéncia doméstica, no Servigo de Ag¢do Social
do Municipio.
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Através desta parceria, foram também organizadas atividades de prevencdo e
sensibilizagdo sobre Violéncia Doméstica, Violéncia no Namoro e lgualdade de Género,
dirigidas a comunidade escolar e 8 comunidade em geral.

Workshop: Kit pedagégico de Prevenggo da Violéncia Doméstica” ~ dirigido ao Pré-escolar

No dia 10 de novembro decorreu, na Casa do Conhecimento, um Workshop sobre a
aplicacdo do “Kit pedagdgico de Prevencdo da Violéncia Doméstica” junto de grupos de
criangas do ensino pré-escolar, dinamizado pelo Projeto Recomecar + Perto - Centro de
Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica (projeto distrital). Tratou-se de um jogo
denominado “A familia dos ursos, na casa dos afetos”, enquanto instrumento de
prevenc¢ao primaria.

Na sessdo participaram os Educadores de Infancia e alguns Técnicos que intervém junto da
primeira infancia e respetivas familias. Foi partilhada informacio sobre os conteudos e a
aplicagdo do referido instrumento com grupos de criancas, com vista a trabalhar de forma
animada as emogdes, a ndo violéncia e a igualdade de género.

Foi ainda disponibilizado um Kit pedagdgico a cada Jardim de Infancia/creche/entidade.
Posteriormente, serdo agendadas também sessdes no contexto da sala de aula, para

demostragdo da dindmica do jogo diretamente com as criancas.

Sessdes sobre Prevencgdo de Violéncia no Namoro

A equipa do Projeto Recomecgar + Perto também realizou, no dia 10 de novembro, sessdes
sobre Prevengdo de Violéncia no Namoro, junto dos alunos da escola EPRAMI. Foram
programadas o mesmo tipo de sessdes para os alunos do 32 ciclo e Secundario da Escola
Basica e Secundaria de Paredes de Coura para o inicio do 22 periodo letivo.
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Exposicdo “Desamor” alusiva a Violéncia Doméstica

Enguanto iniciativa distrital, as institui¢es sociais de Paredes de Coura foram convidadas
a participar na elaboragdo de trabalhos com os utentes sobre o “desamor”, tendo por base
os “lengos dos namorados”, que resultaram numa exposicdo na sede o projeto de apoio as
vitimas de violéncia doméstica, no Centro Social de Vila Praia de Ancora.

Sessao sobre o Protocolo CIAB e RACE

No passado dia 17 de margo decorreu, no Centro Cultural de Paredes e Coura, uma acdo
de informagdo sobre os servicos CIAB e RACE, dinamizada pela equipa responsavel da
regido do Minho.

Esta sessdo de informagdo, sobre o CIAB (Tribunal Arbitral de Consumo) e sobre a RACE
(Rede de Apoio ao Consumidor Endividado), foi dirigida aos técnicos de atendimento e
intervengdo social, por se tratarem de profissionais de servigos de proximidade 3
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populagdo. Participaram nesta sessdo 22 técnicos dos servigos e instituicdes sociais do

concelho.

O objetivo foi divulgar o protocolo existente com o Municipio de Paredes de Coura e dos
seus mecanismos para referenciagdo de situag8es de problemas dos consumidores e de
situacdes de endividamento familiar.

Trata-se de uma resposta especifica, ndo judicial, de mediagdo e apoio & populagio na drea
do consumo de bens e servicos.

Campanha “Alto Minho Solidario — Missio Ucrania”

O Municipio de Paredes de Coura associou-se & Campanha “Alto Minho Soliddrio — Miss3o
Ucrania” da CIM Alto Minho. Uma campanha de solidariedade 3 escala intermunicipal com
o envolvimento dos 10 Municipio da regio, o CDOS (Comando Distrital de Operacdes e
Socorro) de Viana do Castelo e o Banco Alimentar de Viana do Castelo, que arrancou em 9
de margo de 2022 no distrito.

Em parceria com os Bombeiros Voluntarios de Paredes de Coura e com a courense Mdénica
Pereira, procurou-se congregar as iniciativas existentes no concelho, tendo decorrido
varias a¢Bes de solidariedade nas escolas, nas instituicBes e por parte da populacio em
geral.

A angariacdo de bens, destinados a ajuda humanitaria na Ucrdnia, tem seguido as
recomendagdes definidas, nomeadamente sobre o tipo de alimentos e bens, os locais e
horérios de entrega.

Ponto de entrega dos donativos em Paredes de Coura:

Quartel dos Bombeiros Voluntérios de Paredes de Coura, das 9.00h as 20.00h
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Entretanto, a CIM Alto Minho, o SEF e outras autoridades estdo a gerir as necessidades de
acolhimento e alojamento de refugiados na regido. Nesta area, o Municipio de Paredes de
Coura estara disponivel para prestar o apoio possivel, mediante eventuais solicitagBes, que
serdo geridas caso a caso.

Banco Local de Voluntariado

O Banco Local de Voluntariado contribuiu para a realizagdo de atividades de voluntariado
junto das institui¢des, em iniciativas de solidariedade e de participagdo de jovens.

Em 2022, as campanhas semestrais de recolha de alimentos para o Banco Alimentar foram
retomadas.

A organizacdo e dinamizag&o da Loja Social do Municipio tem contado com a colaborac3o
de algumas voluntérias, que realizam a selecdo, triagem, acondicionamento dos bens
rececionados, bem como facilitam o atendimento 3 populagdo mais desfavorecida, no
momento da entrega de bens/apoios disponiveis.

O Banco Local de Voluntariado também procede a angariagdo e seleciio de voluntarios para
apoio em atividades diversas.

36

)

38



2\

.

T ——
= ae e

PAREDES OF COURA

i

— Campanhas de recolha de alimentos do Banco Alimentar

Em 2022, foram retomadas as campanhas de recolha de alimentos nas superficies
comerciais, em maio e novembro.

Em Paredes de Coura as campanhas foram organizadas pelo Banco Local de Voluntariado
do Servi¢o de Acdo Social do Municipio. Participaram cerca de 30 pessoas voluntarias,
entre jovens e adultos. No total, foram recolhidos 1 tonelada de alimentos em cada
campanha, nos supermercado:s Intermarché e Miniprego. Os alimentos angariados foram
encaminhados pelo transporte do Municipio para o Banco Alimentar, que por sua vez
presta apoio a situagBes do nosso concelho, por solicitacdo do servico social local.

- Voluntarios no Mundo ao Contrario, Natal Encantado e LEGO

A populagdo juvenil foi desafiada a participar em atividades de voluntariado nas iniciativas
de animagdo local, nos eventos culturais e nas atividades natalicias, com objetivos de
cooperagdo e ocupacdo salutar do periodo de férias escolares.

Foram recrutados cerca de 15 jovens para apoio no Mundo ao Contrério, em final de julho,
e cerca 40 jovens voluntdrios para colaborarem nas atividades do Natal Encantado e da
LEGO 2022, entre 16 e 31 de dezembro de 2022. Os voluntérios foram organizados por
€quipas e por turnos nas tarefas de apoio as atividades de animagdo sociocultural.

- Voluntarios no Projeto “Afetos e Companhia” -~ Couracdo CLDS 4G
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Em 2022, deu-se continuidade a acdo de voluntariado “Afetos e Companhia” de forma r\ ’

presencial. Foram realizadas visitas de voluntdrios a pessoas idosas mais isoladas, com
objetivos de convivio, partilha e combate ao isolamento social.

Este projeto de intervengdo comunitaria tem vindo a ser afirmado e alargado no territério,
pelo que tem surgido mais jovens voluntérios interessados em colaborar na area do
envelhecimento. S3o 24 as pessoas idosas beneficiarias e estdo envolvidos 27 voluntérios.

Assim, os voluntdrios, maioritariamente jovens, receberam formagdo adequada para o
desenvolvimento das atividades do projeto.

CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens

Na drea da protegdo dainfancia e juventude, o Municipio continuou a disponibilizar o apoio
logistico necessario, ao nivel dos recursos humanos e materiais (técnicos, instalagdes,
viatura, meios tecnoldgicos e de comunicagdo, material consumivel...) para o adequado
funcionamento da Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Paredes de Coura
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A CPCJ de Paredes de Coura tem realizado 0 acompanhamento de processo de promocso
e protecdo, através da intervencdo junto e com as familias e da articulagdo com as

entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude.

Sempre em colaboragdo do Municipio, foram desenvolvidas atividades de prevencio e
sensibilizagdo sobre os direitos e prote¢do da infancia, no contexto escolar e comunitario,
tendo envolvido criangas, familias e comunidade em geral, principalmente no d4mbito do
Més da Prevencgdo dos Maus Tratos na Infancia.

Ao longo de 2022, foram trabalhados 50 processos de promocédo e protecdo, tendo sido
acompanhadas 50 criancas/jovens, num total de 33 familias.

Apesar de fases de confinamento, os comissarios acompanharam e monitorizaram as
situagBes de vida das criangas/jovens através de contactos diversificados (telefénicos, e-
mail, videochamadas). Existiu uma estreita articulagdo com a rede de parceiros e foi
realizado trabalho de terreno e visitas domicilidrias, com as devidas precaucdes.

VOLUME PROCESSUAL GLOBAL em 31/12/2022

ENTRADA DE PROCESSOS

Processos Transitados de
2021

Instaurados em 2022

Novos

Recebidos de Outra
CPCJ

Reabertos em 2022

Total de processos
trabalhados em 2022

Total Processos a transitar para 2023

20

21

21

50

SAIDA DE PROCESSOS

Arquivados em fase preliminar | 3

Arquivados em fase pés-liminar | 22

Transferidos para outras CPCJ 0

Total de Saidas 2022 25

25

No ambito do Més da Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia, em abril, decorreram
diversas atividades com o objetivo de sensibilizar para a importéncia da prote¢3o infantil,
através dos meios digitais e de formatos presenciais, cumprindo as normas da DGS.
Procurou-se valorizar os direitos das criangas, o desenvolvimento saudavel, a
parentalidade positiva e as atitudes preventivas e protetivas de todos.
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As atividades foram organizadas pela CPCJ, na sua modalidade alargada, envolvendo os
diversos parceiros. Foram dirigidas as criancas, jovens, familias e comunidade em geral.

REDES SOCIAL - atividade do NE e CLAS

O Municipio surge como a entidade mobilizadora da Rede Social, através da dinamizacdo
do grupo de trabalho do Nicleo Executivo e da dinamizacio do Conselho de Ag¢do Social
de Paredes de Coura, impulsionando o desenvolvimento de planos de a¢do com os diversos
parceiros.

Atentos a realidade social, foram elaboradas candidaturas, no sentido de obter
financiamento para a dinamizagdio de projetos comunitarios, com vista a participagdo e
inclusdo social, como sendo a candidatura Alto Minho + Inclusivo e as candidaturas ao PRR
com vista a melhoria de respostas e equipamentos sociais.

O Conselho Local de Acdo Social de Paredes de Coura emitiu pareceres favoraveis,
relativamente a quatro candidaturas apresentadas ao PRR - Aviso N22/C03-i01/2021 - a
componente 03 - RE-C03-i01.m01 - Requalificacido e Alargamento da Rede de
Equipamentos e Respostas Sociais.

- Creche da Santa Casa da Misericérdia (alargamento de vagas);

- Creche de Rubides (adaptagdo do Jardim de Infancia para criagdo da resposta) -
Instalagdes do Municipio e gestdo do OUSAM;

- ERPI de Bico — Centro Paroquial e Social S. Jo3o Batista de Bico (alargamento de vagas);
- ERPI de Rubides — Associagdo Conceigdo Manuel Soares (criacdo da resposta);

Estas respostas sociais, de alargamento e de criacdo de respostas, na area da primeira
infancia e da populagdo idosa, vdo ao encontro das necessidades e prioridades
diagnosticadas pelos parceiros da Rede Social do CLAS de Paredes de Coura.

CANDIDATURA ALTO MINHO + INCLUSIVO - ACOES 2021/2022

No ambito da parceria com a CIM Alto Minho, os varios municipios apresentaram acgdes
concelhias ao nivel da participacdo ativa e inclus3o social. Devido 3 pandemia COVID 19, as
acOes propostas tiveram que ser reajustadas ao contexto atual.

Desta forma, as atividades previstas para 2021/2022 forma desenvolvidas, cumprindo as
recomendagdes da DGS, nas seguintes agdes:

- Atualizagdo do Diagndstico Social e Plano de Desenvolvimento Social, envolvendo os
parceiros do CLAS e os agentes locais, no sentido de caracterizar a realidade social e definir
eixos de interveng¢do para o desenvolvimento social.
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- Avaliagdo e intervengdo junto de grupos das institui¢bes sociais, no &mbito da promogao
da sadde e bem-estar. As atividades pretenderam estimular a participacdo ativa das
pessoas idosas e com incapacidade em atividades psicomotoras, com exercicios fisicos e
momentos de estimulagdo e convivio. Com equipas da Universidade do Minho e o Centro
de Medicina Digital P5 foram implementadas atividades de promocgdo da salde e bem-
estar dirigidas aos colaboradores e utentes das instituicdes, com o objetivo de se avaliar e
intervir sobre o stress profissional, satide mental, estimulagdo cognitiva e bem-estar
psicoemaocional.

- Caracterizagdo e apoio aos cuidados informais, a nivel comunitario, com objetivos
avaliagdo, capacitagdo e apoio aos cuidadores e as pessoas cuidadas. Foram realizadas
visitas e sessBes em contexto domicilidrio, por técnicos especializados na area da satde e
reabilitacdo.

ATIVIDADES NA AREA DO ENVELHECIMENTO - CLDS 4G COURAGAO

O Municipio promoveu, através do projeto CLDS 4G Couragdo, um conjunto de atividades
dirigidas a populagdo, especialmente na area do envelhecimento.

Ao longo de 2022 foram desenvolvidas vdrias acBes/atividades no ambito do
envelhecimento ativo e do apoio populagdo idosa, mediante as necessidades
identificadas pela Rede Social concelhia.

As atividades tém decorrido em colaboragdo com o Municipio e com as entidades Iocais,
procurando envolver grupos de pessoas idosas, criando dinamicas intergeracionais e
promovendo a informacdo e sensibilizagdo das pessoas idosas/familias e comunidade e em
geral.

Atividade Courativa:

- Atividade Fisica para seniores: a decorrer desde outubro de forma presencial com uma
meédia de 35 participantes por sesso.

- Coro Sénior: a decorrer todas as sextas-feiras com 30 participantes.

- SessOes de Psicomotricidade para Grupos a decorrer nas freguesias de forma regular.
Datas e Efemérides

- Comemoragdo do Dia/Més da Pessoa Idosa - Conferéncia dedicado ao Envelhecimento

- Concertos da Escola do Rock com o Coro do MUsica no Couragdo no &mbito do més da
Pessoa Idosa

- Concerto de Natal em parceria com o Couravoce com duas sessées uma para maiores de
65 anos e outra para comunidade me geral.

Percurso 4 Estacdes
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- Percurso de outono em Venade, Reirigo e Porreiras (Eira Comunitaria) para maiores de
65 anos.

- Percurso de Inverno a realizar no inicio de margo.
Intergeracionalidade:

- Sess@es intergeracionais sobre brinquedos de antigamente "Quero Brincar contigo no 12
Ciclo do Ensino Basico"

- Sessdes intergeracionais "Cozinhar com histéria" a partir do livro " Um receitudrio
Senhorial de Paredes de Coura"

- Workshops de danga intergeracional
- Atividade de Natal Intergeracional
Cuida-Me:

- Sessdes de psicomotricidade e estimulagdo cognitiva para pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia a cargo de cuidadores informais a decorrerem semanalmente.

Conversas Abertas:

- SessOes sobre satde oral em parceria com o Centro de Saude realizadas no més de
outubro 2022.

- SessOes sobre protecdo e seguranga na terceira idade em parceria com a GNR.

- SessOes sobre saude e envelhecimento em parceria com a Escola de Medicina da
Universidade do Minho realizadas no més de outubro.

- SessGes sobre Respostas Sociais na Terceira Idade em parceria com Acdo Social do
Municipio.

Afetos e Companhia:

- Visitas regulares a idosos no seu domicilio.

- Avaliagdo de impacto do projeto Afetos e Companhia a decorrer.

- SessBes de sensibilizagdo para o voluntariado tiveram lugar nas férias do Natal.
Empreende-Te:

- Sessdo de promogdo de competéncias empreendedoras para alunos do ensino

secundario.
Mobiliza-Te:

Atividades realizadas no periodo das férias de Natal para jovens.
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Transferéncia de Competéncias no domfnio da A¢o Social

No final de 2022, o Municipio de Paredes de Coura investiu na organizagao do processo de
transferéncia de competéncias no dominio da Agdo Social, nomeadamente através de um
processo de transicdo partilhado com Instituto da Seguranca Social.

A Camara Municipal participou ativamente na concretizagdo desta transferéncia, no
cumprimento da Lei n.2 50/2018, de 16 de agosto, que estabelece o quadro de
transferéncias de competéncias para as autarquias e para as entidades intermunicipais, e,
de acordo com o Decreto-Lei n.2 55/2020, de 12 de agosto, que concretiza as referidas
competéncias, tendo por base os principios da subsidiariedade, da descentralizagdo
administrativa e da autonomia do poder local, em matéria de acdo social.

Neste dmbito, a Cdmara Municipal preparou-se para passar a ser responsavel pelo
funcionamento e dinamizacdo do Servico de Atendimento e de Acompanhamento Social
de Paredes de Coura, enquanto estrutura de apoio s pessoas e familias em situacdo de
vulnerabilidade e exclusdo social. Assumiu as competéncias (Portarias 63/2021 e 65/2021,
de 17 de margo) de:

Assegurar o servico de atendimento e de acompanhamento social:

Celebrar e acompanhar os contratos de inser¢do dos beneficiarios do rendimento social de
insergao;

Elaborar os relatérios de diagnéstico técnico e acompanhamento e de atribuigdo de
prestacBes pecunidrias de carater eventual em situacdes de caréncia econdmica e de
risco social;

Conforme previsto na lei, para a execugdo do Servico SAAS, foram celebrados dois
protocolos de cooperagdo com as instituicdes sociais ja envolvidas:

- Santa Casa da Misericérdia de Paredes de Coura — protocolada a Equipa SAAS.

- OUSAM - Organismo Utilitario e Social de Apoio Mutuo — protocolada a Equipa SAAS —
RSI.

- A coordenagdo do Servigo SAAS passou a ser da responsabilidade do Municipio, através
do Servigo de Acdo Social (DECAS).

Pretende-se a implementagdo de um modelo articulado de atendimento integrado a
populagdo, numa perspetiva de acompanhamento social de proximidade e de articulagdo
com os parceiros e agentes locais.
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EDUCACAO
Obras

A obra de reabilitacdo da Escola Basica do 12 Ciclo, iniciou em junho de 2022, com data de
prazo de conclusdo em 02/04/2023, encontrando-se, neste momento, em execucgo.

Recorde-se que a candidatura apresentada para o efeito, tem uma participacdo do FEDER
que envolve 688 810,21 €, e um custo total de 992 924,03 €. E um esforco financeiro
significativo para transformar a escola primaria numa estrutura, mais funcional, mais bem
apetrechada e com melhores condi¢cSes de seguranca, mobilidade e de lazer para que as
criangas courenses, professores e auxiliares da educagdo continuem a ter muito orgulho
numa escola que tem formado sucessivas geracdes de jovens.

Esta escola acolhe os alunos do 12 ciclo do ensino bésico, acolhe ainda o ensino pré-escolar
(JI da Vila), perfazendo, no ano letivo 2022-2023, 300 alunos, sendo 255 do 12 ciclo e 45
do jardim de inféncia.

De acordo com as patologias inventariadas no diagndstico efetuado pela equipa técnica do
projeto, estdo a decorrer intervengBes nas seguintes dreas: exterior (bloco A Polivalente,
rufos, cantina, coberturas novas, fachada, muros exteriores, vdos, aros exteriores, guardas,
estores) e interior (bloco A Polivalente, pavimento, paredes, bulletin board, tetos,
claraboias, carpintaria).

Houve, no entanto, necessidade de contratualizar, cumprindo as regras de contratacdo
publica, trabalhos complementares, a saber:

Substituicdo do pavimento em lindleo existente nas salas de aula (as zonas com
pavimentos degradados aumentaram de quantidade em zonas degradadas que se
encontravam debaixo de equipamentos designadamente mesas, cadeiras e armérios, n3o
visiveis na altura da medicdo das quantidades.
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Fornecimento e assentamento vdos exteriores (a necessidade deste reforco sé foi
considerada apés a fase de formag&o de contrato)

Fornecimento e colocagdo de perfis CHS 139,7x3,6 (a necessidade deste reforgo s6 foi
considerada apés a fase de formacdo de contrato)

Fornecimento e aplicagdo de tela betuminosa em muro de suporte (a necessidade desta
nova impermeabilizagdo, s6 foi possivel identificar apds a escavagdo das terras de encosto
do muro, e que a mesma ndo poderia ser detetada na fase de formagdo de contrato)

Reforgo da rede wifi existente, incluindo tubos, cabos e tomadas (aumento do dominio das
solugbes digitais no ensino basico, e o aumento das reclamag¢es do sinal da rede de
internet existente, surgiu a necessidade de reforcar a rede de internet da escola. De forma
a ndo ser necessario uma nova intervencdo nos tetos apos a sua finalizag3o, equacionou-
se a execugdo de uma nova infraestrutura de ited, de forma a dar resposta as necessidades
existentes, a qual serd instalada na esteira existente na face interior do teto falso. A
necessidade deste reforgo 56 foi considerada ap6s a fase de formacdo de contrato).

Estes trabalhos complementares tém um custo de 61 786,42€ (acrescido de IVA 3 taxa
legal em vigor)

Esta intervencdo cumpre os principios para a continuidade do projeto educativo previsto
na Carta Educativa de Paredes de Coura, que tem garantido, através da racionalizacdo da
rede escolar e da concentracdo de alunos na sede do concelho, a equidade no acesso ao
ensino, o desenvolvimento do sucesso escolar, bem como a prevencdo e combate do
abandono escolar.

Transferéncia de Competéncias na rea da educagiio

Com a entrada em vigor do Decreto-lei (decreto-Lei n.2 21/2019) a autarquia assumiu as
seguintes novas competéncias, ja a partir de janeiro 2020:

- Gestdo do refeitdrio da Escola EB 2/3/5;
- Agdo social escolar para o refeitério;
- Encargos instalagBes e conservacdo;

- Escola a tempo inteiro (AEC 12 CEB), gue subdelegou no agrupamento de escola de
Paredes de Coura.

- AAAF — componente de apoio a familia no pré-escolar
Reforgou essas competéncias, assumindo:

- Distribuicdo de Leite escolar para alunos do pré-escolar e 12 CEB
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- Pela concretizagdo gradual do quadro de transferéncia de competéncias definidcm
artigo 762 do Decreto-lei n.2 21/2019 de 30 de janeiro e pela publicacdo da Portaria n.2
10/2023 de 4 de janeiro, a autarquia assume a partir de abril do corrente ano, as despesas
com a aquisicio de todo o equipamento basico, mobilidrio, material didatico e
equipamento desportivo, laboratoriais, musicais e tecnolégico, para todos os alunos,
independentemente do ciclo de estudos em que se encontram matriculados. Recorda-se
que, antes da entrada em vigor da referida Portaria, a autarquia assumia, apenas, essa
competéncia para os alunos do pré-escolar e 12 CEB.

Ainda no ambito das competéncias da autarquia na drea da Educagdo, o refeitério da EB1,
ora concessionada a empresa Uniself, passou, em setembro de 2021 para
gestdo/administragdo direta da autarquia. Esta decisio resulta da vontade de apor
equidade na gestdo dos dois refeitérios escolares, garantindo igual qualidade de produtos
fornecidos (carne, legumes e peixe fresco) e promover o fornecimento dos géneros
alimentares, sempre que possivel, pelos produtores e comerciantes concelhios. Para o
efeito e desenvolverem a atividade no refeitério da EB1, foram contratadas para o quadro
de pessoal da autarquia, 2 cozinheiras e 2 ajudantes de cozinha.

Fruta Escolar

O Regime de Fruta Escolar (RFE) é uma iniciativa de ambito europeu que pretende, através
da distribuicdo gratuita de 1 peca de fruta 2 vezes por semana, promover habitos
alimentares mais sauddveis e capacitar as criancas e familias para a adoc¢do de
competéncias que levem a um consumo de fruta em substituicio de "lanches” de fraca
qualidade alimentar.

A promogdo de habitos alimentares saudaveis na escola é um fator determinante para a
obtencdo de resultados sustentaveis, a longo prazo, na luta contra a obesidade.
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Todos os anos letivos, a autarquia formaliza candidatura ao IFAP, associando-se a esta

ideologia, e distribuiu uma peca de fruta no lanche da manh3 a todos os alunos do 12 CEB,
duas vezes por semana.

Visitas de estudo e ag3o social escolar

A autarquia manteve o apoio s visitas de estudos de todos os niveis de ensino, incluindo
as da Academia de Musica de Viana do Castelo, Grupos Desportivos, passeios anuais dos
alunos do pré-escolar inscritos na rede privada, idas a praia dos alunos do pré-escolar
(publico e privado), alunos com NEE — Necessidades educativas especiais e CAO-Centro de
Atividades Ocupacionais.

Comparticipa ainda os livros de fichas de todos os alunos do 12 CEB, mediante escalio de
abono de familia. Os manuais sdo gratuitos para todos os niveis de ensino, por iniciativa do
Ministério da tutela. Nos mesmos moldes, comparticipa as refeices em refeitério escolar
para todos os alunos do 12, 22 e 32 ciclos e secundario. O material escolar necessdrio ao
desenvolvimento de todas as atividades letivas é fornecido pela autarquia desde o pré-
escolar ao 42 ano do 12 Ciclo.

Transporte escolar

O transporte dos alunos para JI de Mozelos é assegurado pela Empresa de Transportes
Courense, através de dois circuitos especiais que abrangem as freguesias da area de
abrangéncia do referido jardim de infincia. Este transporte assemelha-se ao existente na
recolha dos alunos do 12 CEB, sendo um sistema de recolha porta a porta. O referido
transporte tem um custo mensal de 12 euros e respeita todas as exigéncias de
distanciamento e desinfec3o, estabelecidas pela Lei. Para transporte de alunos da Escola
Primaria do 12 CEB de Paredes de Coura, estdo a funcionar 10 percursos distintos, que
recolhem os alunos que requisitaram transporte para a escola e de volta para casa. Ao nivel
dos 22 e 39 ciclos e secundario, a autarquia, no ambito das competéncias gue lhe confere
a designacdo de Autoridade de Transporte Municipal, sdo ativadas todas as carreias
publicas municipais (5), permitindo assegurar o transporte dos alunos da Escola EB 2/3/S
de casa para escola e vice-versa, bem como garantir os servicos minimos de transporte
publico. Para os alunos do concelho que estudem fora (por inexisténcia da area de estudo
no agrupamento de escolas de Paredes de Coura), a autarquia ativa e comparticipa quatro
carreiras intermunicipais.

De referir que os passes escolares do 52 ao 122 anos s3o0 gratuitos, assumindo a autarquia
o0 custo ora imputado aqueles alunos.
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Plataforma de Gest3o Municipal de Educaciio

O langamento de politicas locais e sociais de proximidade tém aberto caminho para uma
efetiva descentralizagdo de competéncias para os Municipios, designadamente em
matéria de Educagdo. Profundos conhecedores das realidades locais, os municipios sdo o
principal pilar da educagdo, ficando com a responsabilidade da gestio de toda a rede
escolar em todas as matérias com excecdo da drea pedagodgica.

A pensar na agilizagdo dos processos e no aumento da eficiéncia dos servicos, a autarquia
adquiriu a plataforma SIGA, uma plataforma de gestio municipal de educacdo que
coadjuva as autarquias no processo de transferéncias de competéncias. permite gerir, on-
line e de forma répida e eficaz, os vérios processos que envolvem a drea de educac3o,
simplificando um processo bastante complexo. Concebido para ir ao encontro dos
designios dos Municipios, 0 SIGA é um sistema modular e multiplataforma que esta
adaptado a diferentes perfis de utilizadores, podendo ser usado em diversos contextos e
em diferentes suportes tecnoldgicos.

Além de garantir a agilizagdo dos processos e 0 aumento da eficiéncia dos Servigos,
otimizando-os; permite a redugdo de custos e tempos de resposta, levando a um
consequente aumento do grau de satisfégéo de todos os intervenientes (encarregados de
educacdo, alunos, pessoal ndo docente, docente e técnicos da autarquia) e a uma maior
produtividade e melhoria na gestdo de recursos humanos. A informagédo centralizada e o
acesso a indicadores permitem & autarquia uma tomada de decisdo, mais transparente e
rigorosa, quer a nivel politico quer de gest3o.
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CRECHES E CAO

Oficina de Expressdo Musical

Na primeira infancia, a musica é uma drea essencial para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Com o ensino da mdsica, cujas vantagens sdo conhecidas,
reforca-se a componente humanista, estimula-se a criatividade, a capacidade de trabalhar
em grupo e, sobretudo, a capacidade de ouvir e respeitar os pares, desde cedo, uma
parceria da Academia de Mdusica de Viana do Castelo.

JARDINS

Musica e Movimento

O municipio de Paredes de Coura com o objetivo de garantir que os alunos do concelho
tenham acesso ao ensino da musica desde a creche até ao 92 ano de escola ridade, assegura
o ensino da musica e movimento em todos os jardins de infancia do concelho. Esta agao
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conta com a parceria da Academia de Musica de Viana do Castelo gue assegura o
acompanhamento pedagdgico.

A area da Expressdo e Comunicacdo €&, neste nivel de ensino, considerada uma area
essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Partindo da
implementagdo da expressdo musical, o desenvolvimento das competéncias centra-se ao
nivel de 5 eixos fundamentais: escutar, cantar, tocar, dangar e criar, explorando os
dominios da expressdo vocal, instrumental e corporal, escuta musical, danca e expressdo
dramitica.

JUDO
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O municipio de Paredes de Coura orgulha-se de impulsionar a pratica do desporto desde

idade pré-escolar. O Judo é uma das modalidades a concretizar nos jardins de infancia. £
uma modalidade Olimpica desde 1972 e é recomendado pela UNESCO como um dos
desportos mais adequados parra a formagdo das criangas e adolescentes, i3 que na sua
esséncia assenta em principios como a obediéncia, caracter, equilibrio entre corpo e
mente, aten¢do, concentragdo e reflexdo mental, contribuindo para o desenvolvimento,
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na pessoa, de uma nogdo de respeito por si préprio e pelos outros.

I0GA

Nas aulas de ioga para criangas, ha um equilibrio entre espontaneidade e estrutura, assim
as criangas aprendem a ouvir-se umas outras. Com o yoga as criangas aprendem a respirar,
a controlar e a viver as suas emocgBes com consciéncia. Ficario fisicamente mais
desenvolvidas em termos de equilibrio, forga e flexibilidade.

INGLES

O municipio garante também o acesso de todas as criangas do pré-escolar ao ensino do
inglés, onde as criangas tém aulas divertidas gue promovem o desenvolvimento cognitivo,
aumentam a criatividade, incorporam novos sons que n3o existem na lingua mae,
melhoram a atenc3o, por se tratar de uma experiéncia bilingue, e permitem as criangas
entrar gradualmente em contacto com outra cultura.
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SessBes com pecgas LEGO onde através de
pequenas brincadeiras s3o trabalhadas
varias competéncias como a resiliéncia,
coordenagdo  motora,  criatividade,
storytelling, capacidade de planeamento,
orientagdo espacial, comunicacdo n3o
verbal, autocontrolo, etc

Nas Oficina de Musica para o 1ciclo,
espera-se que os alunos desenvolvam
competéncias: de  discriminacdo
auditiva, vocais e instrumentais

- diversificadas, criativas e de
experimentacdo, competéncias
transversais da musica com outras
areas do saber. Espera-se ainda um
desenvolvimento do pensamento
musical.

A AMVC dirige as aulas no sentido do
desenvolvimento destas competéncias ao nivel vocal, da audigdo, das atitudes, da
memorizagdo, da pratica de conjunto e ao nivel da improvisac3o.
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LEGO — VAI A ESCOLA r\

As pegas LEGO como recurso educativo na matematica e em outras areas do saber.

Os brinquedos de construg3o sdo recursos ltdicos que devido a sua extrema versatilidade
podem ser utilizados nas mais diversas matérias.

Os professores interessados deverdio contactar a Caixa de Brinquedos para a definicdo das
necessidades da turma/disciplina/AEC e assim definic3o do plano de acao.

Bimensalmente, ao domingo, sdo realizados Programa Familias e Programa
Familias/Bebés. Estas agBes sdo de carater acolhedor, intimista e sensorial, que pretendem
explorar e expandir as emoc¢3es e o universo dos mais novos. Estes programas regulares,
sdo um ponto de partida, para a promog3o dos primeiros contatos com os diferentes tipos
de arte e também permite outra abordagem aos multiplos equipamentos culturais do
municipio.
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CULTURA, TURISMO E LAZER
Atividades 2022

kialna Siiva

Maria Augusia Caniela Castro

A Casa do Conhecimento de Paredes de Coura promoveu, no passado dia 26 de janeiro, a
252 sessdo da iniciativa “Comunidade de Leitores”, da Rede Casas do Conhecimento, desta
feita em torno da publicagdo “Narciso Alves da Cunha — entre a Monarquia e a Republica”,
da autoria do Professor Catedrético José Augusto Pacheco.

O evento, que contou com mais de quatro dezenas de participantes, juntou publico
presencial e on-line, com recurso a plataforma zoom.

A dinamizagdo foi assegurada pelo Presidente da Camara Municipal de Paredes de Coura,
Vitor Paulo Pereira.

A Diretora do Arquivo Municipal de Paredes de Coura, Maria de Fatima Cabodeira,
apresentou o autor, natural de Paredes de Coura, que para além da reconhecida carreira
académica na area da Educagdo e politica, na qualidade de Presidente da Assembleia
Municipal, se tem dedicado a investigac3o histérica.

Perante os seus interlocutores, o autor evidenciou a importancia local, regional e nacional
de Narciso Candido Alves da Cunha, figura ilustre de Paredes de Coura (1851-1913).

Note-se que a Rede Casas do Conhecimento lancou, em 2019, a “Comunidade de Leitores”,
evento que reune mensalmente, com recurso as novas tecnologias, em torno de um livro
previamente selecionado.

O universo de leitores é oriundo das Casas do Conhecimento de Paredes de Coura, Boticas,

Montalegre, Vila Verde, Fafe e Valongo, assim como das bibliotecas da Universidade do
Minho.
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ELZIRA DANTAS MACHADO ESCOLHIDA PARA INTEGRAR CICLO DA MINHO INOVAGAO \(-\ %

O Municipio de Paredes de Coura encerrou, no dia 29 do passado més de janeiro, o “Ciclo
de Conferéncias Estdrias do Minho — Narrativas no Feminino” com a iniciativa “Mantel3es:
uma geografia sentimental de Elzira Dantas Machado”, promovido pelo Consércio Minho
Inovagdo no ambito do Ciclo de Conferéncias “Estérias do Minho — Narrativas no Feminino
de uma Geografia Identitéria” no dmbito do projeto dncora “PA2. Touring Cultural -
Identidade Cultural do Minho”, cofinanciado pelo Norte 2020.

Nesse contexto, a Casa do Conhecimento acolheu, as 11 horas, as comunicagbes do
Professor Catedratico do Departamento de Histéria da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa, Anténio Ventura, intitulada “Elzira Dantas Machado - Patria e
Replblica”, a que se seguiu o Professor Associado da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Sociais da Universidade Catdlica, Candido Oliveira Martins, a quem coube abordar a
importancia da obra “Contos para os Meus Netos”, numa ceriménia que foi presidida pelo
edil, Vitor Paulo Pereira.

Por seu turno, o Professor Assistente Convidado no Instituto de Geografia e Ordenamento
do Territério da Universidade de Lishoa, Aquilino Machado, familiar de Elzira Dantas
Machado, apresentou “Manteldes: uma geografia sentimental de Elzira Dantas Machado”.

Depois da mesa redonda, os participantes dirigiram-se ao Arquivo Municipal de Paredes
de Coura, onde foi inaugurada a exposicdo “Mantel3es: uma geografia sentimental de
Elzira Dantas Machado”.

Sob a curadoria de Aquilino Machado, a mostra da a conhecer a vida da filha tnica do
Conselheiro Miguel Dantas, que casou com Bernardino Machado (1865-1942, podendo ser
visitada até 31 de maio. Inclui uma biografia, textos e documentos originais provenientes
do Arquivo Familiar de Aquilino Ribeiro Machado.
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REEDIGAO DE ‘A CASA GRANDE DE ROMARIGAES’
A apresentagao da reedicdo de ‘A Casa Grande de Romarigdes’, de Aquilino Ribeiro, pela
Bertrand, bem como da sua traducdo para galego e castelhano, com chancela da
Kalandraka Editora decorreu na Casa

Grande de Romarigdes, no dia 27 de maio. A obra, agora reeditada em galego e castelhano,
com prefacio de Mério Claudio, seguir-se-a a tradugdo em lingua inglesa para chegar a
outros paises e leitores, de forma a promover a literatura portuguesa e Paredes de Coura.
Perante as muitas pessoas que, num final de tarde se deslocaram a Romarigdes, como que
vivenciando o lugar e os dias que Aquilino ali viveu, a professora de Literatura Portuguesa
Contempordnea, da FLUL, Serafina Martins, salientou que “a natureza é a grande
personagem da sua obra”. Xosé Ballesteros, da Kalandraka, justificou a traducio de ‘A Casa
Grande de Romarigdes’ na cole¢io Confluéncia como “um canal de comunicacdo entre
culturas e povos”.

REDE DE TEATROS E CINETEATROS PORTUGUESES

O Centro Cultural de Paredes de Coura integra a Rede de Teatros e Cineteatro Portugueses
e apresenta uma programacao diversa que oferece um leque de escolhas nas mais variadas
artes e que pretende chegar ao maior nimero e diversidade de publicos

Propostas em torno do cinema, musica, teatro, residéncias artisticas, o programa bebés e
familia, bem como o programa Ler Cinema que mensalmente traz a Paredes de Coura
nomes da musica, literatura, artes plasticas, politica e cultura para falar sobre os filmes que
lhes marcaram sdo algumas das propostas.

“MONOLOGO DE UMA MULHER CHAMADA MARIA COM A SUA PATROA” e PERFEITOS
DESCONHECIDOS

Na semana em que se homenageou a mulher, o Centro Cultural de Paredes de Coura
recebeu dia 12, pelas 21h30, a pega “Monélogo de uma mulher chamada Maria com a sua
patroa”, de Sara Barros Leitdo, que acumula as funges de atriz, encenadora e dramaturga.
A atriz, que foi distinguida em 2020 com a primeira edicdo do Prémio Revelacdo
Ageas/Teatro Nacional D. Maria Il e que atualmente é responsavel pela direcdo artistica do
Teatro Oficina, em Guimardes, percorre o pais com o espetaculo “Mondlogo de uma
mulher chamada Maria com a sua patroa” que, partindo da criagdo do primeiro Sindicato
do Servigo Doméstico em Portugal conta a histéria, ainda pouco conhecida, pouco contada,
pouco reconhecida, pouco valorizada, do trabalho das mulheres, do seu poder de
organizagao, reivindicagdo e mudanca.

Ja no dia 02 de abril foi a vez de subir ao palco o espetaculo “Perfeitos desconhecidos” de
Pedro Penim (diretor do teatro nacional D. Maria Il) com nomes como Ana Guiomar,
Cldudia Semedo, Filipe Vargas, Jorge Mourato, Martinho Silva, Samuel Alves e Sara
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Barradas e que conta a histéria de um grupo de amigos de longa data organiza um jantar.
A anfitrid prope um jogo: cada um deixa o telemdvel sobre a mesa e cada mensagem ou
chamada que chega ¢ lida e ouvida por todos, afinal entre amigos ndo ha segredos.
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Salvador Sobral + Valter Hugo M3e + Estilhagos e CouraVoce + Criatura Musica e livros \ \

celebraram o 25 de abril

Espetaculos de musica com Salvador Sobral, Estilhacos e
CouraVoce, e Criatura, bem como as apresentacdes dos
livros de Valter Hugo M3e e Manuel Tinoco, e a projecdo
do filme ‘Salgueiro Maia - o implicado’, marcaram a
evocagdo do 25 de Abril em Paredes de Coura, com a
particularidade de a totalidade do valor dos ingressos
para os concertos ter revertido a favor das vitimas da
guerra na Ucrania. Assim, na sexta-feira, 22 de abril,
Salvador Sobral apresentou, ao vivo, no Centro Cultural
de Paredes de Coura o seu mais recente dlbum de
estudio. No dia seguinte, sabado, 23 de abril, o Centro
Cultural de Paredes de Coura foi palco para um espetaculo de spoken word pelo projeto
Estilhagos, de Adolfo Luxuria Canibal, Anténio Rafael (ambos elementos dos M3o Morta),
Henrique Fernandes e Jorge Coelho, que se fizeram acompanhar pelo CouraVoce,
orientado pelo maestro Vitor Lima. A tarde de 25 de abril foi dedicada aos Criatura, que
apresentaram em Coura o disco ‘Bem Bonda’, onde revisitam a meméria popular do
territorio que habitam e a partir do qual se prop&em criar musica e arte, que nasce de
outras formas de olhar a tradicdo. O escritor Valter Hugo Mde apresentou em Paredes de
Coura a sua mais recente obra — ‘As doencas do Brasil’. Ainda no plano editorial, também
Manuel Tinoco apresentou o seu livro “Vou ali e j4 venho’, na noite de sabado, dia 23. No
sabado e domingo, o filme ‘Salgueiro Maia - o implicado’, do realizador Sérgio Graciano,
sobre um dos maiores simbolos do 25 de Abril, foi projetado no Centro Cultural de Paredes
de Coura. Os ingressos para os concertos reverteram a favor das vitimas da guerra da
Ucrania, tendo totalizado cerca de 3 mil euros, que serdo entregues a Cruz Vermelha.
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CLA, MANUEL CRUZ E OGRE DE MARIA JOAO

A musica dos Cl3, Manuel Cruz e do novo projeto OGRE de Maria Jo3o, marcaram o
arranque pos-Verdo do Centro Cultural de Paredes de Coura para os meses de setembro e
outubro.

O musico Manuel Cruz trouxe a 17 de setembro ‘Vida Nova’ a Paredes de Coura, um
punhado de cangBes como "Ainda No Acabei", "Beija-Flor", "C3es e Ossos" e "O Navio
Dela", que marca o regresso do ex-vocalista dos Ornatos Violeta, Pluto, Foge Foge Bandido
e Supernada aos projetos a solo.

Ja os CI3d trouxeram ‘Véspera’, o nono trabalho da banda, curiosamente criado, como
aconteceu com tantos outros grupos, em pleno confinamento. ‘Tudo no Amor’, ‘Sinais’,
‘Armario’, ‘Jogos Florais’ e ‘Pensamentos Magicos’ sdo alguns dos temas que tém merecido
maior airplay nas radios e que transbordaram energia no palco do Centro Cultural no dia
30 de setembro.

Por sua vez, Maria Jodo recorreu ao projeto OGRE para mais uma incursdo pelo mundo da
eletronica. Para além da formacdo de base, que inclui Jodo Farinha (teclados,
sintetizadores, composicdo e produgdo) e André Nascimento nas ambiéncias eletrénicas,
0 novo album conta ainda com o baterista Silvan Strauss que acrescenta uma nova direc3o
sonora. Aspetos para confirmar com ‘Open Your Mouth’ que aqueceu o palco do Centro
Cultural no dia 22 de outubro.
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LER CINEMA
Ler Cinema é uma iniciativa promovida pelo Municipio de Paredes de Coura com curadoria

de Paulo Pinto, e que mensalmente procura trazer ao Centro Cultural nomes da musica,
literatura, artes plasticas, politica e cultura para falar sobre os filmes gue 0s marcaram.
Assim, este encontro mensal com a presenca do cinema e da palavra e que integra a
programagdo da RTCP conta em todas as sessdes com uma curta-metragem escolhida pela
equipa e uma longa-metragem escolhida pelo convidado da sess3o. Ja passaram por esta
atividade nomes como Maria Jodo, Nuno Rodrigues entre outros.

CICLO DE POLINIZAGAO DISTINGUIDO NOS IBERIAN FESTIVAL AWARDS NA CATEGORIA DE
BEST CULTURAL PROGRAMME

Ciclo de Polinizagdo de Paredes de Coura acaba e ser distinguido com o National Winner
da categoria Best Cultural Programme nos Iberian Festival Awards. Recorde-se que o Ciclo
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de Polinizagdo de Paredes de Coura contemplou ao longo de 9 fins de semana, de junho'a
outubro, programas temdticos com musica classica, jazz e tradicional, privilegiando
também atividades ao ar livre como caminhadas e workshops tematicos e artisticos, que
pretendiam aproximar a populagdo local e os visitantes da relagdo com a musica e a
natureza. Com esta iniciativa promovida pelo Municipio de Paredes de Coura, em parceria
com a Associacdo Cultural LANDRA, Porta-Jazz e a Associacdo Cultural Rock'n'Cave,
desenvolvida no &mbito do programa Cultura em Rede, procurou-se n3o s6 espalhar a
musica como veiculo privilegiado da cultura, como também ampliar o impacto positivo de
atividades musicais na regido e na sua atividade turistica.

CICLO DE POLINIZAGAO MUSICAL DE PAREDES DE COURA — MAIO E JUNHO

Carlos Zingaro, Lavoisier, Joana Raquel, Miguel Meirinhos e Cardo-Roxo Trio foram as
primeiras propostas do Ciclo de Polinizagdo Musical de Paredes de Coura, que arrancou a
13 de maio e que, ao longo de trés fins-de-semana, entre maio e junho, propds um
cruzamento/didlogo entre a musica cldssica, tradicional e o jazz, com abordagens
contemporaneas. Assim, o Centro Cultural, que integra a Rede de Teatros e Cineteatros
Portugueses, recebeu no primeiro fim de semana, de 13 a 15 de maio, a cantora Joana
Raquel e o pianista Miguel Meirinhos que, acompanhados pela contrabaixista espanhola
Yudit Vidal e Jodo Cardita na bateria, apresentaram o disco "Ninhos", com chancela Porta-
Jazz. No sébado, durante todo o dia realizou-se um workshop de jazz com André B. Silva,
gue culminou com a visita a bonita
Capela do Espirito Santo, onde Carlos
Zingaro e a ZARMensemble
prometeram sacralizar o profano,
num dialogo de sonoridades de Bach
a Bartdk, ou de Cage a Lachenmann,
num exercicio de experimentacdo e
reinven¢do constantes. No mesmo
dia a noite, no Centro Cultural, foi a
vez dos Lavoisier apresentarem o novo LP "Af", que viu a luz do dia precisamente nessa
semana. No domingo, também no Centro Cultural, passaram os Cardo-Roxo Trio com o
trabalho ‘Alvorada’, que é o somatério de varias melodias que nos remeteram para a nossa
tradigdo musical. Decorreu ainda um workshop de Dancas do Mundo e a habitual
caminhada matinal. No fim de semana de 27 a 29 de maio foi a vez de Janita Salomé, Space
Ensemble e Manuel Linhares passarem pelo Ciclo de Polinizacdo Musical de Paredes de
Coura, que também incluiu ‘Memdrias Liquidas’, de Luis Bettencourt. ‘A Valsa dos Poetas’
e 'Vinho dos Amantes’ foram trabalhos incontorndveis no repertério de Janita Salomé com
que brindou o publico, tendo entoado também as cangBes de Zeca Afonso que fizeram
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sempre parte do alinhamento do cantor, natural de Redondo e irm3o de outro nome
iconico da musica popular portuguesa, Vitorino. No sabado, depois de uma tarde dedicada
a um workshop de voz, por Manuel Linhares foi a vez dos Space Ensemble apresentaram o
filme-concerto ‘Piratas e Sereias, Ostras e Baleias’, numa viagem as profundezas dos
oceanos, embalado na magia do cinema de animaco. Trata-se de um espetaculo
composto por varias curtas-metragens de animacdo musicadas em tempo real por
indmeros instrumentos.

O domingo terminou com o concerto de jazz com Manuel Linhares, que apresentou o seu
mais recente album ‘Suspenso’. Promovido pelo Municipio de Paredes de Coura, o Cicio de
Polinizagdo mantém a parceria do Space Ensemble, Associacdo Cultural Rock’n’Cave e
Associagdo Porta-Jazz, prosseguindo no fim de semana 17, 18 e 19 de junho com propostas
tdo diversificadas como Nelembe Ensemble (novo projeto do percussionista Jorge Queijo),
André Gaio Pereira (de Bach a Paredes) e a artista palestiniana Terez Sliman, entre outros,
mas também o workshop ‘Dangas do Mundo’ com Mercedes Prieto, e caminhadas sob
orientagdo da Ori-Coura.

Terez Sliman, Eurico Costa Trio, Nelembe Ensemble, André Gaio Pereira e AP Quarteto
passaram no fim de semana de 17 a 19 de junho, pelo Ciclo de Polinizagdo Musical de
Paredes de Coura, onde se cruzaram também com os trabalhos finais das residéncias
artisticas da artista palestiniana e de Jorge Queijo. A palestiniana Terez Sliman trouxe ao
Centro Cultural um toque de inovacdo, vulnerabilidade e um forte sentido de pertenca,
alicercado na sua vivéncia de Haifa, mas também pela intercecdo de outras sensibilidades,
nomeadamente dos mdsicos que a acompanham, como o guitarrista flamenco Yazan
Ibrahim de Golan Heights, e os musicos portugueses Rui Ferreira no baixo e Ricardo Coelho
na percussao.

O Ciclo prosseguiu com Eurico Costa Trio e o seu disco de estreia ‘Copal’. A banda formada
por Eurico Costa (guitarra e composic3o), Demian Cabaud (contrabaixo) e Marcos Cavaleiro
{bateria) trouxe-nos um repertério que percorre dos imaginarios mais pop aos matizes do
jazz, evocando episédios, pessoas e lugares de um universo que se quer preservar irreal e
idilico. As portas abriram para Nelembe Ensemble, do multi-instrumentista, compositor,
artista sonoro e produtor Jorge Queijo. Do afrobeat ao highlife, passando também pelo
soul, funk e jazz, ‘Aristocratique’ foi o produto final da residéncia artistica levada a cabo
pelo projeto Nelembe Ensemble, que conta também com as vocalizagGes do Professor
John Ezekiel e os arranjos do saxofonista Jodo Cabrita, bem como do saxofonista Jodo
Mortagua, Manuel dos Reis (baixo), Sérgio Alves (rgdo e sintetizador), Renato Monte
(guitarra), e dois alunos da Escola do Rock de Paredes de Coura, Jo3o Barroso (tuba) e
Daniel Lourengo (trombone). Esta edicio do Ciclo de Polinizacdo Musical de Paredes de
Coura encerrou com André Gaio Pereira e AP Quarteto. A Capela do Espirito Santo recebeu
o violinista André Gaio Pereira que nos trouxe o concerto "De Bach a Paredes”. Uma hora
depois, ja no Centro Cultural, o guitarrista e compositor AP apresentou “Nu”, um concerto

com curadoria da Porta-Jazz, e acompanhado por José Diogo Martins (piano), Gongalo
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Sarmento (baixo elétrico e contrabaixo) e Gongalo Ribeiro (bateria). Promovido pelo
Municipio de Paredes de Coura, o Ciclo de Polinizagdo mantém a parceria do Space
Ensemble, Associagdo Cultural Rock’n’Cave e Associagdo Porta-Jazz, que ao longo de trés
fins de semana, de maio a junho, trouxe as propostas mais diversificadas, da musica
classica, a tradicional e ao jazz, bem como o workshop ‘Dangas do Mundo’ com Mercedes
Prieto, e caminhadas sob orienta¢do da Ori-Coura.

“A TERRA NO UNIVERSO E NOS NA TERRA” — | ENCONTRO COM CIENCIA

“As alteragBes climaticas a luz da Fisica”, “Hidrogénio o Vetor Energético do Futuro”, “A
Evolugdo do Espago em Portugal” e “O Conhecimento como base da Democracia” foram
algumas das comunicacBes apresentadas no primeiro ‘Encontro com Ciéncia’, que
decorreu a 27 e 28 de maio, no Centro Cultural de Paredes de Coura, sob o tema “A Terra
no Universo e nds na Terra”. Reconhecidos nomes da Universidade e da investigacdo, como
Alexandre Quintanitha, Carlos Fiolhais, Ricardo Conde, Daniela Falcdo, Paulo Mauricio, Rui
Moura e Joana Moscoso, integraram o ‘Encontro com Ciéncia’ promovido pelo Municipio
de Paredes de Coura e pelo Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, através do
Grupo de Fisica e Quimica, e do Clube Ciéncia Viva na Escola — SOS Terra. A iniciativa,
dedicada a estudantes e professores, contemplou exposigBes tematicas, workshops, visitas
a espagos tecnoldgicos e de proximidade com a natureza existentes no concelho de

Paredes de Coura, bem como a observacdo noturna dos astros.

“PAREDES DE COURA FAN WEEKEND 2022 — LEGO® FAN EVENT”

O més de junho, de 10 a 12, marcou o reencontro com o “Paredes de Coura Fan Weekend
2022 — LEGO® Fan Event”, uma exposicdo internacional de construces com pecas LEGO®
trazidas por 150 AFOL’s - Adult Fan of LEGO de 14 paises diferentes, com origem em locais
tdo dispares como EUA, Irtanda, Reino Unido, Franga, Espanha, Alemanha, Italia ou
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Roménia. Promovido pela Comunidade 0937 com a colabora¢do do Municipio de Paredes
de Coura, o “Paredes de Coura Fan Weekend 2022” tem a particularidade de ser um dos
dois eventos com estas caracteristicas que se realizam na Europa — o outro é na cidade
dinamarquesa de Skaerbaek --, que com Kébe, no Jap3o, e as convengdes na América do
Norte integram o restrito grupo de eventos de cariz internacional denominados por ANE
(Recognized AFOL Networking Event). O “Paredes de Coura Fan Weekend 2022” permite-
nos redescobrir icénicos monumentos das mais diversas partes do mundo, mosaicos
representando obras de arte, réplicas de automéveis e comboios, naves espaciais, mas
também revisitar filmes e séries de TV numa iniciativa dedicada aos AFOLs - Adult Fan of
LEGO®. Mas mais do que apenas uma exibicdo de construcdes LEGO, o Paredes de Coura
Fan Weekend 2022 é também um momento de enorme confraternizagdo. Todos os fas
inscritos tém a oportunidade de assistir a palestras e apresenta¢Bes com funcionarios da
marca, de participar em oficinas especializadas, de aumentar a sua rede de contactos e
trocar impressdes entre si sobre as suas experiéncias, de discutir técnicas de construgao,
de cooperar na organizagdo de atividades e muito mais. A parte das iniciativas tematicas,
houve ainda tempo para ter contacto com a natureza e envolvéncia gue a vila de Paredes
de Coura proporciona e alguma diversio nos pequenos concursos e atividades
dinamizadas de modo a promover a confraternizagdo entre os participantes inscritos,
mantendo a tradigdo das edigBes anteriores onde a imprensa especializada internacional
apelidou Paredes de Coura como o “Paraiso na Terra” para os adultos fis de LEGO. Nesta
exposi¢cdo que estara aberta ao publico em geral e cuja entrada é gratuita, os visitantes
puderam interagir com os construtores presentes e observar as suas criacdes oriundas de
varios paises, participar na construgdo de um mosaico, criar as suas proprias construcGes
brincando livremente com os milhares de pegas que estardo disponiveis numa area
reservada a Playzone e ainda dispor no local de uma loja de brinquedos da marca, tudo
para que possam desfrutar de grandes momentos de diversdo. Por tudo isto, todas as
expectativas estdo direcionadas para o “Paredes de Coura Fan Weekend 20227,
acreditando que superou todos os aspetos que fazem deste encontro internacional de
AFOLs mais uma iniciativa memoravel, fazendo convergir para a nossa vila a nata dos mais
criativos em construgBes com as pequenas pecas coloridas, traduzindo-se também em
movimento de pessoas e importante fator dinamizador da economia local.
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PAREDES DE COURA PROMOVE VIRA FEST ENCONTRO INTERNACIONAL DE ESCOLAS DE
MUSICA

it o b >

Mais de uma dezena de escolas de musica e projetos de educag¢do musical portugueses e
galegos estiveram reunidos no fim de semana, de 25 a 27 de mar¢o, em Paredes de Coura,
para o Vira Fest, numa iniciativa promovida pelo Municipio de Paredes de Coura no ambito
do Rock com Todos, inserido no projeto Cultura para Todos. Com um programa composto
por conferéncias, partilha de experiéncias, ensaios e concertos, o Vira Fest foi também um
espago de reflexdo sobre o papel das escolas de musica e projetos de educac3o musical
como promotores da inclusdo de diversos setores da populagdo. A Voz do Rock (Viseu),
Skoola - Academia de Mdusica Urbana (Lisboa), A Musica d& Trabalho, da Omnichord
(Leiria), Descubreas (Pontevedra, Galiza), Musica e Inclusdo no Alto Minho, Tum Tum Tum
(Gondomar, Porto e Matosinhos) e Servigo Educativo das Comédias do Minho (Melgaco,
Mongado, Paredes de Coura, Valenca e Vila Nova de Cerveira) foram alguns dos projetos de
educagdo musical reconhecidos, assim como o coro sénior do projeto Couragdo CLDS 4G,
que juntamente com os showcases e concertos dos combos da Academia Valentim de
Carvaltho, Rockschool Porto, Escola Esttidio do Pejdo, Estudo Bonobo (Pontevedra, Galiza),
Allegro Musica (Vigo, Galiza) e da prépria Escola do Rock de Paredes de Coura deram corpo
a esta edicdo do Vira Fest. Produzido pela Associacdo Cultural Rock’n’Cave e com
coordenagdo do Space Ensemble, responsavel pela direcdo de formac3o e atividade da
Escola do Rock de Paredes de Coura, a edicdo deste ano do Vira Fest foi dirigida ao publico
em geral, docentes e alunos de escolas de musica e artisticas, e a técnicos que trabalham
com diversos setores da popula¢do, numa iniciativa em que todas as atividades foram de
entrada livre.
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Este encontro insere-se num conjunto de atividades de trabalho continuo do projeto Rock \/\

com Todos, financiado pelo Norte 2020 - Programa Operacional Regional do Norte, no
ambito dos projetos Programacdo Cultural em Rede e Cultura para Todos.

ESCOLA DO ROCK — RESIDENCIA DE JUNHO

A Escola do Rock de Paredes de Coura reuniu, entre 17 e 22 de julho, 50 jovens musicos,
dos 13 aos 24 anos, de todo o pais e da vizinha Galiza, para uma intensa semana de partilha
inclusive com a banda residente Spinifex Sings, um conjunto com base em Amesterddo e
que apresentou no seu projeto
duas vocalistas convidadas,
Priya  Purushothaman, de
Mumbai, e Bjork Nielsdottir,
da Islandia. Tendo por
referéncia o Centro Cultural
de Paredes de Coura, onde a
Escola do Rock regressou
depois de por ali j& ter
lecionado em 2015, os
participantes tiveram a
oportunidade de passar uma
semana intensiva a aprender musica num modelo diferente das escolas de mdsica formais

e do ensino articulado. Na sele¢3o para a turma deste ano, muitos candidatos ficaram pelo
caminho, tal foi, mais uma vez, a enorme procura pela Escola do Rock. A turma de 50 alunos
deste ano teve jovens musicos de Lisboa, Porto, Braga, Guimardes, Famalicdo, Paredes de
Coura e da vizinha Galiza, entre muitas outras localidades. A Escola do Rock apresentou o
muito esperado espetdculo de apresentacdo final na sexta-feira, 22 de julho, com a
particularidade de mais uma vez todos os integrantes subirem ao palco para a
apresentacdo de um concerto que antecipou futuras digressdes que, em edicBes
anteriores, levaram os jovens mdsicos a palcos icénicos como o Festival Vodafone Paredes
de Coura, NOS Primavera Sound, Surfing The Lérez, Serralves em Festa, Casa da Musica e
varias outras salas em toda a Peninsula Ibérica. A Escola do Rock é uma iniciativa do
Municipio de Paredes de Coura com direc3o de formac3o e atividades do Space Ensemble,
que disponibiliza uma equipa de artistas/formadores profissionais, com especializacBes
variadas emensino de musica, que facilitam o processo de aprendizagem, desconstruindo
os métodos tradicionais de forma a potenciar as capacidades técnicas e criativas de todos

os alunos.
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ESCOLA DO ROCK + CORO SENIOR MUSICA NO COURAGAO

do Rock de Paredes de Coura e 0 Coro
Senior Musica no Couracdo. Ao longo
de dois dias, 15 e 16 de outubro,
elementos destes dois  grupos
promoveram uma residéncia artistica
e o resultado deste encontro foi dado
a conhecer & comunidade no
espetaculo final no Centro Cultural de
Paredes de Coura.

SPACE FESTIVAL

O més de novembro é do Space Festival.

De 3 a 26, o festival passou por Paredes de Coura,
levando apresentag@es ao vivo intimistas de musica
experimental e improvisada com muito talento
nacional de diferentes geragdes.

No primeiro fim-de-semana de atividade, gue tem
inicio amanhd, hd a apresentacdo em formato filme-
concerto de Music For Short Films, 4lbum da Space
Ensemble, a mostra de SOA, filme de Raquel Castro,
a apresentacdo de Sobre a Cegueira, ensaio
audiovisual de Vitor Joaquim, explorador da musica
eletronica que contard com a companhia de Jodo
Silva e da realizadora e investigadora anteriormente
mencionada, a atuacdo de Gustavo Costae dois
espetaculos com as comunidades (o Gltimo j& é em
Ponte de Lima ao contrario dos outros, que acontecem todos em Paredes de Coura).

O MUNDO AO CONTRARIO

Mais de 30 espetdculos por doze artistas oriundos dos mais diferentes paises, como
Austrdlia, Chile, Alemanha, Franga, Espanha, mas também de Portugal, bem como a
presengas de bandas fizeram de ‘O Mundo ao Contrério’, em Paredes de Coura, uma
iniciativa impar ao nivel da animag3o de rua, teatroclown e novo circo, tendo por ponto
alto o fim de semana de 29, 30 e 31 de julho pelas ruas, pracas e esplanadas desta bonita
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vila do Alto Minho. Murmuyo (Chile/Espanha), Rob Spence (Australia), El Kote
(Chile/Franca), Kokolores (Alemanha/Espanha), La Compafiia Bergamotto (Espanha),
Mundo Costrini (Chile), Mr. Copini (Chile), Spasmo Teatro (Espanha) e os portugueses Rui
Paixdo/Holy Clowns, Silvia Barbosa, Boa Companhia e Nuvem Voadora, bem como as
bandas Gooze e Crassh Recycled prometeram, dois anos depois de uma paragem forcada
devido a pandemia, voltar a proporcionar muita magia, sonhos e fantasia a todos guantos
passaram por Paredes de Coura neste fim de semana para mais uma edi¢3o de ‘O Mundo
ao Contrario’. Um leque de exceléncia de artistas do fantastico e promotores de sonhos
trouxeram ao publico de todas as idades a oportunidade de sorrir e até integrar os
espetaculos, transformando o 6bvio em incompreensivel, o real em fantasia, pelo que virar
tudo ao contrério foi nestes dias possivel.

Organizado pelo Municipio de Paredes de Coura, ‘O Mundo ao Contrario’ retine artistas
nacionais e estrangeiros que transportam os participantes para um mundo ao contrério
onde o riso, o deslumbre, a fantasia, a criatividade, o risco e o absurdo assumem um lugar
especial na imaginagdo de pequenos e gratdos. A vila de Paredes de Coura ganha uma
animacdo sem igual e convida a participar e a assistir a espetaculos de teatro, musica, novo
circo, animagdes de rua, residéncias artisticas, instalacdes e oficinas de artes plésticas,
construgbes LEGO®, robdtica, pinturas faciais, numa iniciativa dirigida a toda a familia e
com entrada livre.
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FESTAS DO CONCELHO \(\g%

O Cortejo Histdrico, a 13 de agosto, marcou o regresso das nossas Festas do Concelho, que
de 01 a 14 de agosto, e depois de um hiato de dois anos devido a pandemia, nos trouxe
um programa que contemplou as habituais iniciativas com que ano apds ano celebramos
estas festividades que sdo uma referéncia da nossa identidade courense, como o Dia do
Concelho, a Festa do Emigrante, o Festival de Folclore, as Bandas de Musica, os Grupos de
Bombos e os muitos arraiais que nos permitem conviver, reviver amigos e reencontrar
todos aqueles que procuraram noutras paragens uma vida melhor. O Cortejo Histdrico que
percorreu a nossa vila traz-nos @ memdria os aspetos mais relevantes da nossa histéria
comum, desde a Terra de Coyra até aos nossos dias, percorrendo marcos importantes
como a concessao do Foral do Concelho, a constituicdo da Comarca de Paredes de Coura,
os Combates da Travanca, mas também recordando figuras relevantes no plano local e
nacional como Frei Redento da Cruz, Miguel Dantas, Narciso Alves da Cunha e Aquilino
Ribeiro. Neste quadro histdrico figurado, o nosso Cortejo Histérico também recorda o 25
de Abril de 1974 através de registos fotograficos, num desfile que teve cerca de 200
figurantes vestidos com roupa da época, ao que se juntaram carros alegoricos alusivos a
Aquilino Ribeiro, a Caixa dos Brinquedos, & Caixa de Musica e ao Festival.

Com um cartaz apelativo que se estendeu por duas semanas, as Festas do Concelho de
Paredes de Coura sdo motivo de orgulho para muitos courenses que, por estes dias,
reencontram amigos e familiares e regressam a sua terra para a confraternizacdo entre as
suas gentes. Assim, ja na noite de 8 de agosto houve a 32 Descida do Emigrante para
carrinhos de rolamentos e no dia seguinte a Festa do Emigrante voltou a encher de alegria
e afetos o Museu Regional de Paredes | S
de Coura, com petiscos tradicionais e
muita musica. Um reencontro animado
pela musica ao vivo de Savio Pinho, mas
também pela Rusga dos Courenses em
Paris que deram as boas-vindas a estes
filhos da terra com os quais Paredes de
Coura mantém uma divida de gratid3o
e reconhecimento. O Festival de
Folclore, a 12 de agosto, trouxe este
ano ao Largo Hintze Ribeiro o Rancho
Folcldrico e Etnogréfico da Casa do
Povo de Poiares (Ponte de Lima),
Associagdo do Grupo Folclérico de
Macada (Vimieiro, Braga), Rancho
Folcloérico de Sopo Sopo (Vila Nova de
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Cerveira) e Grupo Etnografico da Associagdo de Paredes de Coura, enquanto a noite se
prolongou com o grupo musical Fator Jota, no Largo 5 de Outubro. Neste mesmo local, na
noite de 11 de agosto houve Hugo Band, enquanto a noite do dia 13 nos reservou os
Kalhambeke, num programa das Festas do Concelho ao qual ndo faltaram as Bandas de
Musica de Vilela e Pevidém, bem como o ribombar dos tradicionais grupos de bombos,
como os Amigos da Farra (Padornelo), Figueiras na Rua (Rubides), Os Trovoada
(Romarigaes) e Amigos da Borga (Fafe).

MEMORIAS DA GUERRA EM AFRICA

‘A Guerra em Africa’ é um ciclo promovido pelo Centro Mério Claudio e o Municipio de
Paredes de Coura, que conta com as parcerias do Museu Militar do Porto, Editora Leya e
Escola Superior de Media Artes e Design, do Politécnico do Porto, dispondo paralelamente
de um importante acervo documental facultado pelas gentes de Paredes de Coura, que
responderam ao desafio colocado pelo Centro Mario Cldudio com a significativa
disponibilizagdo de fotografias, cartas e aerogramas, fardamento e condecoracdes, além
de objetos ilustrativos do quotidiano das tropas, que estdo expostos no Centro Mario
Cldudio, no lugar de Venade,

As iniciativas do ciclo ‘A Guerra em Africa’ prolongam-se até marco de 2023 e foram
pensadas como pretexto de reflexdo e relembranga, e de respeitosa homenagem a
memoria de quem morreu e sofreu. Dai que o critério adotado, no desenho desses
momentos, fosse o do pluralismo ideolégico, e o da harmonizacdo democratica.

‘A Guerra em Africa’ contempla exposicBes, debates com escritores que estiveram na
guerra, e com historiadores de vérios quadrantes politicos, um ciclo de cinema, além de
sessdes de leitura de textos, e de troca de opiniBes.
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EXPOSIGOES w

“SARAMAGO SEM ANOS” “Saramago Sem Anos” é a exposi¢io de Agostinho Santos que,
de 6 a 11 de setembro, apresentou no Centro Cultural de Paredes de Coura mais de 30
obras de pintura e uma instalagdo de grandes dimensdes, criada a partir de embalagens
de medicamentos, para abordar a tematica Saramaguiana com inspiracdo nos livros ‘Ensaio
sobre a Cegueira’, ‘Memorial do Convento’ e ‘Intermiténcias da Morte’. Com curadoria de
Valter Hugo Mde, a exposigdo revisita trabalhos de Agostinho Santos mais antigos
(2005/2006) e apresenta
outros mais recentes,
entre  acrilicos  s/tels,
papel e cartdo, grafite

s/papel e a instala¢do que,
na perspetiva do artista,
“nos desafia a todos a
refletir sobre a salde do
Mundo, das ideias, da arte
e do futuro. Saramago
estd hoje mais atual do
gue nunca, num Mundo
transformado pela
pandemia, pela guerra,
pela intolerdncia, pela
crise, pela procura de
respostas para as muitas
perguntas que se
impdem”, refere. Para
Valter Hugo Mae, “o que
Agostinho Santos traz a
Paredes de Coura é mais
do que uma evocagdo de

Saramago. E  uma | & Ml )
recriacdo, uma inevitavel maneira de o chamar a outra via, sem idad
limites. (...). Para Agostinho Santos todas as verdades sdo de cidadania, s3o tarefas que
podem motivar a arte, mas a arte é ja um manifesto de si prépria, exercida enquanto lugar
tnico, onde o que existe é absolutamente natural, deixando afinal que o monstro, o
grotesco, o torpe, sejam alusGes a sociedade, mas nunca entraves a arte, nunca impedirdo
a arte de alcangar sua normalidade, exatamente essa de usar tudo sem temor, sem pudor,
sem frustrar a liberdade e a imaginagdo. Saramago seria assim também.”, destacou.

L L R
W g

€, sem anos, sem
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Natal em Coura

instalagdes + residéncias + arte em pegas + bandas de rua + concertos + tenda natal

encantado + cinema infantil + mercadinho de natal

As maravilhosas construgdes do ‘Arte em Pegas’ este ano no novo espago das galerias
inferiores da  Caixa de
Brinquedos, a instalagdo ‘Pelo
Calor da Neve’ que percorre o
principal eixo pedonal da vila, a
‘Tenda do Natal Encantado’
com 0 seu circuito de
arborismo, eco carrossel e
insuflaveis, mas  também
bandas de rua como a ‘Babosa

Brass Band’ e a ‘Banda as

Riscas’ a percorrer as ruas
centrais e as ‘Férias Mutantes’ com as oficinas de teatro, ou o concerto de Natal com
‘CouraVoce’+Coro Sénior ‘Musica no Couracido’, Mercadinho de Natal e cinema infantil
completaram o Natal em Coura de 2022, cujas atividade arrancaram a 13 de dezembro e

se prolongaram até a Passagem de Ano.

71

12



e a e
PAREDES DE COURA

ARTE EM PECAS

Exposigdo de construgdes com pecas LEGO

A décima-terceira edi¢do do Arte em Pegas, exposi¢do de construges com pegas LEGO

organizada pela Comunidade 0937*, e o Municipio de Paredes de Coura, decorreu em

plena quadra natalicia, do dia 17 a 31 de dezembro nas galerias da Caixa de Brinquedos.

Ao contrdrio das edicBes anteriores, que
decorreram no Centro Cultural, este ano o
evento OCUPOU UM espaco novo que Sdo as
galerias inferiores a Caixa de Brinquedos,
espago municipal que se encontra no Largo
Hintze Ribeiro, praca central da vila. S30 mais

de 500 metros quadrados de &rea de

[
exposicao onde puderam ser encontradas s

varias construgbes como réplicas de
monumentos portugueses (Torre dos Clérigos,
o templo de Santa Luzia, castelo de
Guimardes, Torre de Belém, etc), cenarios
medievais, do velho oeste norte-americano,

cidades, persas, alienigenas ou até mesmo

inspirados em séries de filmes conhecidos como Star Wars, A

Jurassic Park. S3o construgdes originais que sdo criadas por fas adultos sem a necessidade

de instrugdes. Estiveram também expostos alguns conjuntos oficiais da LEGO mostrando

porque é que esta marca de brinquedos de construgdo é considerada a melhor do mundo.
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PELO CALOR DA NEVE - instalagdo na Rua Conselheiro Miguel D &

“Mergulhar num tunel denso e branco, depressa nos lembra a neve destes dias frios de
[raT 4 7

inverno. Mas quando a luz acende, ¢ calor que J :

L)

sentimos pelo branco quente que nos acolhe ! R TR . L e ;i‘
como uma manta de Natal.

Ora quieta ora com movimentos mais revoltos,
esta manta vai dancando ao sabor do vento,
tornando a passagem pela rua numa experiéncia
nova e imersiva. Madalena Martins, dezembro

20227

Como é habitual no processo criativo da autora,
todo o material usado na instalagdo artistica tera

um futuro que passarda pela reutilizac3o.

Posteriormente, quando o material chegar ao
final da sua vida Util, serd entdo a matéria-prima para gerar um novo objeto, passando pelo

processo de reciclagem adequado a este fim.

CONCERTO DE NATAL
COURA VOCE + CORO SENIOR MUSICA NO COURACAO

O Coura Voce juntou-se
ao Coro Sénior ‘Musica
no Couracdo’ para o
Concerto de Natal, que
aconteceu no grande
auditério do  Centro
Cultural de Paredes de
Coura.

Este foi um  dos

momentos mais

aguardados da extensa
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programac¢ado do Natal em Coura, que trouxe a esta vila no coracdo do Alto Minho uma

animagdo sem igual, preenchida com uma ampla oferta para todas as idades.

ORQUESTRA JUVENIL
A orquestra de jovens musicos de Coura apresentou o resultado da sua residéncia no
Centro Cultural de Paredes de Coura. “A construir jardins
futuros”, que decorre da residéncia artistica da Orquestra
Juvenil, realizada durante 4 dias com dois maestros
convidados, César Lima e Jaime Alvarez, com a
participagdo de cerca de 60 alunos. Uma iniciativa que
contou com a parceria da Academia de Musica de Viana —
do Castelo, e resulta do trabalho desenvolvido pelo Centro
Cultural, de programacdo, coproducdo, residéncias

artisticas e de mediacdo cultural, no &mbito da Rede de

Cineteatros e da qual o Centro Cultural de Paredes de

Coura faz parte.

BANDAS DE RUA E CINEMA

Pelas ruas centrais de Paredes de Coura passaram os ‘Banda as Riscas’ e a “babosa Brass
Band”, emprestando a sua boa disposi¢do percorrendo o cancioneiro de cariz tradicional,
temas do imaginario coletivo e circense.

3 {

Ja no que tocou ao cinema, “Estranho Mundo” da Disney”, ‘O Gato das Botas: o Gltimo
desejo’ e “Avatar: o caminho da 4dgua” e as “Curtas do Mundo” do Ler Cinema foi o

programa escolhido para os diversos publicos.
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