Feirade Troca de Sementes de Paredes de Coura

6 e 7 margo | online

AFeira Anualde Troca de Sementes regressa este sdbadoe domingo, 6e 7 de margo, em versdo
online, contornando assim os constrangimentos provocados pela pandemia da Covid-19.
Organizada pelo Municipio e a Associagdo Quinta das Aguias, em colaboracdo com o
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, esta 72 edicdo da Feira Anual de Troca de
Sementes é mais um contributo para a valorizagdo e preservagao das sementes e plantas locais,
face ao perigo de exting¢do provocado pela concorréncia de variedades hibridas e transgénicas,
gue prejudicam o equilibrio dos nossos ecossistemas.

“A progressiva perda de variedades genéticas de muitas sementes constitui um perigo para a
humanidade, porque muitas dessas variedades eram mais resistentesa pragas e doencas. Além
do mais, estas representam um patrimdnio que importa ndo perder. Aeducacdo, a informacao
e a partilha sdo das armas mais importantes para contrariar a crescente perda de muitas
sementes, quer por desleixo quer pela influéncia e pressdo dos grandes grupos
agroalimentares”, defende Vitor Paulo Pereira, presidente da Camara de Paredes de Coura,
reforcando a importancia “de preservar a biodiversidade biolégica e incrementar as formas
sustentdveis de producdo de alimentos, porque simultaneamente contribuimos para uma
alimentacdo mais saudavele um modo de produc¢do mais justo”.

Sabiam que perdemos 94% de sementes de vegetais no século XX
Das 544 variedades de couve, restam 28

Das 158 variedades de couve-flor, restam nove

Das 55 variedades de couve-rabano, restam trés

Das 34 variedades de alcachofra, restam duas

Das 288 variedades de beterraba, restam 17

90 por centro das espécies de pepino estdo perdidas

A diversidade dos stocks de sementes esta tdo ameagada como o panda, a
aguia-real ou o urso polar

A preservacdo das sementes autdctones assume assim uma importancia vital, uma vez que sdo
cada vez mais raras, sendo progressivamente substituidas por sementes comerciais, que sao as
mesmas em todo o mundo, enquanto as sementes locais se foram adaptando durante muitas
geracOes as condicdes de solo e clima especificas da sua regido de origem. Uma vez que as
sementes contém o futuro davida, é importante manté-las vivas.

ATroca de Sementes vai proporcionar as pessoas 0 acesso as sementes originais que as poderdo
cultivar para sua propria utilizacdo e para as manter vivas. A Feira Anual de Troca de Sementes



esta inserida no Projeto Educar para o Futuro — Terra orientado pelo Servico Educativo do
Municipio, em parceria com o Agrupamento de Escolas e com a Associa¢do Quinta das Aguias.

A edigaoonline daFeira de Troca de Sementes irarealizar-se no Facebook do seguinte
modo:

- Os interessados deverdao enviar, até ao dia 4 de mar¢o de 2021, indicagdo das
sementes disponiveis para troca, juntamente com o nome, proveniéncia, data e
fotografia nitida. Deveraoindicar também o perfil de Facebook, para que a troca seja
combinada desta forma. Se nao tiver perfil de Facebook, podera indicar um contacto
a ficar disponivel online.

- Nosdias 6 e 7 de margo, os organizadores publicardo na pagina do evento um album
de fotos por participante, com as respetivas informagoes e tags para contacto.

- Os participantes fardo diretamente as trocas e envios entre si.
- Apenas serao aceites trocas e ndo vendas de sementes.

Nota: S6 serao aceites sementes em modo de produgao bioldgico.
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