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1| OBRAS MUNICIPAIS  

 

1.1 – OBRAS EM EXECUÇÃO:  

 

- Reabilitação do Centro Cultural de Paredes de Coura; 

- Criação do Centro de BTT do Corno de Bico; 

- Casa dos Cogumelos – Centro Gastronómico do CEIA; 

- Reabilitação do Mercado Municipal e Espaço Urbano Envolvente; 

- Unidade Local de Formação de Bombeiros do Distrito de Viana do Castelo; 

 

1.2 – OBRAS A CONCURSO 

 

- ÁGORA – Revitalização dos espaços comuns do Palácio da Justiça de Paredes de Coura;  

 

2| CULTURA 

 

2.1 – CENTRO CULTURAL  

EXPOSIÇÕES 

 

Datas Local Exposição Público  (Inauguração) 

Maio/Junho Galeria Noroeste/Coura VERNADOC PT 2019 44 

Junho Centro Cultural LEGO Fan Weekend 6500 

     

MÚSICA, DANÇA e TEATRO 

 

Datas Local Atividade Público  

25 a 28-04-2019 Vários espaços REALIZAR:poesia Várias 

atividades 

19-05-2019 Caixa da 

Música 

Rinoceronte – Espetáculo de Teatro do Grupo 

Outra Cena incluído no FITAVALE 

85 

25-05-2019 Praia Fluvial do 

Taboão 

Cerejal – Espetáculo de Teatro de Anton 

Tchekhov apresentado pelo Grupo +TAC 

70 
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PAREDES DE COURA FAN WEEKEND 2019 

Paredes de Coura voltou a receber no fim de semana de 7 a 9 de junho o “Paredes de Coura 

Fan Weekend 2019”, a quarta edição de um evento de construções com peças LEGO que, além 

deste concelho, apenas acontece em Köbe (Japão) e Skærbæk (Dinamarca) 

200 AFOLs - Adult Fan of LEGO® de todo mundo, da Austrália aos USA, apresentaram as mais 

inovadoras construções com mais de 20 milhões de peças coloridas. 

Promovido pela Comunidade 0937 em 

colaboração com o Município de 

Paredes de Coura, com entrada livre, o 

“Paredes de Coura Fan Weekend 2019” 

permite redescobrir monumentos das 

mais diversas partes do mundo, 

mosaicos representando obras de arte, 

réplicas de automóveis e comboios, naves espaciais, mas também revisitar filmes e séries de TV. 

O regresso do Fan Weekend a Paredes de Coura tem despertado o entusiasmo no mundo e 

imprensa especializada e, 

logo na primeira edição 

do “Paredes de Coura Fan 

Weekend”, em 2016, foi 

considerado por muitos 

como dos melhores 

eventos do ano. 

Por tudo isto, o “Paredes 

de Coura Fan Weekend 

2019” representou uma 

iniciativa memorável, 

fazendo convergir para a nossa vila a nata dos mais criativos em construções com as pequenas 

peças coloridas, traduzindo-se também em movimento de pessoas e importante fator 

dinamizador da economia local. Esta mostra foi visitada por 6500 pessoas.  

https://www.paredesdecoura.pt/wp-content/uploads/2019/06/LegoFanWeekend_03.jpg
https://www.paredesdecoura.pt/wp-content/uploads/2019/06/LegoFanWeekend_01-1.jpg


Informação à Assembleia Municipal|26-06-2019 

 

4 
 

 

REALIZAR:poesia  

Ao longo de quatro dias, entre 25 e 28 de abril, várias atividades preencheram espaços como o 

edifício da Câmara Municipal, a Biblioteca Aquilino Ribeiro, o Quartel das Artes, as Caixa da 

Música e dos Brinquedos, mas também a rua, praças, cantos e recantos vila para que todos 

pudessem usufruir da partilha de cultura e conhecimento. 

Promovido pelo Município de Paredes 

Coura, foi precisamente na tarde de 25 

de abril que se abriu esta 4ª edição do 

REALIZAR:poesia. “Sobre a Liberdade” 

foi o mote da conversa inaugural. Mário 

Moutinho, José Milhazes e Carlos Lage, 

entre outros, abriram o tema ao 

debate. 

Domingo, derradeiro dia do REALIZAR:poesia, inaugurou-se em Coura com o Trilho Poético. A 

encerrar este evento, Manuel Freire 

apresentou-se em concerto único para 

o REALIZAR:poesia. Foi acompanhado 

por João Paulo Esteves da Silva, piano, 

Diogo Alexis, contrabaixo, e Samuel 

Dias, bateria. Neste recital foi 

apresentada uma escolha de canções 

de Manuel Freire, varrendo o tempo, 

desde as mais antigas às mais recentes, 

com especial incidência na poesia de 

Vitorino Nemésio e José Saramago. 

Tivemos a participação especial das 

jovens vozes femininas do coro Coura Voce a dar a intensidade merecida a este momento da 

festa. 
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ESCOLA DO ROCK  

Serralves em Festa  

A Escola do Rock Paredes de Coura apresentou um concerto onde participaram mais de 70 

músicos. Em palco, além dos 

alunos da Escola do Rock, esteve 

a Orquestra Ligeira da Academia 

de Música de Castelo de Paiva, 

constituída por cerca de 15 

alunos, e dirigida pelo professor 

Hugo Lopes.  

O concerto contou ainda com 

alunos da Escola Municipal de 

Música de Vigo, e do Coura Voce, um coro feminino de Paredes de Coura, apoiado e financiado 

pela Câmara local e que nasceu no âmbito do ensino articulado do Conservatório Regional do 

Alto Minho/Academia de Música de Viana do Castelo". O coro integra 30 jovens com idades 

entre os 11 e os 15 anos, e tem direção do maestro Vítor Lima 

 

ESCOLA DO ROCK DE COURA ABRIU CONCERTO DOS FUCKED UP NO PRIMAVERA SOUND 

A Escola do Rock de Paredes de 

Coura abriu o concerto dos 

canadianos Fucked Up no 

Primavera Sound. 

Em entrevista à Lusa, Josh Zucker 

contou que receberam "há uns 

meses "um vídeo das duas 'covers' 

de músicas da banda enviados 

pela Escola criada em 2014, pela 

Câmara de Paredes de Coura e 

que já abriu a 25.ª edição do Paredes de Coura e atuou no Serralves em Festa e em salas como 

o Hard Club e Teatro Rivoli, entre outras. 
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"Era um vídeo de uns 40 ou 50 miúdos num campo de rock no Norte de Portugal, a fazer 'covers' 

das nossas músicas, com guitarristas, violinistas, bateristas, uma banda completa. Fizeram um 

trabalho excecional, e estamos muito ansiosos. (...) Vão abrir o nosso concerto, o que é uma 

grande honra para nós", afirmou o guitarrista à Lusa." As duas partes seguiram em contacto e 

os canadianos, convidaram os jovens para arrancar o concerto no segundo dia do NOS 

Primavera Sound. 

2.2 – ARQUIVO 

ARQUIVO MUNICIPAL DEBATEU GRIPE ESPANHOLA 

O Arquivo Municipal de Paredes de Coura promoveu, no dia 10 do passado mês de maio, a 

conferência “Impactos da Gripe Espanhola no Concelho de Paredes de Coura”, da autoria das 

investigadoras Carlota Santos, doutorada em História pela Universidade do Minho, e Milene dos 

Anjos, mestre em História pela Universidade do Minho. Note-se que o projeto de investigação 

decorreu, em 2018, no ano do centenário do fim da I Guerra Mundial, e incidiu sobre 

documentação à guarda do Arquivo 

Municipal, bem como de registos 

paroquiais. 

Saliente-se o apoio inestimável do 

Arciprestado e dos párocos de 

Paredes de Coura, que cederam, 

mediante declaração de empréstimo, 

os seus livros de registo de óbito, no 

período compreendido entre 1916-

1922, para serem consultados no 

Arquivo Municipal. 

A título de mera contextualização, refira-se que se trata da 12ª conferência temática que o 

Arquivo Municipal de Paredes de Coura promoveu no âmbito da estratégia de dinamização 

cultural em curso, no intuito de produzir e partilhar conhecimentos sobre o concelho de Paredes 

de Coura com a comunidade. 
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2.3 - CENTRO DE ESTUDOS MÁRIO CLÁUDIO 

Célia Vieira integra um grupo de quatro pessoas que iniciaram um trabalho de pesquisa sobre a 

demografia dos lugares no Alto Minho, com vista a uma monografia que será oportunamente 

publicada. Acolhidos admiravelmente pela população local idosa, que sempre se mostra solidária 

e ávida de transmitir um tesouro de coisas infinitas, empreenderam uma aventura de estudo, 

imbuída de afetos e de profundo sentido humano. 

 

2.4- MUSEU   

 

Datas Local Atividade Público  

16-04-2019 Museu Regional Férias da Páscoa divertidas: Caça ao Tesouro 25 

25-04-2019 Museu Regional Merenda no Museu: tortilha espanhola com a D. 

Cândida Rocha 

14 

05-05-2019 Museu Regional Encontro de Militares da Trofa com visita guiada 

e prova de Biscoitos 

80 

10-05-2019 Museu Regional 70 utentes do Colégio de Dão João Nabais  

Dar vida às tradições: Rasgada de Farrapos   

120 

23-05-2019 Museu Regional Dar vida as tradições: Folclore 75 

24-05-2019 Museu Regional Grupo de alunos da Escola primária de 

Negreiros. Visita guiada e prova de biscoitos de 

milho.  

O grupo visitou ainda a Caixa da Lego e Praia 

Fluvial, com biscoitos de milho 

52 

30-05-2019 Museu Regional Dar vida as tradições:  Papas de Milho mudo  65 

02-06-2019 Museu Regional Visita de guiada e prova de biscoitos a grupo de 

emigrantes e naturais dos EUA. 

28 

04-06-2019 Museu Regional Visita guiada e lanche de grupo da Escola 

Profissional do Instituto Nuno Alvares Barcelos. 

Projeto Erasmus: internacional bgreen // 

ecological film festival 

48 

09-03-2019 Museu Regional Visita guiada de grupo do Fanweekend com 

prova de biscoitos e licores tradicionais. 

28 

Visitas Espontâneas 26 

Total Público  561 
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2.5 - BIBLIOTECA 

 

10 a 16 abril Biblioteca Ciclo de cinema Público sénior 88 

15 abril Biblioteca Férias divertidas – Hora do conto Crianças dos 6 aos 12 

anos 

17 

24 abril Biblioteca Visionamento de um filme CAO 20 

27 abril Biblioteca Realizar Poesia - Lançamento do 

livro “O Espólio do Sr. Maomé” de 

José-Alberto Marques ( Abysmo) 

com José-Alberto Marques e João 

Paulo Cotrim 

Público Geral 37 

28 abril Biblioteca Visita - Gestão Turística da Escola 

Superior de Hotelaria e Turismo do 

Estoril 

Alunos e professores 

 

88 

02 maio Biblioteca Café com temas Público Geral 28 

maio Biblioteca Jogos digitais Público sénior 85 

31 maio Biblioteca Visionamento de um filme CAO 

 

22 

Junho Biblioteca Ciclo de cinema Público sénior 29 
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ESTATÍSTICAS DA BIBLIOTECA  

 

Mês Utilizadores Empréstimo

s 

Inscrições 

(novos 

leitores) 

Catalogação Alteração 

registos 

bibliográficos 

(MFN) 

Alteração 

registos de 

existências 

(cotas) 

abril 569 66 5 43 372 1027 

maio 1026 42 0 24 27 336 

junho (até 

12/06/2019) 

248 16 0 0 0 0 

 

Total  1843 124 5 67 399 1363 

  

 

  2.6- LOJA RURAL/TURISMO  

 

De 05 de Abril  2019  a 11 de junho 2019  

Nº de turistas  236 

 

FEIRAS DE NANTERRE E DE CENON 

A associação Landra mais uma vez representou o 

concelho de Paredes de Coura e levou os produtos 

da Loja Rural à Feira de Nanterre e de Cennon 

mostrando o que de melhor se faz no nosso 

concelho e levando aos nossos conterrâneos um 

pouco dos 

saber fazer 

dos nossos 

produtores e 

artesãos. 
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CASA DO CONHECIMENTO: 

29 de abril - Reunião do CLAS. 

11 de abril – Conferência VERNACULAR WORLD HERITAGE 

17 de maio - Reunião com associações culturais do concelho. 

24 de maio -  Actividade com escola Básica de Barcelos – conhecer o nosso concelho através de 

ferramentas digitais. 

29 de maio - Reunião CPCJ 

05 de junho – Reunião Banco alimentar CLDS 

 

FINS DE SEMANA GASTRONÓMICOS 

Realizou-se, em maio, a iniciativa Fins de Semana Gastronómicos, em parceria com o Turismo 

do Porto e Norte de Portugal. O Barbaças, Romântica, Albergaria, O Furão, Miquelina, Xisto, 

Abrigo do Taboão e Os Mouras foram os oito restaurantes aderentes a esta iniciativa 

complementada por atividades culturais e desportivas como o Encontro de Rusgas e Concertinas 

o Encontro de Folclore e a Corrida de Carrinhos de Rolamentos. Os nossos restaurantes 

apresentaram as suas melhores receitas de Cozido à Moda de Coura. O evento, à semelhança 

dos anos anteriores, teve uma boa afluência  

 

FESTA DA TRUTA 

A VI edição da Festa da truta realizou-se no fim de 

semana de 31 de Maio a 2 de Junho com a 

participação de cinco restaurantes (Abrigo do 

Taboão, Casa do Xisto, Miquelina, O Barbaças e Os 

Mouras), que mais uma vez nos deleitaram com 

pratos versáteis deste peixe tão característico do 

concelho. Sessões de ‘showcooking’ com o chef 

Chakall e novas abordagens à confeção de singulares 

pratos com recurso a este peixe de rio, o já habituaL 

convívio de pesca, animação infantil e concertos 

preencheram o fim de semana. 
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XXVI FEIRA MOSTRA DE PRODUTOS REGIONAIS DO ALTO MINHO 

Os mais típicos petiscos, fumeiro, bolo do tacho, broa caseira, doçaria e demais produtos de 

confeção tradicional de sabores únicos, mas também artesanato diverso, como cestaria, artigos 

em couro, madeira e metal, têxteis manufaturados com técnicas e instrumentos ancestrais, 

artesanato urbano e decorativo marcam presença nesta XXVI Feira Mostra de Produtos Regionais 

do Alto Minho, que de 7 a 9 de junho 

animou Paredes de Coura. 

Organizada pelo Município de Paredes 

de Coura em parceria com a Mostra 

Coura, por esta XXVI Feira Mostra 

passaram sete dezenas de expositores, 

bem como 20 tasquinhas a representar 

as associações culturais do concelho 

que fazem desta feira uma montra 

privilegiada para a promoção e 

escoamento dos seus produtos. 
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VERNADOC 2019 

 

“A linha zero & O horizonte perdido”, 

conferência proferida pela arquiteta 

tailandesa Watanyoo Chompoo. foi o ponto 

de partida para, entre 1 e 15 de maio, duas 

dezenas de arquitetos das mais diversas 

geografias reunirem-se em Paredes de Coura 

para o Vernadoc Camp Português, onde se 

discutiu a importância de documentar o 

património arquitetónico tradicional e o seu 

impacte nas comunidades locais. 

Durante duas semanas, o Vernadoc reuniu 

vários arquitetos de diversas nacionalidades. Foram documentados a eira comunitária e os seus 

espigueiros, situados na freguesia de Porreiras. Além das sessões de levantamento e 

documentação, foram realizadas visitas temáticas a locais de património vernáculo e de 

arquitetura contemporânea portuguesa. A iniciativa contou ainda com uma conferência sobre a 

arquitetura vernacular. Este evento, integrado na longa tradição de campos de levantamento, 

iniciou-se há mais de um século na Finlândia, e é atualmente desenvolvido sob a égide do 

ICOMOS. 

Org. CI-ESG\ Centro de Investigação da Escola Superior Gallaecia e  Município de Paredes de 

Coura 

2.7– CAIXA DE BRINQUEDOS 

 

Mês Nº total de visitantes 

Abril (a partir do dia 16) 154 

Maio 303 

Junho (até o dia 15) 81 
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Neste espaço municipal, destacam-se as novas atividades para usufruto dos visitantes: duas 

bases, com dois metros e vinte e cinco centímetros por um metro e vinte e cinco centímetros, 

impressas com a recriação de cenários citadinos para construir edifícios e brincar.  

Durante o mesmo período, realizaram-se workshops direcionados ao público em geral e várias 

atividades com grupos escolares, entre as quais as realizadas com grupos provenientes de outros 

concelhos (Braga, Barcelos, Santo Tirso e Vila Nova de Famalicão).  

 

Mês Nº de atividades Nº total de participantes 

Abril (a partir do dia 16) 0 0 

Maio 12 246 

Junho (até o dia 15) 3 64 

 

3| EDUCAÇÃO 

 

ESCOLA NOVA PARA CRIANÇAS COM FUTURO| Cerimónia de Inauguração da Escola Básica e 

Secundária de Paredes de Coura 

Realizou-se no passado dia 7 de junho a cerimónia de 

Inauguração das Obras de Requalificação da Escola Básica e 

Secundária, num investimento de aproximadamente 2,5 M€ 

(dois milhões e meio de euros), ao abrigo do Programa 

Operacional Portugal 2020, no âmbito da Assinatura dos 

Acordos de Colaboração para a Modernização das Escolas sob 

o patrocínio do Ministério da Educação.  

Este equipamento escolar concentra alunos desde o 2º ciclo até ao secundário, pelo que a sua 

requalificação permite dar melhores condições a alunos e professores e ainda diversificar a oferta 

formativa. Com a reabilitação deste equipamento existem agora 33 salas, sendo que 8 

correspondem a laboratórios, TIC e expressão dramática, e 2 salas de grandes grupos dedicadas 

a atividades conjuntas pelo que salas de aula serão no total 23.  
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Durante a cerimónia, foi assinado o 

contrato programa entre o Município 

e o Ministério da Educação para um 

investimento de 305 mil euros 

destinado à requalificação do 

pavilhão desportivo e de toda a zona 

envolvente. Deste montante, 250 mil 

euros são comparticipados pelo 

Ministério da Educação.  

 

SERVIÇO EDUCATIVO  

REALIZAR:POESIA 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

26 de abril EPRAMI 

 

REALIZAR:poesia com 

o apoio do SE do 

Município 

Água Mole – Cinema 

de animação com a 

realizadora Alexandra 

Ramires e Regina 

Machado. 

Secundário 43 

 

DAR VIDA ÀS TRADIÇÕES – Encontro Intergeracional 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

26 de abril Centro de S. 

Martinho de 

Coura 

 

SE do Município Horta Biológica e 

merenda tradicional 

Utentes do 

Centro de Dia 

de S. Martinho 

de Coura e 4º A 

e B 

60 

 

Em Família…  

Workshop Casas LEGO® 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

14 de abril Caixa de 

Brinquedos 

 

SE do Município Workshop Crianças do 1º e 

2º ciclo (6 aos 11 

anos de idade) 

14 

participantes 



Informação à Assembleia Municipal|26-06-2019 

 

15 
 

Construir casa com peças LEGO pode parecer uma tarefa simples, mas muitas vezes o resultado 

não é o esperado. Neste workshop, as crianças aprenderam a utilizar várias técnicas para 

melhorar as suas casas LEGO.  

DAR VIDA ÀS TRADIÇÕES – Encontro Intergeracional 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo 

03 de maio Centro de 

Convívio de S. 

Bento 

SE do Município Ciclo da lã: da 

tosquia ao tecer 

Utentes do Centro de Convívio e 

4º C e D 

10 de maio Lar de 

Moselos e 

Centros de 

Dia e de 

Convívio de 

Parada e 

Padornelo 

SE do Município Rasgada de 

Farrapos 

Utentes do Lar de Moselos e 

Centros de Dia e de Convívio de 

Parada e Padornelo 4º B 

16 de maio Lar da Santa 

Casa 

SE do Município Ciclo do milho: 

debulhar, moer e 

cozer 

Utentes do Lar de da Santa Casa, 

CAO e 4º C 

17 de maio Centro de 

Convívio de 

Romarigães 

 

SE do Município Gastronomia 

tradicional: papas 

de milho miúdo 

Utentes do Centro de Convívio de 

Romarigães, OUSAM e 4ºD 

23 de maio Lar e Centro 

de Dia de Bico 

 

SE do Município Folclore: danças e 

cantares 

Utentes do Lar e Centro de Dia de 

Bico, Centro de Convívio de 

Vascões e Cristelo e 4º C 

Total de Participantes 315 

 

Em Família… Maio 

Workshop: Carros LEGO® 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

19 de maio  Caixa de 

Brinquedos 

 

SE do Município Workshop Jovens do 

terceiro ciclo 

 

 

7 participantes 
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PROGRAMA FAMILIA  

Visita à Quintas das Águias 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

26 de maio  Quinta das 

Águias 

 

SE do Município e 

Quinta das Águias 

Visita guiada à 

Quinta das Águias 

Famílias 20 

 

MUSICA PARA BEBÉS 

O Município proporciona a todas as crianças das creches de Paredes de Coura o ensino de 

Música. A Música para bebés permite às crianças partilharem momentos de escuta e 

experimentação, através da exploração de ferramentas que lhes permite compreender o 

mundo sonoro e expressarem-se musicalmente.  

REGIME DA FRUTA ESCOLAR 

Em julho de 2019, o município formalizará candidatura ao RFE - Regime de Fruta Escolar 

2018/2019, para o fornecimento de fruta aos alunos do 1º Ciclo de Ensino Básica. A fruta será 

fornecida duas vezes por semana aos alunos ou as vezes exigidas pela legislação que tutela este 

programa, caso haja lugar a alterações.  

VISITAS DE ESTUDO 

A autarquia apoiou todas as visitas de estudos solicitadas pelo Agrupamento de Escolas, 

contemplando todos os níveis de ensino, desde o pré-escolar até ao 12º ano.  

Nos próximos meses, a autarquia assegurará o transporte gratuito para as idas dos jardins de 

infância à praia, passeio anuais, bem como todas e quaisquer atividades extracurricular que a 

academia de música desenvolva com os alunos do concelho, após o término letivo, como foi, 

aliás, o caso dos concertos promovidos pelo COURA VOCE em Viana do Castelo e participação 

em WORKSHOPS. 

ANO LETIVO 2019/2020 

Decorre, nos serviços da autarquia, a preparação para o próximo ano letivo, nomeadamente no 

que à ação social escolar e transportes escolares respeita. Os encarregados de educação deverão 
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apresentar o escalão de abono de família e preencher o requerimento de transporte para os 

alunos inscritos no primeiro ciclo de ensino básico. 

4| AÇÃO SOCIAL 

CAMINHADA SOLIDÁRIA DE LUTA CONTRA O CANCRO 

No final da tarde do domingo 19 de maio, decorreu mais uma Caminhada Solidária de Luta 

Contra o Cancro, organizada pelo 

Município de Paredes de Coura 

em parceria com a Liga 

Portuguesa Contra o Cancro. 

Nesta iniciativa solidária estiveram 

envolvidas as Juntas de Freguesia, 

as Instituições Sociais, Associações 

locais e a comunidade em geral. 

 

ENCONTROS INTERGERACIONAIS “DAR VIDA ÀS TRADIÇÕES” 

Decorreram, durante abril e maio, as atividades “Dar vidas as tradições”, no Museu Regional e 

nos Centros de Dia, dinamizadas por grupos de pessoas idosas das instituições, com o 

envolvimento de crianças: alunos do 4º ano da Escola do 1º Ciclo. 

Foram interessantes momentos de educação 

intergeracional, onde existiram aprendizagens 

relacionadas com o “saber fazer” e “saber ser”, 

através da partilha de experiências e de 

interações sócio afetivas. 

“Folclore: danças e cantares” - Lar e Centro de 

Dia de Bico/Centros de Convívio de Vascões e 

Cristelo e uma turma do 4º ano. 
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 “Rasgada do Farrapo” - Lar e Centro de Dia de Moselos/Centro Dia de Padornelo/Centro de 

Convívio de Parada e uma turma do 4º ano. 

 “Horta Biológica e Merenda tradicional” - Centro 

de Dia de S. Martinho e duas turmas do 4º ano. 

Gastronomia Tradicional: Papas de milho miúdo” 

– Centro de Convívio de Romarigães – OUSAM e 

duas turmas do 4º ano. 

“Ciclo do milho – debulhar, moer e cozer” - Lar 

da Santa Casa e CAO e grupo de ATL (a agendar). 

EXPERIMENTAÇÃO DE YOGA NAS IPSS 

No âmbito das atividades de Comemoração do Dia Internacional do Yoga  – “Yoga para Todos”, 

no dia 21 junho serão realizadas sessões de yoga nas instituições sociais, junto dos grupos de 

pessoas idosas e das pessoas do CAO. 

Esta atividade tem como objetivo proporcionar um momento de experimentação de terapias 

complementares. 

 

 

ATIVIDADES DE VERÃO PARA ADOLESCENTES E JOVENS 

O CLDS 3G Couracção, em parceria com o Município, voltou a organizar um programa de 

atividades dirigido a adolescentes e jovens, dos 12 aos 17 anos, durante alguns dias de férias 

escolares, no final de junho e durante julho. 
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As atividades, de natureza lúdico-pedagógica, procuram responder aos interesses juvenis, com 

vista à ocupação salutar de tempos livres e ao desenvolvimento de competências pessoais e 

sociais dos participantes. Serão trabalhadas questões relacionadas com a cidadania, participação 

cívica, hábitos saudáveis, práticas desportivas, proteção do ambiente e inclusão social. 

As Atividades de Verão foram divulgadas junto da população, estando constituído um grupo de 

cerca de 30 adolescentes/jovens. 

 

CONVÍVIO SÉNIOR “REDES EM FESTA” 

No dia 3 de julho, decorrerá o convívio Inter-Redes denominado “Redes em Festa”, no Parque 

dos Castelinhos, em Vila Nova de Cerveira, onde participarão vários grupos das instituições 

sociais dos concelhos do Vale do Minho: Paredes de Coura, Vila Nova de Cerveira, Valença, 

Monção e Melgaço. 

As pessoas idosas de Paredes de Coura, provenientes das seis IPSS, apresentarão o espetáculo 

“Teatro Musical”, uma atividade resultante do projeto Movimento Alegre. 

Trata-se de um dia de intercâmbio e animação entre cerca de 600 idosos, apoiados por mais de 

25 instituições dos cinco concelhos vizinhos. 

 

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO 

No fim-de-semana de 25 e 26 de maio de 2019, decorreu mais 

uma campanha nacional de recolha de alimentos do Banco 

Alimentar contra a Fome. Em Paredes de Coura, a campanha 

foi organizada pelo Banco Local de Voluntariado do Gabinete 

de Ação Social do Município, com a colaboração do Couracção 

– CLDS 3G Paredes de Coura e do grupo de Religião e Moral 

do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura. 

Teve lugar nos hipermercados Intermarché e Minipreço, na sede 

do concelho, contando com a participação cerca de 40 

voluntários. Em todo o fim-de-semana, foram recolhidos 808 kg de alimentos. 
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O transporte dos alimentos recolhidos para o Banco Alimentar contra a Fome de Viana do 

Castelo, foi assegurado pelo Município de Paredes de Coura. 

 

GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 

 

Após aprovação de uma nova candidatura apresentada ao IEFP, o Gabinete de Inserção 

Profissional de Paredes de Coura iniciou no passado dia 1 de junho a sua 4ª edição, apresentando 

um novo horário de funcionamento: 

- Segundas, terças e quintas das 9.00h às 12.30h; 

- Quartas das 9.00h às 12.30H e das 13.30h às 17.00h, de forma alternada, com serviço externo 

no Centro de Emprego dos Arcos de Valdevez; 

No que se refere a atividades em desenvolvimento, durante o mês de junho, estão previstas 

várias sessões de informação coletiva com a temática “Medidas de emprego” destinada a 

desempregados. 

De forma a promover a inserção no mercado de trabalho de desempregados mais vulneráveis, 

o município tem neste momento integrados 12 trabalhadores em medidas Cei+ (trabalho 

socialmente necessário, que satisfaçam necessidades sociais ou coletivas temporárias) tendo 

como objetivo promover a empregabilidade, preservando e melhorando as competências sócio-

profissionais, assim com fomentar o contacto com outros trabalhadores e atividades. Esta medida 

tem como público alvo prioritário benificiários de RSI, desempregados de longa e muito longa 

duração e pessoas com deficiência ou incapacidade.  

 

5|AMBIENTE 

5.1- Paisagem Protegida do Corno de Bico - Gabinete de Apoio Técnico 

No âmbito da Comissão Local de Acompanhamento da Vespa-das-Galhas-do-Castanheiro, 

informa-se que estão concluídas as 10 largadas previstas para o ano de 2019, do parasitoide da 

Vespa-das-Galhas-do-Castanheiro (Torymus Sinensis). Devido à evolução do estado fenológico 

dos castanheiros, as largadas foram efetuadas em dois períodos diferentes: 
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 5 largadas efetuadas durante a primeira quinzena do mês de maio, 10/05/2019 na zona 

NORDESTE do concelho, correspondendo às freguesias de Resende; Castanheira; Padornelo, 

Insalde; Ferreira; Porreiras e Vascões. 

 

 5 largadas efetuadas durante a segunda quinzena do mês de maio, (31/05/2019) na zona 

SUDOESTE do concelho, correspondendo às Freguesias de Agualonga; Rubiães; Romarigães 

e Coura. 

As largadas foram aplicadas de acordo com a planificação previamente apresentada e aprovada 

pela DRAAPN, supervisionadas por técnicos da RefCast (Associação Portuguesa da Castanha). 

 

5.2- CEIA – Centro de Educação e Interpretação Ambiental  

2011-2020: Década das Nações Unidas para a Biodiversidade 

EXPOSIÇÕES TEMÁTICAS 

 “O Homem, a Fauna e a Flora da Paisagem Protegida”  

 “Do Baldio à Colónia da Boalhosa” 

As visitas às exposições são gratuitas, sujeitas a agendamento prévio, através de correio 

eletrónico ceia@cm-paredes-coura.pt ou contacto telefónico 92 740 15 00. 



Informação à Assembleia Municipal|26-06-2019 

 

22 
 

VISITANTES CEIA 

Janeiro 2019 a Junho de 2019 

882 

 

ATIVIDADES REALIZADAS/VISITANTES 

Abril: 

Dia 16,17 e 18 – recebemos duas pessoas com pernoita no âmbito do projeto Ci-Clo – 

Caminhada- Expedição Fotográfica! 

Dia 28 -  Visitou-nos a Escola superior de Turismo e Hotelaria do Estoril – Lisboa, visualizaram o 

filme sobre a PPCB e visitaram os edifícios do CEIA. 

Dia 30 – Tivemos a agencia lusa com uma jornalista e dois repórteres fotográficos e de imagem, 

a fazer reportagem sobre o Colonia agrícola e o CEIA. 

Maio: 

Dia 10 - A turma de Mecatrónica da Escola Profissional de Paredes de Coura visitou-nos, 

visualizou o filme da PPCB, assistiu a uma palestra dada pelo Engenheiro Florestal Emanuel 

Oliveira e de seguida efetuou um percurso pela paisagem protegida. 

Dia 10 – Três técnicas da APPACDM visitaram o nosso centro com o prepósito de analisar as 

condições para trazerem os seus clientes. 

Dia 11 – “Coura GO” atividade dinamizada pelos amigos da Montanha. 

Dia 15 -  Os alunos da Escola Superior Agrícola do IPVC, visitaram-nos com o prepósito de 

apreender mais sobre a nossa paisagem protegida. Visualizaram o filme e fizeram um percurso. 

Dia 17 a 19 – tivemos um grupo em retiro com pernoita. 

Dia 21,22 e 23 -  Recebemos o Dr. Paulo Célio com uma turma de mestrado, no âmbito do 

protocolo celebrado com o CIBIO.  

Dia 28,27 e 29 – Recebemos a APPACDM, as delegações de Valença e Viana do Castelo, com as 

quais desenvolvemos várias atividades lúdico/pedagógicas. 

Junho:  

De dia 1 a dia 13 – tivemos connosco o Dr. Pedro Ferro, fotografo, a realizar um trabalho para o 

Instituto Português de Fotografia.  

Dia 4 – Recebemos a Escola Profissional do Instituto Nun’Alvres para visualização dos filmes da 

PPCB e O Homem e o Lobo. 

De dia 5 a dia 10 – tivemos em regime de pernoita a Comunidade 0937LEGO. 
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Dia 13 – recebemos uma turma de Mecatrónica da Escola Profissional de Paredes de Coura, para 

atividade de laboratório e percurso pedestre. 

Dia 13 – Recebemos um grupo de 11 pessoas da Comunidade Associativa Arcanjos São Miguel 

& São Gabriel – Fontoura par a visita e visualização do filme da PPCB. 

Dia 13 – Tivemos cá um grupo de empresários de Israel para visitação e reunião de trabalho. 

 

6| DESPORTO  
 

6.1 – 8ª DESCIDA DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS - 12 de Maio 2019 

 

Esta é a primeira prova nas mais diversas categorias oficiais que abre a temporada dos 

concorrentes ao Campeonato Galego de Desportos de Inércia, aos quais se juntam duas provas 

de extracompetição – rolamentos em ferro e rolamentos em borracha - e na qual participam os 

“atletas” da nossa terra, sempre em crescendo de ano para ano e que somaram 14 no total de 

ambas as categorias.   

 

 

   

Exposição dos carrinhos na praça, 

na manhã da prova 

Procede-se às inscrições de última 

hora e preparara-se a primeira 

descida 

Banheira adaptada para carrinho – 

mais original dos participantes locais 

 

6.2 – OLYMPICS 4ALL – 3ª JORNADA INTERCALAR – PONTE DA BARCA 

 

A 04 de junho de 2019, entre as 09h30 e as 16h30, grande parte do grupo que se encontra a 

treinar regularmente para participar na 5ª edição das Olimpíadas, no mês de setembro 

próximo, em Melgaço, esteve presente na 3ª edição das Jornadas Intercalares preparatórias, 

levadas a efeito pelo Município de Ponte da Barca em espaço de ar livre junto à Piscina 

Municipal. 
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Marcaram presença os Municípios de: Vila Nova de Cerveira, Viana do Castelo, Paredes de 

Coura, Arcos de Valdevez, Caminha, Ponte da Barca, Ponte do Lima e Monção, num total 

aproximado de 140 atletas e técnicos responsáveis.  

 

 

 

6.3 – COURA CUP 2019  

XI TORNEIO DO SPORTING CLUBE COURENSE  

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Relvado sintético do Campo de Jogos do S. C. Courense 

ESCALÕES ETÁRIOS: Petizes; Traquinas; Benjamins A e B; Infantis, Iniciados e Juvenis 

NOTA: em todos os escalões, estarão envolvidas 76 equipas de diversos pontos do país, num 

total superior a 1.000 atletas em competição, nos fins-de-semana de 08/09, 15/16, 22 /23 de 

junho, dirigidas por 24 Árbitros da Associação de Futebol de Viana do Castelo, com a 

colaboração do Município de Paredes de Coura e o patrocínio de diversas empresas 
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7| SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

 

SITUAÇÃO EM 13 DE JUNHO  

Dívidas a Fornecedores:   

Fornecedores de Imobilizado c/c e em conferência 23 157,50 € 

Fornecedores c/c e em conferência 44 160,41 € 

 Outros Credores    

Diversos  833 366,20 € 

Fundo de Apoio Municipal  56 433,00 € 

Fundo Eficiência Energética  3 871,10 € 

Disponibilidades:  

Depósitos em Instituições de Crédito 1 723 000,70 € 

Caixa 6 485,85 € 

O valor das disponibilidades é constituído por:  

Operações Orçamentais 1 001 890,12 € 

Operações de Tesouraria 727 596,43 € 

Empréstimos de médio e longo prazo:  

Capital em dívida em 13 de Junho 2 544 694,32 € Não excecionado 

 840 536,30 €     Excecionado 

Empréstimo a Curto Prazo   

Capital em dívida em 13 de Junho   0 €  

 

 

 

 

Paços do Município, 13 de junho de 2109   

 

 

 

Vítor Paulo Gomes Pereira 

Presidente 


