
 

 

 

 

 

 

Informação à  

Assembleia 

 Municipal  
 

 

Sessão ordinária 

19-12-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Informação à Assembleia Municipal|19-12-2019 

 

2 
 

1| OBRAS MUNICIPAIS  

 

1.1- OBRAS EM EXECUÇÃO:  

- Criação do Centro de BTT do Corno de Bico; 

- Casa dos Cogumelos – Centro Gastronómico do CEIA; 

- Reabilitação do Mercado Municipal e Espaço Urbano Envolvente; 

- Remodelação de gimnodesportivo, campo de jogos e pista de atletismo da EB 2.3/S; 

- ÁGORA – Revitalização dos espaços comuns do Palácio da Justiça. 

 

1.2- OBRAS CONCLUÍDAS:  

- Reabilitação do Centro Cultural. 

 

2| CULTURA 

2.1 – CENTRO CULTURAL  

CINEMA 

Nº de sessões Espectadores 

22 sessões - Sala Cinema 491 

 

EXPOSIÇÕES 

Datas Local Exposição Público  

(Inauguração) 

Outubro/Novembro Galeria 

Noroeste/Coura 

Miríade de Bichos – Humberto A. Cruz 20 

Novembro/Dezembro Galeria 

Noroeste/Coura 

Havemos de ir a Viana – Mariana 

Homem de Mello 

20 

Setembro Centro Cultural Big Food de George Steinmetz 45 

Setembro Centro Cultural WasteLands de Manuel Malva s/inauguração 

Outubro Centro Cultural Alto Minho: paisagens, espécies, 

histórias – CIM Alto Minho 

s/inauguração 

Outubro Centro Cultural Corpo Plural – Isabel Lhano 45 

Outubro/Novembro Centro Cultural Sketching com História – CIM Alto 

Minho 

s/inauguração 

Total Público  130 
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MÚSICA, DANÇA e TEATRO 

Datas Local Atividade Público  

22-09-2019 Centro 

Cultural 

Espetáculo Comunitário – Fim de Semana Bio 

Diverso 

150 

22-11-2019 Centro 

Cultural 

Tiago Nacarato - Concerto  112 

29-11-2019 Centro 

Cultural 

CA_Minho – Espetáculo de teatro Comédias 

do Minho e Teatro Meridional 

45 

Total Público  307 

 

CONFERÊNCIAS/ ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

Datas Local Atividade Público  

10-07-2019 Centro Cultural Fim de semana Bio Diverso - conferências 70 

26-09-2019 Centro Cultural Café com Temas – Ciclo da consciência: Despertar 20 

27 a 29-09-

2019 

Centro Cultural CouraVeg – Paredes de Coura Vegetariana 

Congresso Internacional  

1380 

10-10-2019 Centro Cultural Dia dos Projetos Europeus - EPRAMI 150 

12-10-2019 Centro Cultural Conferência Globalização, Minorias e Migrações 70 

13-11-2019 Centro Cultural Seminário Gás Radão - EPRAMI 210 

16-11-2019 Centro Cultural 2º Congresso Transfronteiriço de Meteorologia e 

Alterações Climáticas 

95 

21-11-2019 Centro Cultural Café com Temas – Ciclo da consciência: 

Mindfulness 

28 

28 e 29-11-

2019 

Centro Cultural Jornada Evocativa do 40º Aniversário do Serviço 

Nacional de Saúde 

60 

Total Público  2083 

 

DIVERSOS 

Datas Local Atividade Público  

04-09-2019 

11-09-2019 

 

Centro Cultural Cinema ATL 30 

12-09-2019 Centro Cultural Abertura ano escolar EPRAMI 150 

18-09-2019 

19-09-2019 

Centro Cultural Cinema ESTG-IPVC 240 

25-09-2019 

29-10-2019 

Centro Cultural Cinema CAO 40 
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03-10-2019 Centro Cultural Congresso PS 380 

04-10-2019 

16-10-2019 

Centro Cultural Formação iluminação – Comédias do 

Minho 

16 

Total Público 856 

 

TIAGO NACARATO EM PAREDES DE COURA 

Tiago Nacarato, um dos nomes emergentes da moderna música portuguesa, esteve no dia 22 

de novembro, no Centro Cultural de Paredes de Coura, para um concerto memorável 

recuperando temas como “A Dança”, “Tempo”, “Sol de 

Inverno” e “Só Me Apetece Dançar”. 

Tiago Nacarato, cantautor que deu nas vistas ao surgir no ‘The 

Voice Portugal’, da RTP, já pisou grandes palcos como os 

festivais MEO Marés Vivas, o NOS Alive e o Festival do Crato, 

ou até salas icónicas como o grande auditório do Centro 

Cultural de Belém (Lisboa), a Sala Suggia da Casa da Música 

(Porto) e o Convento São Francisco (Coimbra) 

Cruzou-se em estúdio e no palco com Miguel Araújo, 

Salvador Sobral, Ana Bacalhau e o rapper brasileiro Marcelo 

D2, mas também atravessou o Atlântico para espetáculos em salas de São Paulo e Rio de Janeiro, 

mas também Fortaleza e Belo Horizonte.  

 

CONGRESSO TRANSFRONTEIRIÇO DE METEOROLOGIA E ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS 

A “Meteorologia no Noroeste Peninsular” bem como as “Alterações climáticas no Noroeste 

peninsular – Passado, presente e cenários futuros” mereceram particular atenção no 2º 

Congresso Transfronteiriço de Meteorologia 

e Alterações Climáticas que reuniu, em 

novembro, em Paredes de Coura, alguns dos 

maiores especialistas da matéria de um e do 

outro lado da fronteira. 

Promovido pelo Município de Paredes de 

Coura, em parceria com o Agrupamento de 

Escolas de Freixo, MeteoFreixo e Cenfipe-
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Centro de Formação e Inovação dos Profissionais de Educação/Escolas do Alto Lima e Paredes 

de Coura, este 2º Congresso Transfronteiriço de Meteorologia e Alterações Climáticas teve como 

propósito reunir diferentes especialistas, de Portugal e Galiza, abordando esta temática em 

diferentes perspetivas da didática (educação), tecnologia, riscos/proteção civil, arquitetura 

sustentável, paleoclimas, modelos de previsão e sustentabilidade energética. 

Pelo Centro Cultural de Paredes de Coura passaram o professor Xacobo de Toro, referenciado 

e premiado pela inovação pedagógica. A videocriação, a gamificacão, o vídeo interativo através 

da plataforma Edpuzzle e o clube de ciências são algumas das estratégias na abordagem da 

meteorologia no meio escolar apresentadas pelo professor. De destacar também a presença do 

professor catedrático Luciano Lourenço, da Universidade de Coimbra, reconhecido como o 

maior investigador de riscos naturais de Portugal. Luciano Lourenço apresentou as áreas de risco 

mais vulneráveis do Norte de Portugal e os seus impactos no meio. Também o professor e 

geólogo Diamantino Pereira, da Universidade do Minho, apresentou os testemunhos geológicos 

que comprovam os diferentes climas do passado que tivemos no norte de Portugal. 

O 2º Congresso Transfronteiriço de Meteorologia e Alterações Climáticas contou ainda com a 

presença de ambientalistas como a arquiteta Aline Guerreiro, dirigente da Quercus–Associação 

Nacional de Conservação da Natureza, com trabalho no âmbito da eficiência energética de 

edifícios. Foram, ainda, apresentados dois projetos escolares de clubes de meteorologia:  o 

“MeteoFreixo”, do Agrupamento de Escolas de Freixo, com um grupo de alunos a apresentar a 

criação de nova função de cálculo de risco de incêndio e geada e o “Meteo Escolas”, de Vigo, 

premiado pelos serviços meteorológicos galegos como o melhor projeto escolar.  
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GLOBALIZAÇÃO, MINORIAS E MIGRAÇÕES 

“Globalização, Minorias e Migrações”, reuniu, em Paredes de 

Coura, alguns dos mais ilustres académicos para discutir um 

tema da maior atualidade e que marca a agenda dos nossos 

dias. 

Promovido pelo Município de Paredes de Coura, o colóquio 

“Globalização, Minorias e Migrações” trouxe até nós distintos 

nomes da área do conhecimento como os Professores 

António Avelãs Nunes, Fernando Catroga, Fernando Rosas, 

Francisco Louçã, Manuela Tavares Ribeiro, Maria Beatriz 

Rocha Trindade, Alice Ramos e Carlos Nolasco, tendo por 

comissário Norberto Cunha. 

O encontro serviu para refletir sobre o tema e desmontar mitos e medos, através da partilha de 

conhecimento de alguns dos melhores especialistas universitários do nosso país. 

“IUVENTA” – E O DRAMA DOS RESGATES 

Depois de um primeiro encontro na noite de sexta-feira, com a exibição do filme “Iuventa”, 

dirigido por Michele Cinque -- segue o navio de resgate da ONG 'Iuventa' na sua missão de 

salvar a vida dos migrantes --, o dia de sábado foi dedicado às mais diversas comunicações, 

como “Globalização: os perigos e as respostas”, por 

António Avelãs Nunes, da Universidade de Coimbra/FD; 

“Exemplar efeito da globalização: o confronto entre 

Deuses e Césares”, por Fernando Catroga, da 

Universidade de Coimbra/FL; “A globalização e a 

geopolítica internacional”, por Fernando Rosas, da 

Universidade Nova de Lisboa/FLCH; “A desordem financeira na era da globalização”, por 

Francisco Louçã, da Universidade de Lisboa/ISEG; “A Sociedade das Nações e as minorias”, por 

Manuela Tavares Ribeiro, da Universidade de Coimbra/FL; “Migrações: permanência e 

diversidade”, por Maria Beatriz Rocha Trindade, da Universidade Aberta; “Atitudes, perceções e 

preconceitos europeus perante as migrações e os refugiados”, por Alice Ramos, da Universidade 

de Lisboa/ICS e “O drama dos refugiados na Europa”, por Carlos Nolasco, da Universidade de 

Coimbra/CÊS. 
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“IUVENTA” 

Neste filme poderoso e em movimento, seguimos o navio de resgate da ONG 'Iuventa' em sua 

missão de salvar a vida dos migrantes. A partir deste ano, os navios de resgate das ONG 

encontram-se incapazes de operar, acusados de gerir um "Serviço de táxi" para contrabandistas. 

Trata-se de uma história complexa, capturando tanto o drama dos resgates como o despertar 

político dos jovens protagonistas. 

 

FIM DE SEMANA BIO DIVERSO 

Atividade final do projeto ‘O Lobo e o Homem: proteger, valorizar e sensibilizar’ 

O Município de Paredes de Coura acolheu o ‘Fim de Semana Bio Diverso’, que encerrou com 

uma série de iniciativas 

o projeto “O Lobo e o 

Homem: proteger, 

valorizar e sensibilizar”, 

que contemplou, entre 

muitas outras 

atividades, a 

inauguração da Casa da Biodiversidade, o documentário realizado pela UNESCO e que distinguiu 

este projeto como o representante português na iniciativa internacional “Green Citizens”, bem 

como as muitas sessões de sensibilização nas escolas e junto da comunidade educativa. 

“Proteger a biodiversidade não é uma opção, é uma questão de sobrevivência enquanto 

território sustentável e criativo. No entanto, a proteção do lobo ibérico só se consegue se não 

nos esquecermos que as pessoas também fazem parte da biodiversidade e, por isso, só as 

ajudando e trabalhando com elas 

podemos garantir a proteção do 

lobo”, defende Vitor Paulo Pereira, 

presidente da Câmara de Paredes de 

Coura, que recorda o conflito 

imemorial entre o lobo e o Homem: 

“nasce do medo profundo que temos 

dele e que incutimos nas crianças 

através da ideia do lobo mau. Esse 
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medo alimenta-se cada vez mais do desconhecimento e transforma-se em ódio quando somos 

confrontados com os prejuízos que o animal causa”. 

Sem se deter, o autarca vai mais longe: “não somos presunçosos ao ponto de dizer que 

queremos resolver este problema. O que queremos com este projeto é repor algum equilíbrio 

nesta relação e através desse equilíbrio, garantir a preservação do animal e a qualidade de vida 

das pessoas". Foi desta necessidade de encontrar pontes, que foi criada a Casa da Biodiversidade, 

na freguesia de Castanheira: "é o espaço das pessoas que precisam de ajuda para poder lidar 

com o lobo. Precisam de ajuda para se proteger, conhecendo-o bem e evitando os seus 

prejuízos e, sobretudo, para saber como devem agir para serem ressarcidas quando não foi 

possível protegê-las", esclareceu. 

O conceito de Biodiversidade, na melhor perspetiva da proteção do lobo e do seu habitat, não 

pode excluir o Homem e, por isso, os proprietários lesados, a comunidade (incluindo as escolas) 

e a investigação científica, uma vez que na Casa da Biodiversidade que está instalada a base de 

campo do CIBIO – Centro de Investigação em Biodiversidade e Recursos Genéticos da 

Universidade do Porto. São parceiros deste projeto a Associação Aldeia, o CIBIO e a ACHLI – 

Associação de Conservação do Habitat do Lobo Ibérico. Tem sido também determinante a 

colaboração e o envolvimento do ICNF – Instituto de Conservação da Natureza e Florestas. 

 

CouraVeg - Congresso Internacional Paredes de Coura Vegetariana 

5ª edição | ‘Desperdício Zero’ 

Gene Baur, considerado “a consciência do movimento pela alimentação” pela revista TIME, o 

cardiologista Robert Ostfeld, fundador e diretor do Programa de Bem-Estar Cardíaco no 

Montefiore Health System, Kevin Drew, coordenador sénior da Residential Zero Waste na 

cidade de São Francisco, e Rodrigo 

Sabatini, fundador da Novociclo e 

presidente do Instituto Lixo Zero Brasil, 

foram alguns dos oradores do 

CouraVeg - Congresso Internacional 

Paredes de Coura Vegetariana, que já 

vai na 5ª edição e reuniu de 27 a 29 de 

setembro nesta vila do Alto Minho 

especialistas e figuras públicas que abraçaram um modo de vida mais ético e sustentável. 
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O CouraVeg é um Congresso Internacional anual, que se foca nos 3 pilares do Vegetarianismo: 

Ambiente, Saúde, Animais. Organizado pelo Município de Paredes de Coura em parceria com a 

Associação Quinta das Águias, desde 2015 que o Congresso Internacional Paredes de Coura 

Vegetariana tem reunido peritos de diferentes áreas do saber, num painel multidisciplinar de 

oradores sobre o impacte do Homem no meio ambiente. 

Durante este CouraVeg, um painel multidisciplinar de oradores, cientistas, ativistas, políticos e 

outros especialistas vindos de todas as partes do mundo discutiram o impacte do homem em 

diversas áreas: alterações climáticas, esgotamento de recursos naturais, perda de biodiversidade, 

saúde pública, bem-estar animal e outras 

questões éticas. 

O evento de 2019 foi o maior até à data, 

com dois auditórios a funcionar em 

simultâneo e cerca de 500 visitantes 

previstos. O tema principal deste ano foi 

o ‘Desperdício Zero’. Vegetarianismo, 

ativismo eficaz, política, ciência e dicas 

práticas para uma vida mais sustentável foram alguns dos temas abordados em mais esta edição, 

sendo o desperdício um dos temas em debate e houve ainda uma mostra de produtos e 

restauração amigos do ambiente. 

Este ano, o CouraVeg contou com uma área exterior multifuncional e diversificada, uma área 

lounge, zona alimentar com espaço para 

refeições, feira de negócios e produtos eco-

friendly, de merchandising, livros e produtos 

alimentares. Na zona alimentar, tivemos food 

trucks e roulottes com uma oferta 

deliciosamente vegetariana e para todos os 

gostos e bolsos. 
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NATAL EM COURA 
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2.2 – ARQUIVO  

ARQUIVO MUNICIPAL ENRIQUECE ACERVO E DINAMIZA JORNADAS CIENTÍFICAS 

O Arquivo Municipal de Paredes de Coura (AMPCR) prossegue, de forma planeada, a sua missão 

de salvaguarda do património documental concelhio. 

Desta feita, recolheu o Fundo da Delegação de Saúde de Paredes de Coura (1910-2012) e 

documentação histórica relacionada com os primórdios do Centro de Saúde Local (1973-1998), 

que se encontravam no antigo Hospital da Misericórdia. 

Essa transferência, a título de depósito, ficou plasmada no “O Auto de Entrega de Documentos”, 

assinado pelo Presidente da Câmara Municipal de Paredes de Coura, Vítor Paulo Pereira, e o 

Senhor Provedor da Santa Casa da Misericórdia, Padre Manuel Alberto Lourenço.   

 

AUTARQUIA EVOCA SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE 

Refira-se que, as Jornadas de Arquivo, de carácter científico, para assinalar o 40º Aniversário do 

Serviço Nacional de Saúde, intituladas “Sob o olhar da micro-história: subsídios para o roteiro da 

saúde pública em Paredes de Coura durante a 1ª República e o Estado Novo (1910-1974)”, que 

decorreram nos dias 28 e 29 do passado mês de novembro, foram gizadas com base no Arquivo 

da Delegação de Saúde de Paredes de Coura. 

Promovidas pela edilidade, a Comissão organizadora foi constituída pela Diretora do Arquivo 

Municipal de Paredes de Coura, Maria de Fátima Cabodeira, por Carlos Subtil, Presidente da 

Sociedade Portuguesa de História da Enfermagem, Luís Graça, Professor na Escola Superior de 

Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e por Maria José Fontelo Carranca, do I Love 

Paredes de Coura. 

O Presidente da Câmara Municipal de Paredes de Coura, Vítor Paulo Pereira, presidiu à sessão 

de abertura, na Casa do Conhecimento. 

O historiador Jorge Fernandes Alves fez uma incursão pelo tema “História da Saúde: Arquivos e 

Fontes”. Rememorou os médicos que exerceram a sua atividade no concelho durante o século 

XX: José Eduardo Oliveira; António José Brás Regueiro e Antas de Barros. 

Ao final da manhã, foi inaugurada, no Arquivo Municipal, na presença do Professor Constantino 

Sakellarides, a mostra documental “A Arte de Curar e de Conservar a Saúde em Paredes de 
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Coura”, que propõe aos visitantes uma viagem pelas principais instituições de saúde e estruturas 

hospitalares, que zelavam pelos cuidados de saúde no concelho desde finais do séc. XIX, a saber: 

Confraria do Espírito Santo, Santa Casa da Misericórdia, Câmara Municipal de Paredes de 

Paredes de Coura e Delegação de Saúde de Paredes de Coura. De igual modo, são relembrados 

os médicos municipais e outros profissionais de saúde. 

Note-se que a exposição conta com um documento emprestado pela Confraria do Divino 

Espírito Santo – “Relação dos Instrumentos e Aparelhos Cirúrgicos Pertencentes ao Hospital da 

Caridade desta vila”, de 1881. 

De tarde, as comunicações do painel “A Delegação de Saúde de Paredes de Coura” deram a 

conhecer a investigação feita a partir de fontes primárias no Arquivo Municipal. Tiveram um 

caráter inédito. 

Maria José Fontelo Carranca explanou “A Professora Primária na Linha da Frente da Saúde 

Escolar e da Saúde Pública”. Carlos Subtil abordou o papel do “Sub-Delegado de Saúde no 

Controlo da Lepra”. Por seu turno, Pedro Costa investigou o tema “Funções e (Pre)ocupações do 

Município na Saúde Pública”. 

O dia terminou com um olhar original de Constantino Sakellarides sobre o “Serviço Nacional de 

Saúde, Oportunidades e Ameaças”. 

As Jornadas prosseguiram, no dia 29 de manhã com os painéis “O Programa Nacional de 

Vacinação” e “A Luta Contra a Tuberculose em Paredes de Coura”, com os oradores Nicole Viana, 

Paulo Santos, Ismael Vieira e Paulo Torres Bento, 

que apresentaram, respetivamente, as seguintes 

comunicações: “Vacinação Contra a Varíola: de 

Bernardino António Gomes ao Programa Nacional 

de Vacinação (1812-1965). O Caso de Paredes de 

Coura”; “É Possível Recusar a Vacinação?”; 

“Organização da Luta Contra a Tuberculose” e “As 

Três Vidas do Sanatório-Hospital da Gelfa”. 

Coube ao Vice-Presidente da Câmara, Tiago Cunha, presidir à sessão de encerramento da 

referida Jornada Evocativa. 
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ALUNOS E FORMANDOS VISITARAM ARQUIVO MUNICIPAL 

Recorde-se em outubro e novembro, o Arquivo Municipal promoveu visitas a 6 turmas, a saber:  

10º B, do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, ao Curso de Operador Florestal, da 

Vessadas, ao 9ºA; 9ªB, 9ºC e 9ºD, do AEPC, o que perfaz um total de 105 utilizadores. 

As turmas do 9º ano tiveram a oportunidade de fazer a visita guiada à exposição “Paredes de 

Coura na 1ª Grande Guerra (1914-1918)” pela mão de um dos investigadores que colaborou no 

programa “Paredes de Coura na I Guerra Mundial – do Armistício à Paz em Versalhes”, Manuel 

Albino Penteado Neiva. 

 

MUNICÍPIO ASSINALA 50 ANOS DE VIDA LITERÁRIA DO ESCRITOR MÁRIO CLAÚDIO  

A Faculdade de Letras da Universidade do Porto e a Câmara Municipal de Paredes de Coura 

assinalaram, no passado mês de outubro, os 50 anos de vida literária do escritor Mário Cláudio, 

nos dias 24, 25 e 26 de outubro com um programa eclético intitulado “Trilogia do Belo – Diálogos 

de Filosofia e Literatura”. 

No primeiro dia em “Terras de Coura”, a sessão de abertura foi presidida, no Salão Nobre, pelo 

Presidente da Edilidade, Vítor Paulo Pereira, na 

presença da antiga Ministra da Cultura, Isabel Pires de Lima, de José Cândido Oliveira Martins, 

Ana Paula Arnaut, e demais oradores convidados, especialistas na obra marioclaudiana (Rita 

Coelho dos Santos, Mariana Caser da Costa - por texto, Martinho Soares e José Vieira). 
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À noite, foi apresentado no Centro Cultural da vila o 

documentário “Tocata e Fuga. Os dias de Mário Cláudio”, que 

contou a presença do realizador Jorge Campos. 

No dia 29, as atividades decorreram no Lugar de Venade, 

Freguesia de Ferreira. Logo pela manhã, a azáfama invadiu o 

local onde está sediado o Centro Mário Cláudio, com a 

organização do Roteiro Literário “O Mundo dentro d(as)e 

Paredes de Coura. Um Roteiro Literário de Tiago Veiga”, 

inspirado na obra “Tiago Veiga, uma biografia”. 

Sob a coordenação de José Vieira, José Cândido Oliveira Martins, e com a colaboração de Maria 

de Fátima Cabodeira e da Stay To Talk, o roteiro iniciou-se mostrando as várias etapas da feitura 

da broa, na Casa Paz do Outeiro, numa alusão à trilogia da mão.  

De seguida, as dezenas de interessados rumaram à Casa dos Anjos, à Capela de Nossa Senhora 

da Conceição, ao “Sanatório Presidente Carmona”, ao Cemitério de Reirigo, tendo terminado o 

percurso no Monte de S. Silvestre, local de eleição do escritor Mário Cláudio. Aí foi servida uma 

merenda tradicional, com a broa quentinha acabada de sair do forno. 

Durante a tarde, houve mais uma conferência no Centro Mário Cláudio, de Brunello Natale de 

Cusatis com a designação “Diversidade e Confronto de gerações na obra de ficção 

marioclaudiana: “Boa noite, senhor Soares, “Retrato de Rapaz”, “O fotógrafo e a Rapariga”. 

As celebrações dos 50 anos de vida literária terminaram com um concerto de piano 

protagonizado por Olga Baranova e Yury Popov, que interpretaram Petite Suite, Suite 

Bergamesque e La Fille aux cheveux de Lin, de Claude Debussy.  

Refira-se ainda que a efeméride contou com a presença de um grupo de alunos de Ciências da 

Comunicação, da Universidade Católica, que estiveram em “Residência Literária”. 
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POESIA EM VENADE 

No passado dia 30 de novembro o Centro de Estudos Mário Cláudio organizou o 3º “Encontro 

de Poetas”, inserido no Ciclo dedicado aos anos 60. 

Desta feita, Isabel Ponce de Leão apresentou os 

percursos literários de João Rasteiro e João Mendes 

Rosa. 

Tal como de costume, foram lidos poemas 

especialmente selecionados para a ocasião. O 

Escritor Mário Cláudio comentou o estado da 

poesia nacional atual. A Vereadora da Educação, Cultura e Ação Social da Câmara Municipal de 

Paredes de Coura, Maria José Moreira, recebeu os referidos convidados. 

2.3 - MUSEU   

Datas Local Atividade Público  

01/09/2019 Museu Regional 
Grupo de visitantes de Gondomar 80 

Individuais   

19/09/2019 Museu Regional Grupo de alunos do IPVC - Valença 91 

22/09/2019 Museu Regional Grupo do Município de Gondomar 55 

Setembro  Museu Regional visitas individuais 42 

SETEMBRO TOTAL    268 

 

02/10/2019 Museu Regional Lar de Cerveira 15 

16/10/2019 Museu Regional 
Alunos da Escola Galécia de 

Cerveira com o prof Henrique Silva. 
12 

29/10/2019 Museu Regional Individuais 17 

Outubro   Totais 40 

 

09/11/2019 Museu Regional Grupo de excursionistas Nacionais 50 

10/11/2019 Museu Regional Grupo de Vila Real 39 
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16/11/2019 Museu Regional Grupo de funcionários da EDP 40 

30/11/2019 Museu Regional Grupo do Porto 58 

Novembro Museu Regional Individual 2 

Novembro   Total 193 

TOTAL 501 

 

2.4 – BIBLIOTECA Setembro/novembro 2019 

03 setembro Biblioteca ATL Escola Básica 27 

01 outubro Biblioteca (atividade 

realizada na Escola 

Secundária) 

Música, cultura e tradição 

com Sérgio Mirra 

5º e 6º anos 120 

15 outubro Biblioteca Jogos digitais Público sénior – 

Centro de dia 

Cossourado 

18 

15 outubro Biblioteca Exposição alunos EPRAMI 

sobre “Violência 

doméstica e outras formas 

de violência na sociedade” 

Público geral 

 

120 

26/27 e 28 

novembro 

Biblioteca Exposição alunos EPRAMI 

sobre “Violência 

doméstica e outras formas 

de violência na sociedade” 

Alunos EPRAMI 45 

 

ESTATÍSTICAS DA BIBLIOTECA  

Mês Utilizadores Empréstim

os 

Inscrições  

(novos 

leitores) 

Catalogação 

Novos registos 

bibliográficos 

Catalogação 

Novos registos 

de exemplar 

Alteração 

registos 

bibliográficos 

(MFN) 

Alteração 

registos de 

existências 

(cotas) 

setembr

o 

551 55 4 25 25 26 7 

outubro 659 49 1 23 31 30 2 

novembr

o 

703 46 2 3 9 3 3 

Total  1913 150 7 51 65 59 12 
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2.5 - LOJA RURAL/TURISMO  

 

De 28 de Agosto a 05 de novembro 2019  

Nº de turistas 287 

 

O OUTONO ESTÁ SERVIDO 

Nos dias 26 e 27 de outubro, 

organizou-se mais um dos fins de 

semana gastronómicos que, como 

vem sendo hábito, celebram as 

estações do ano. Foram vários os 

restaurantes aderentes nesta edição: 

Abrigo do Taboão, Albergaria, 

Barbaças, Os Mouras, Forno do Minho, Furão, Lino, Miquelina Xisto e Romântica. Também como 

de costume, houve alimentos obrigatórios nos menus, que depois são confecionados à moda 

de cada casa. Para esta época, foram escolhidos os cogumelos, a castanha e a abóbora. 

 

2.6 - CASA DO CONHECIMENTO 

 

18 de setembro - Comunidades de leitores. 

02 de outubro – Sessão ULSAM sobre diabetes. 

03 de outubro - Reunião projeto School for All. 

11de outubro – Reunião de início do ano çletivo da Universidade Sénior. 

15 de outubro – sessão de esclarecimentos ARU/ORU. 

16 de outubro  - Comunidade  de leitores. 

13 de novembro  - Reunião caminhos de Santiago. 

20 de novembro - Comunidade de leitores. 

25 de novembro  -  Reunião Empreender Makers – Projeto financiado transfronteiriço. 

27 de novembro - Apresentaão do projeto de colaboração rural  com Israel. 

28 de novembro  - sessão de abertura do 40º aniversário do Serviço Nacional de Saúde. 

05 de dezembro- Sessão de formação sobre Autismo. 
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2.7 – GALERIA NOROESTE COURA 

 

 

 

Exposição Miríade, pintura e escultura de Humberto A. Cruz, de 13 

Setembro a 15 de Novembro. 

 

 

 

 

 

Havemos de ir a Viana, pintura de Mariana Homem de Mello, de 29 de 

Novembro de 2019 a 31 de Janeiro de 2020. 

   

 

2.8 – CAIXA DE BRINQUEDOS 

 

De 16 de setembro a 30 de novembro de 2019 a Caixa de Brinquedos recebeu os seguintes 

visitantes: 

Mês Nº total de visitantes 

Setembro (a partir do dia 16) 153 

Outubro 390 

Novembro 474 

TOTAL 1017 

 

Durante os meses de setembro a novembro, a Caixa de Brinquedos esteve aberta ao público aos 

fins-de-semana e feriados. Deve ser realçado o número de visitantes nos meses de outubro e 

novembro já que foram muito superiores aos habituais. Estes números refletem não só as 
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atividades realizadas com escolas e público em geral, mas também a regularidade na oferta ao 

público tanto nos horários de abertura como de atividades.  

De 16 de setembro a 30 de novembro, a Caixa de Brinquedos dinamizou 25 momentos 

distribuídos da seguinte forma. 

 

Mês Nº de atividades Nº total de participantes 

Setembro (a partir do dia 16) 4 158 

Outubro 10 120 

Novembro 11 167 

 

De notar que na tabela acima não estão refletidos os momentos da Caixa de Brinquedos junto 

dos jardins infantis (duas vezes em todas as salas do concelho) que são referidos no ponto 

dedicado ao serviço educativo.  

Além dos workshops dedicados ao público em geral, as atividades são realizadas com turmas 

das escolas. Destaca-se a colaboração com as turmas das AEC de Matematicando do terceiro 

ano, das AEC de Saúde do segundo ano, as turmas da disciplina de Físico-Química do sétimo 

ano de escolaridade e, por fim, alunos do terceiro ano da EPRAMI. 

 

3| EDUCAÇÃO 

3.1 - TRANSFERÊNCIA DE COMPETÊNCIAS 2019 

As autarquias locais foram essenciais na expansão da rede nacional da educação pré-escolar, na 

construção de centros escolares dotados das valências necessárias ao desenvolvimento 

qualitativo de novos projetos educativos, na organização dos transportes escolares e na 

implementação da escola a tempo inteiro, respostas que concorrem decididamente para o 

cumprimento da garantia constitucional do direito à igualdade de oportunidades de acesso e 

êxito escolar. 

Esta partilha de responsabilidades entre a Administração central e a Administração local 

desenvolveu-se através de sucessivos quadros legais que ampliaram progressivamente o âmbito 

de intervenção das autarquias. Com a entrada em vigor deste novo Decreto-lei (decreto-Lei n.º 

21/2019) a autarquia assume as seguintes novas competências, já a partir de janeiro 2020: 
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- Gestão do refeitório da Escola EB 2/3/S; 

- Ação social escolar para o refeitório; 

- Encargos instalações e conservação; 

- Escola a tempo inteiro (AEC’s 1º CEB), que subdelegou no agrupamento de escola de Paredes 

de Coura, atendendo à proximidade do início do ano letivo. 

De notar que o Município de Paredes de Coura já tinha assumido, no último quadro legal, o 

Pessoal Não Docente e a manutenção (pequenas obras) naquela estrutura educativa. 

 

3.2 – SERVIÇO EDUCATIVO  

 

OUTUBRO - MÚSICA PARA BEBÉS 

O Município proporciona a todas as crianças das creches de Paredes de Coura o ensino de 

Música. A Música para bebés permite às crianças partilharem momentos de escuta e 

experimentação, através da exploração de ferramentas que lhes permitem compreender o 

mundo sonoro e expressarem-se musicalmente.  

 

MÚSICA, INGLÊS E MOVIMENTO NOS JARDINS DE INFÂNCIA 

O ensino de música e do inglês foi instituído em todo o pré-escolar, rede pública, IPSS e ensino 

privado, no ano letivo 2014/2015. Só uma aposta clara na educação, pedra base do 

desenvolvimento de uma comunidade, garante a igualdade de oportunidades -direito 

fundamental consignado na Constituição da República Portuguesa. Assim, certos de que quanto 

mais cedo a criança conviver com a música, com uma segunda língua, mais facilmente se 

desenvolverá e incrementará as suas capacidades nas outras áreas do conhecimento.  

 

MÚSICA - INICIAÇÃO, BÁSICO E SECuNDÁRIO 

O apoio à educação e arte materializa-se, ainda, no apoio ao ensino especializado da Música, 

uma parceria com o Conservatório Regional do Alto Minho, que leciona com autonomia 

pedagógica nas instalações das escolas EB1 e EB2,3/S, os cursos de iniciação musical, básico e 

secundário.  

 

PROGRAMA FAMÍLIA   

Colmeia – Passeio-espetáculo 
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Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-

Alvo 

Participantes 

27 de outubro Centro 

Cultural 

 

SE do Município/Sílvia 

Barbosa 

Espetáculo de 

Teatro 

“COLMEIA” 

Famílias 80 

Flora é uma caminhante que segue pistas, vai daqui para ali, dali para acolá. Ela caminha e 

encontra sempre coisas novas, assim nunca se aborrece! Ela encontra montes e plantas e flores 

e pela flora que caminha, encontra coisas que não se veem, a não ser estejas bem atento! É disso 

que ela mais gosta, de encontrar os mais pequenos pelo caminho e seguir as suas pistas! Segue, 

tu também, as pistas e cruza-te com ela!  

Criação e interpretação: Silvia Barbosa 

Música: Rita Barbosa 

Apoio Dramatúrgico: Rui Mendonça 

 

NOVEMBRO 

ENCONTRO INTERGERACIONAL 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

Novembro Lares/Centro de 

Dia/Convívio 

 

Serviço Educativo 

Município  

Encontro 

Intergeracional 

Pré-escolar, 

Lares e Centro 

de dia/convívio 

178 crianças 

+ 230 idosos 

 

O projeto Avós e Netos tem como principal objetivo a realização de atividades com crianças e 

idosos, no intuito de estimular a comunicação intergeracional através da partilha de saberes, 

histórias, jogos e música permitindo assim, uma troca de experiências e conhecimentos. 

 

BARALHAR – OFICINA DE PESQUISA 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

19 novembro 

e 

04 dezembro 

EB1 Comédias do Minho 

Serviço Educativo 

Município 

Baralhar - Oficina de 

pesquisa  

2º e 4º ano 

(1 turma de cada 

ano) 

43 
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Oficinas de Pesquisa em Contexto Escolar - (Integrado no Projeto “a pensar morreu um burro”) 

Criação e Orientação | Rita Pedro e Beatriz Dias  

 

AÇÃO DE EXPLORAÇÃO DA PEÇA DE TEATRO DAS COMÉDIA - “CA_MINHO” 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

29 de 

novembro 

Centro 

Cultural 

 

Comédias do Minho Serviço 

Educativo Município 

Ação de 

exploração 

secundário 64 

 

Paralelamente à apresentação do espetáculo das Comédias do Minho, “CA_MINHO”*, o Projeto 

Pedagógico prepara uma ação de exploração a partir dos temas abordados, dirigida aos alunos 

do ensino secundário. Uma ferramenta com potencial de exploração em contexto escolar. 

Esta atividade pretende articular a programação do Projeto Pedagógico com o trabalho 

desenvolvido pela Companhia de Teatro 

 

LEGO VAI AOS JARDINS 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

Novembro  Jardins Serviço Educativo 

Município 

Oficinas de Lego Pré- escolar 178 

 

Além da disponibilidade do espaço da Caixa de Brinquedos, o Município de Paredes de Coura 

proporciona atividades diferenciadas para cada grupo. Tendo em consideração este público 

especial, existem várias atividades com as peças LEGO. Desde a construção guiada e/ou livre, 

que poderá proporcionar momentos divertidos e trabalhar competências como a motricidade 

fina e a destreza mental, passando por jogos lúdicos com peças LEGO que poderão fomentar a 

socialização e diversão em grupo. 

 

 

 

PROGRAMA FAMÍLIA   

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 
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 10 de 

novembro 

Museu 

Regional 

 

SE do Município Magusto e jogos 

tradicionais 

Famílias 35 

 

MAGUSTO E JOGOS TRADICIONAIS 

Diz a lenda que um soldado romano de nome Martinho de Tours, ao passar a cavalo por um 

mendigo quase nu, como não tinha nada para lhe dar, cortou a sua capa ao meio com a sua 

espada, estava um dia chuvoso e diz-se que, neste preciso momento, parou de chover, 

derivando daí a expressão: "Verão de São Martinho". 

Assim sendo, este mês, convidámos todas as famílias para comemorar do dia de S. Martinho 

com Magusto e jogos tradicionais, no Museu Regional. Um convívio repleto de cheiros, sabores 

e muitos jogos tradicionais.     

 

PROGRAMA FAMÍLIA BEBÉS   

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

Novembro Museu 

Regional 

 

SE do Município A cozinha da Avó Famílias 18 bebés 

30 adultos 

 

A COZINHA DA AVÓ 

Este espetáculo caracterizou-se pelo cenário colorido e 

tridimensional e pela constante descoberta das receitas 

do tradicional livro da avó que suscitaram uma boa dose 

de curiosidade, uma pitada de peripécias e uma mão 

cheia de surpresas. 
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DEZEMBRO 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

10 a 12 

dezembro 

Centro Cultural 

 

Serviço Educativo 

Município  

Visita exposição da 

lego “Arte em 

Peças” 

Pré-escolar 

1º Ciclo 

428 crianças 

 

VISITA EXPOSIÇÃO LEGO 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

17 

dezembro 

Centro 

Cultural 

 

Município e Centro 

Cultural 

Festa de natal Pré-escolar 

1º Ciclo 

428 crianças 

 

 

3.2 – PROJETO SCHOOL4ALL 

O Projeto School4All integra o Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar 

PIICIE - ''Alto Minho - School4All'', cofinanciado pelo Norte 2020/FSE cujo objetivo é a diminuição 

dos níveis de retenção e abandono escolar. Desta forma, as ações propostas atendem às 

necessidades identificadas conjuntamente com o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura 

e, por inerência, a todos os públicos que integram a comunidade educativa (pais, encarregados 

de educação, famílias, pessoas docente e não docente, associações de pais, instituições locais e 

outros parceiros que fazem parte do conselho geral do agrupamento). O projeto tem o 1º, 2º e 

3º ciclos como níveis de ensino alvo para as intervenções e enquadrada seis 6 ações: 

- Plataforma+Sucesso 

- Práticas Performativas  

- Comédias do Minho: Experimenta! A arte como farol 

- Equipa multidisciplinar 

- Observatório da Educação 

-Lego – Recurso pedagógico 
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No ano letivo de 2019/2020, realizou-se, no mês de novembro, uma ação de capacitação junto 

dos docentes do ensino básico, relativamente à utilização da Plataforma+Sucesso e incentivo da 

sua utilização como uma ferramenta enriquecedora do processo educativo. O Município de 

Paredes de Coura disponibiliza a Plataforma+Sucesso a toda a comunidade educativa do Pré-

Escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico, preenchida de conteúdos e atividades, para explorar 

diferentes dimensões da Educação para a Cidadania e do Património Local.  

 

Nesse sentido, torna-se também importante a igual dinamização junto dos encarregados de 

educação, ação que irá decorrer em janeiro de 2020. Em concomitância, irá realizar-se também 

uma ação de sensibilização com a temática ‘’Crianças e o digital: proibir, adiar ou capacitar?’’, 

expondo todas as facilidades, mas também os perigos inerentes à utilização da internet. 



Informação à Assembleia Municipal|19-12-2019 

 

26 
 

Enquadrados na ação das práticas performativas, têm decorrido os ensaios de educação musical 

no primeiro ciclo do ensino básico, em coadjuvância com o professor titular de cada turma, e a 

cargo de uma professora da Academia de Música de Viana do Castelo. Esta ação tem o propósito 

de despertar o lado artístico e 

pedagógico dos alunos, sendo o trabalho desenvolvido ao longo dos períodos letivos 

apresentado em dois momentos diferentes, através de audições abertas à comunidade. Uma das 

audições decorreu no mês de dezembro, com a temática do ‘’Outono ao Natal’’, e a outro 

decorrerá em maio de 2020, com a apresentação de temas pensados juntamente com a 

Academia de Música: importância da Alimentação Saudável, Sustentabilidade e Questões 

Ambientais. 

Têm decorrido igualmente os ensaios de teatro, a cargo das Comédias do Minho, com o 

propósito de ser apresentada a peça de teatro ‘’Lusíadas’’ em janeiro de 2020, como medida de 

enriquecimento curricular da Disciplina de Português. É uma ação dirigida aos 9º e 10º anos do 

Agrupamento de Escolas, com o objetivo de promover a leitura e aprendizagem da língua 

portuguesa, bem como despertar o lado criativo, cultural e empreendedor dos alunos.  

Quanto à equipa multidisciplinar (apoio psicológico), decorre o acompanhamento, até ao 

momento, de 8 alunos sinalizados pelo Agrupamento de Escolas, com o propósito de apoiar os 

alunos no processo de desenvolvimento pessoal. Tendo em conta o levantamento de 

necessidades efetuado pelo Agrupamento de Escolas, a equipa multidisciplinar será responsável 

por ações de capacitação com as temáticas ‘’Primeiros Socorros’’ e ‘’Gestão de indisciplina na 

escola’’ com os Assistentes Operacionais.  

Em março de 2020, a equipa irá também desenvolver uma ação de sensibilização junto dos 

alunos do ensino secundário, relativamente à sua preparação para o universo universitário, 
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através da simulação de candidatura, provas de ingresso, entre outras. Em abril de 2020, também 

será realizada uma ação junto de todas as turmas do 9º ano, relativamente à sua preparação 

para o ensino secundário/profissional. 

Foi também solicitada pelo Agrupamento a dinamização de uma breve ação junto de uma turma 

do secundário, que apresenta, na globalidade, algum nível de ansiedade face aos exames. 

Relativamente ao Observatório da Educação, é tripartido por três componentes: Portal de 

Educação, Carta Educativa e uma Plataforma. Estes espaços permitem a publicação e partilha de 

informações de carácter educativo, bem como a disposição do trabalho estatístico. Toda esta 

informação tem sido sujeita a recolha e encontra-se em fase de análise, nomeadamente o foco 

nos níveis negativos e número de retenções dos alunos. 

Relativamente ao Lego, recurso pedagógico dirigido aos alunos do pré-escolar e Ensino Básico, 

pode ser visto por toda a comunidade em formato de exposição e espaço de brincadeira durante 

todo o ano letivo, tratando-se de uma ação versátil, atraente e totalmente reutilizável. Existe um 

contacto regular com os docentes 

que utilizam a ‘’Caixa dos 

Brinquedos’’ ou recebem a visita do 

dinamizador das atividades. Por fim, 

o Projeto School4All, ciente da 

repercussão que poderá ter em 

ações promotoras do sucesso 

educativo, foi um dos parceiros da 

ação social do Município na 

operacionalização das atividades enquadradas na Semana da Diferença, para a valorização e 

inclusão de todos, bem como uma ação de sensibilização junto da comunidade educativa acerca 

desta temática. 

 

4| AÇÃO SOCIAL 

4.1- MOVIMENTO ALEGRE E ENCONTROS INTERGERACIONAIS  

No início de outubro, foi retomado o projeto municipal Movimento Alegre, que promove a 

atividade física junto dos grupos de pessoas idosas nas instituições sociais. Em sessões semanais, 

através do movimento e danças/coreografias, são desenvolvidas as capacidades de resistência, 
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força, flexibilidade, coordenação e equilíbrio, bem como as capacidades cognitivas de memória 

e destreza mental dos utentes das ERPI (Lares), Centros de Dia, Centros de Convívio e 

Universidade Sénior. 

No âmbito da intergeracionalidade e envelhecimento ativo, decorreram em novembro e 

dezembro os Encontros Intergeracionais entre crianças e pessoas idosas, uma vez que os grupos 

de Jardim de Infância visitaram os espaços de convívio dos Centros Sociais. Foram conseguidos 

interessantes momentos de convívio e partilha entre gerações, através de estratégias de 

envolvimento e interação pelo movimento e expressão motora. 

 

 

4.2 – PROGRAMA DIABETES EM MOVIMENTO                                                 

Arrancou no passado dia 2 de outubro o Diabetes em Movimento® em Paredes de Coura. 

Este programa comunitário de exercício 

físico para pessoas com diabetes tipo II 

resulta de uma parceria entre o Município 

de Paredes de Coura, o Centro de Saúde 

de Paredes de Coura e a Unidade Local de 

Saúde do Alto Minho de Viana do Castelo. 

A coordenação é realizada pelo Programa 

Nacional para a Promoção da Atividade 

Física e pelo Programa Nacional para a 

Diabetes da Direção-Geral da Saúde. 

As sessões de exercício decorrem às 2ªs, 4ªs 

e 6ªs, das 16.30h às 18.00h, no Pavilhão 

Gimnodesportivo de Paredes de Coura, 

dinamizadas por um técnico de desporto do 

Município e monitorizadas por enfermeiros 

do Centro de Saúde.  

De momento, o grupo é constituído por 25 

pessoas diabéticas, com idades 

compreendidas entre os 50 e 80 anos, após referenciação por parte do médico de família.   
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Ao grupo de participantes está a ser aplicado um programa específico de exercício físico para 

pessoas com diabetes tipo II, que será monitorizado e avaliado ao longo de três anos, no sentido 

de analisar os resultados ao nível da promoção da saúde dos envolvidos. 

As inscrições estão abertas até 31 de dezembro de 2019, podendo as pessoas interessadas 

contactar o Município e/ou o Centro de Saúde local. 

 

4.3 - AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO PARA A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

No âmbito do Plano da Igualdade e do projeto Recomeçar + perto, foram promovidas atividades 

na área da promoção da igualdade de género, prevenção da violência doméstica e prevenção 

de outras formas de violência. 

Os alunos do ensino profissional da EPRAMI aceitaram o desafio de debater, produzir e 

apresentar trabalhos alusivos à temática da violência: violência conjugal, violência no namoro, 

violência no desporto, violência e discriminação e ciber-violência. Os trabalhos, realizados por 

grupos de alunos, foram apresentados em vários 

formatos: cartazes, flyers, slides, vídeos e jogos digitais, 

no dia 15 de novembro, na Biblioteca Municipal e 

estiveram em exposição aberta ao publico até ao dia 28 

de novembro. 

Nesta sessão estiveram presentes vários técnicos e 

entidades parceiras na área da socioeducativa e da 

intervenção social. 

Entretanto, alguns dos trabalhos e atividades realizadas em Paredes de Coura foram 

apresentados numa sessão de encerramento do 

Projeto Recomeçar + perto, em Valença. Este 

projeto aguarda aprovação da nova candidatura 

para continuar a atuar no nosso concelho. 

Contudo, caso se justifique, contamos com o 

apoio de âmbito distrital do Centro de 

Atendimento às Vítimas de Violência Doméstica 

(CAVVD) de Vila Praia de Âncora.  
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4.4 - CAMPANHA BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME  

No fim-de-semana de 30 de novembro e 1 de dezembro decorreu mais uma campanha nacional 

de recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome.  

Em Paredes de Coura, a campanha foi organizada pelo Banco Local de Voluntariado do Gabinete 

de Ação Social do Município. Teve lugar nos hipermercados Intermarché e Minipreço, na sede 

do concelho, contando com a participação cerca de 30 voluntários. No sábado (30 de novembro) 

foram recolhidos, nas duas superfícies comerciais de Paredes de Coura, 724 kg de alimentos e 

no domingo (1 de dezembro) 537kg. Em todo o fim-de-semana foram recolhidos 1 261 kg de 

alimentos. O valor total obtido representa um aumento significativo face à campanha de maio 

de 2019. O transporte dos alimentos recolhidos para o Banco Alimentar contra a Fome de Viana 

do Castelo, foi assegurado pelo Município de Paredes de Coura. 

Sábado (30/11/2019) Domingo (01/12/2019) 

 

Intermarché Minipreço 

 

Intermarché Minipreço 

539 kg 185 Kg  435 Kg 102 Kg 

Total Sábado 724 kg 
Total 

Domingo 
537 kg 

TOTAL DA CAMPANHA 1261 Kg 

 

 

4.5 –  
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SEMANA DA DIFERENÇA 2019 

A quinta edição da Semana da Diferença 2019, destinada a assinalar o Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência, foi organizada por vários parceiros da Rede Social de Paredes de Coura: 

Câmara Municipal, CAO/Santa Casa da Misericórdia, SPC da GNR, Fundação AMA Autismo, 

Agrupamento de Escolas, EPRAMI, OUSAM e School4All. 

Foram desenvolvidas ações de sensibilização e informação sobre a integração e inclusão social 

junto de alunos, profissionais e comunidade em geral. Entretanto, a EPRAMI irá promover um 

registo vídeo também de sensibilização, através dos meios digitais. 

4.5.1 - AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO DA COMUNIDADE – SERVIÇOS PÚBLICOS 

No dia 3 de dezembro - Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, os utentes do CAO (Centro 

de Atividades Ocupacionais) da Santa Casa da Misericórdia de Paredes de Coura estiveram no 

atendimento ao público em vários serviços do Município: balção Único, Loja rural, Piscina 

Municipal, Biblioteca Municipal, na secretaria da Santa Casa da Misericórdia e na Empresa de 

Transportes Courense Esta ação teve como objetivo a promoção do atendimento/contacto 

direto com os munícipes, a valorização e satisfação das pessoas envolvidas e a sensibilização do 

público em geral. 
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4.5.2 - AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO DA COMUNIDADE – POSTO MÓVEL DA GNR (NÚCLEO SPC) 

Também o Núcleo SPC da GNR do Destacamento territorial dos Arcos de Valdevez se associou 

a esta iniciativa, com o Posto móvel da GNR no largo Visconde de Moselos, no dia 3 de 

dezembro, onde juntamente com os alunos da Escola Inclusiva do Agrupamento de Escolas 

realizaram uma ação de sensibilização da comunidade sobre atendimento prioritário e outros 

direitos de cidadania e de inclusão social. 

4.5.3 - SESSÕES DE SENSIBILIZAÇÃO “DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA” NAS ESCOLAS 

Com vista à promoção da cidadania, decorreram duas sessões alusivas ao dia internacional da 

pessoa com deficiência, dirigidas a alunos do 3º ciclo, ensino secundário e ensino profissional, 

dinamizadas pela equipa SPC da GNR do Destacamento Territorial dos Arcos de Valdevez: 

14.00h – Escola EPRAMI de Paredes de Coura 

15.30h – Escola Básica e Secundária de Paredes de Coura  

4.5.4 - AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO/INFORMAÇÃO: "SINAIS PARA O DIAGNÓSTICO PRECOCE 

DO AUTISMO" 

No dia 5 de dezembro decorreu, na Casa do 

Conhecimento do Município, uma sessão de 

sensibilização sobre a deteção e intervenção 

com crianças com autismo, dinamizada por 

técnicos da Fundação AMA Autismo de 

Viana do Castelo, onde participaram vários 

profissionais da educação de infância, saúde 

e ação social. 
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Dada a relevância da temática e com vista a aprofundar estratégias de atuação, decorrerá em 

janeiro uma nova sessão para dar continuidade aos trabalhos com o grupo de participantes.   

4.6 - CAMINHADA SOLIDÁRIA DA LUTA CONTRA O CANCRO 

Porque “na Luta Contra o Cancro Todos Contam”, a comunidade courense aderiu à caminhada 

Solidária da Luta Contra o Cancro, na noite do passado dia 6 dezembro. Tratou-se de uma 

iniciativa solidária bastante participada através da aquisição de t-shirt alusivas e do percurso pela 

envolvência da vila. 

A contribuição enviada a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro foi de 338,50€, pelo que se 

agradece a solidariedade da população. 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 - BOLSAS DE ESTUDO 

Está a decorrer o período de apresentação de candidaturas, até 31 de dezembro de 2019, à 

Bolsa de Estudo do Município para estudantes dos quadros médios e superiores, enquanto 

incentivo à prosseguição de estudos e formação superior dos jovens/adultos. 

Os impressos e documentação estão disponíveis no portal do Município e nos serviços de 

atendimento aos munícipes. 

 

4.8 - GIP - GABINETE DE INSERÇÃO SOCIAL  

O Gabinete de Inserção Profissional de Paredes de Coura tem realizado atendimento e apoio às 

pessoas desempregadas e à procura de oportunidades de emprego, em estreia articulação com 

o IEFP/Centro de Emprego dos Arcos de Valdevez, Empresas de Trabalho Temporário e 

Empregadores locais e regionais. 
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Tem prestando uma resposta de proximidade e um serviço personalizado aos munícipes na área 

da empregabilidade. Dados sobre algumas atividades do GIP: 

Sessões de Informação Coletivas para pessoas desempregadas 

 junho a início de dezembro 2019 

Direitos e Deveres das pessoas 

desempregadas 

14 

Prestações - Subsídio de Desemprego 2 

Medidas de Emprego 2 

Mercado de Emprego e Oferta Formativa 2 

 

Outras atividades de apoio à procura de emprego 

 junho a início de dezembro 2019 

Sessões de Recrutamento com Empresas de 

Trabalho Temporário 

3 

Encaminhamentos para emprego ou 

formação 

52 

Apoio na Elaboração de candidaturas a 

medidas de Emprego 

6 

Apoio a desempregados /tutorias 

 

51 

Apoio e orientação de pessoas imigrantes 

na área do emprego 

22 
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5 | AMBIENTE 

5 | CEIA – CENTRO DE EDUCAÇÃO E INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL 

2011-2020: Década das Nações Unidas para a Biodiversidade 

5.1- EXPOSIÇÕES TEMÁTICAS 

• “O Homem, a Fauna e a Flora da Paisagem Protegida”  

• “Do Baldio à Colónia da Boalhosa” 

As visitas às exposições são gratuitas, sujeitas a agendamento prévio, através de correio 

eletrónico ceia@cm-paredes-coura.pt ou contacto telefónico 92 740 15 00. 

5.2- VISITANTES (INCLUI AS ATIVIDADES O “CEIA VAI À ESCOLA”) 

Visitantes do Ceia Até 11 de dezembro de 2019 

                                                                   1452 

5.3- ATIVIDADES REALIZADAS 

• No dia 28 de agosto, 2 pessoas visitaram o CEIA. 

• No dia 21 de setembro, estiveram presentes 30 pessoas, no âmbito do fim de semana 

BIO DIVERSO, para uma atividade de encerramento de uma série de iniciativas do 

projeto “O Lobo e o Homem: proteger, valorizar e sensibilizar”.  

Manhã: 10h00 - Saída de campo (Ponto de encontro na Casa da Biodiversidade de 

Castanheira). Visita aos trabalhos de gestão do território por parte da ACHLI – 

Associação de Conservação do Habitat do Lobo Ibérico. Palestra e demonstração de 

gestão florestal sustentável com recurso a tração animal moderna (João B. Rodrigues 

- APTRAN - Associação Portuguesa de Tração Animal). 

• No dia 15 de outubro 35 pessoas, marcaram presença, no CEIA, para uma sessão de 

esclarecimento ARU/URU. 

• Nos dias 30 e 31 de outubro, 16 adultos do Instituto Superior de Agricultura de Lisboa 

(ISA), pernoitaram no CEIA e usufruíram do serviço de refeições. Durante a estadia 

desenvolveram várias saídas de campo que fazem parte do seu plano de estudos.  

• No dia 16 de novembro, um grupo de 40 pessoas pertencentes ao grupo EDP, 

estiveram no CEIA, para um almoço convívio, visualização do filme e visita ao centro. 
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• No dia 17 de novembro, 90 participantes do Trail, organizado pela associação – 

Encostas do Corno de Bico, estiveram presentes, no CEIA, para almoçar. 

• No dia 23 de novembro, realizaram-se as jornadas micológicas do Corno de Bico. À 

semelhança dos anos anteriores, os 72 participantes, foram recebidos no CEIA (onde 

foi efetuado o secretariado), realizaram o almoço convívio na cantina e realizaram o 

atelier da identificação das espécies no laboratório.  

• No dia 24 de novembro, 41 pessoas, pertencentes ao grupo ORICOURA realizaram 

um trilho pela paisagem protegida e terminaram a mesma, no CEIA com um almoço 

convívio e visualização do filme da PPCB. 

• No dia 20 de novembro, 4 pessoas do clube de Basquetebol de Vila Nova de 

Famalicão visitaram as instalações do CEIA. 

• De 6 a 8 de dezembro, pernoitaram 25 pessoas da comunidade LEGO no âmbito da 

montagem da exposição.  

 

6| DESPORTO  

6.1– 5ª MARATONA BTT DE PAREDES DE COURA DECIDIU CAMPEÕES DO MINHO 

Paredes de Coura recebeu, no dia 13 de outubro, a 5ª Maratona 

BTT, última etapa do Campeonato do Minho BTT XCM que ditou 

os campeões do Minho. Aberta às categorias de competição, 

paraciclismo e promoção, a 5ª Maratona BTT de Paredes de Coura 

foi promovida pelo Município de Paredes de Coura e pela 

Associação de Ciclismo do Minho, percorrendo os caminhos rurais, 

florestais e trilhos de freguesias do concelho e tendo como pontos 

de partida e de chegada o Largo 5 de Outubro em pleno centro da 

vila. Elogiada pelo seu traçado e rara beleza da paisagem 

envolvente, a 5ª Maratona BTT de Paredes de Coura conjuga a excelência e as características do 

percurso com o alto nível competitivo e organizativo.   
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6.2– “OLYMPICS 4ALL - MELGAÇO” 

Participação da delegação de Paredes de Coura nas 

Olympics 4All, em Melgaço, nos dias 25, 26 e 27 de 

setembro de 2019. 

Modalidades – Voleibol 3x3, Basquetebol 3x3, Foot 

3x3, Natação, Atletismo, Petanca, Malha, Corda e 

Boccia 

Modalidade de Experimentação – Boia Polo 

Porque é certo que a iniciativa vai continuar no próximo ano, tendo como local o Município de 

Vila Nova de Cerveira, é proposto a todos os interessados encontro quinzenal, no Pavilhão 

Municipal, para “treinar” as técnicas de cada uma das modalidades e aprimorar o conhecimento 

das regras de cada uma delas, dando assim seguimento a um dos pontos basilares desta 

iniciativa, a prática regular da atividade física. 

6.3 – “12ª JOGOS DA AMIZADE 2019”  

A 12ª edição dos Jogos da Amizade de Paredes de Coura teve lugar no passado dia 1 de 

dezembro, uma iniciativa do Movimento Associativo do concelho em parceria com o Município 

de Paredes de Coura. Voltaram a participar as mesmas oito equipas que haviam estado presentes 

no ano 

anterior, 

dando assim 

colorido a mais 

uma tarde 

animada de 

desportivismo, 

fair-play e 

momentos de puro divertimento para os participantes e para o público que ocupava bem mais 

de metade das muitas cadeiras da bancada. 

No final, por meia dúzia de pontos de vantagem sobre as outras, a equipa da Freguesia de 

Agualonga obteve a sua primeira vitória nesta iniciativa. Uma palavra de reconhecimento e 

agradecimento público para as oito delegações que se apresentaram a competição, uma 

saudação especial para a Direção, Monitora e Atletas da Classe de Ginástica Artística do Clube 

de Natação e Cultura que animaram dois momentos de intervalo com muita cor e alegria, para 

os Bombeiros Voluntários pela sua sempre pronta disponibilidade, terminando com destaque  

para os diversos colaboradores que contribuem para o desenvolvimento da atividade  
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7| SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

 

SITUAÇÃO EM 10 DE DEZEMBRO 

Dívidas a Fornecedores:   

Fornecedores de Imobilizado c/c e em conferência 113 093,31 €  

Fornecedores c/c e em conferência 287 723,21€ 

Outros Credores    

Diversos  894 802,64 € 

Fundo de Apoio Municipal  18 811,00 € 

Fundo Eficiência Energética  3 871,70 € 

Disponibilidades:  

Depósitos em Instituições de Crédito 1 114 984,99 € 

Caixa 5 627,95 € 

O valor das disponibilidades é constituído por:  

Operações Orçamentais 381 899,55 € 

Operações de Tesouraria 738 713,39 € 

Empréstimos de médio e longo prazo:  

Capital em dívida em 10 de dezembro 2 326 447,78 € Não excecionado 

 783 643,15 € Excecionado 

Empréstimo a Curto Prazo   

Capital em dívida em 10 de dezembro  0 €  

 

 

Paços do Município, 10 de dezembro de 2109   

 

 

Vítor Paulo Gomes Pereira 

Presidente 


