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— SESSAO 10:
CASA DO CONHECIMENTO DA
UMinho Gualtar

* A sessao sera dinamizada e podera ser participada
atraves da Plataforma Zoom.
Os dados de acesso serao, oportunamente, divulgados.

Data: 18 de junho de 2020 | 17h30 - 19h00
Livro: Como tornar-se doente mental
Autor: José Luis Pio Abreu

-

“Como tornar-se um doente mental” & uma tentativa desesperada
de contribuir para a saide mental das pessoas, uma vez admitida
a ineficacia de milhares de livros que ensinam tratamentos e
regras de vida saudavel. Ao assumir este projeto, o autor confia
nos surpreendentes designios da inteligéncia humana. O leitor
interessado encontra aqui uma ampla variedade de doencas
mentais, com os seus critérios de diagnostico, e uma detalhada
explicacao do modo de atingir esses objetivos. Tudo coisas faceis,
porque dificil & o tratamento e, mais dificil ainda, manter-se
saudavel no meio desta complicada civilizacao consumista.

Edicoes Dom Quixote

José Luis Pio Abreu

é psiquiatra do Hospital da Universidade de Coimbra e professor associado da
Faculdade de Medicina. Ao longo dos 30 anos da sua atividade profissional, tem
desenvolvido e orientado investigacao ligada a diversos temas do ambito da
Psiquiatria, com varias dezenas de artigos publicados em revistas cientificas. Como
cidaddo, sempre desempenhou atividade politica, social e cultural, com diversas
intervencoes, artigos de opinido e colunas em jornais de tiragem nacional.

Dinamizadores Convidados

José Luis Pio de Abreu e Pedro Morgado, professor da Escola
de Ciéncias da Salde da UMinho, investigador no ICVS/3B's e no Centro Clinico
Académico de Braga e, também, psiquiatra no Hospital de Braga.



