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ESTRATEGIA DE REABILITAGAO URBANA
DA OPERACAO DE REABILITACAO URBANA
CAMINHO DE SANTIAGO E NUCLEOS HISTORICOS ENVOLVENTES

Paredes de Coura

Estamos pois em Paredes de Coura.
Territorio serrano, montes e vales verdes salpicados
de granito, ribeiros serpenteantes e cristalinos,
caminhos e estradas que em cada curva nos
mostram uma paisagem lixuriante e deslumbrante.
Terra de poetas, politicos da nagio, homens de
armas e homens de Deus.Terra de gentes simples,
laboriosas e acolhedoras, zelosas das suas tradicdes.
Um espago intemporal , com uma histéria que
se estende pelo tempo, Paredes de Coura, sem
divida um territério com alma.

S S

Regulamento

Aantga
pertence 20 Municipio de Paredes de Com. iy
Junta da Freguesia de Rubides, por protocolo entre as duas
partes, zehar por este bem e garantir o seu bom funciona-
mento e a manutengio, para proporconar aos seus utiliza-
ores o melhor descansopossel o3 desfdascondigoes.
Considerando o interesse da sak o patriménio
cultural e paisagistico do concelho, em gznl e do Caminho
Portuguds para Santiago, em particular,a Camara Municipal,
em conboragko com junta ¢ Freguesia de Rubiies,
disponibilza a todos os peregrinos condigdes de apoio &
pernoita no nosso concelho na caminhada para Santiago de
Compostela.

Artigo 1°

Definigio

As presentes condides de ulzacio viram extabelecer
rmas para a utilizagio do Albergue de Peregrinos de S.

Pedro de Rubies.

Artigo 2°
Beneficidrios

Poderdo usufulrdest espaco todss 3 pessoss que se
encontrem e peregrinagdo 3 Santigo de Compostela cu
joras da “Credencial de

dela regressem ¢ que sejam porta
Peregrinos” ou da. 'Cmdend:l de Composuh" crimbada
no local de a ou de passagem. imente
ficar albergados neste espaco os peregrinos do caminho
para Fitima.

Artigo 3°

pre s

Terio preferéncia de ocupagio:

ﬁlslas:

b) Peregrinos que visjem 3 pésem mochil;

© Poregrinos que viajem

) Peregrinos que viajem e bicicles;
Peregrinos que viajem em carros de apoio.

Artigo 4°
Excepsio
A titulo excepcional,a Cimara Municipal e a Junta da
Freguesia, poderio autorizar a utilizacio do espago a
membros de associagdes e entidades pblicas ou privadas,
sem fins lucrativos, com intervencio nas dreas do desporto,
cultura, juventude e acgdo social.

Artigo 5°

1. Poderd ser solicitada a reserva de lugares no Albergue,
2 qual serd efectuada por ordem de entrada dos pedidos;
2.Em caso de coincidencia nas datas solicitadas, serao
aplicados os seguintes critérios de prioridade:

2) Percgrinos;

b) Associagdes juvenis;

) Associagoes e enddades piblicas ou prvada, sem fins
lucrativos.

Artigo 6°

Gratuitidade

A ocupagio deste espago terd um carcter graito, podendo

contudo o peregrino contribuir para a manutengio do

espago deixando um donativo no local destinado a esse fim,

que erduilzado para a despesas correntes ¢ 3 manutengio
rgue.
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isto para identif
dos utilizadores e de um livro de honn oonde poderio ser
registados testemunhos dos peregrinos.

Artigo 8°
Limitagdes
Os peregrinos estio sujeitos a0 cumprimento das seguintes
condicaes:
I- Poderio pernoitar no Albergue uma iinica noite, salvo em
250 de doenea ou po outra causa de forca malori
2- O acesso deverd ser efectuado até ds 22 h
- Para 0 merecido descanso, s uzes serdo pagdas is 23

420 peregrinos deversio sbandonar as instalagBes aé i 10
horas do da seguini:

05 deverio cuidar das instalagées com a devida
diigénca Seiando-as ordenadas ¢ impas, recolhendo o o

-0 nos correspondentes depositos;

& chmo o gasto de dgua e luz;
7- Nio & permitido fumar nos dormitérios e cozinha;
8- Os peregrinos serio responsabilizados pelos danos ou
extravios verificados.

Motivos de interesse

. Moinhos de Cabanas
-Cruzeiro de Cerdeira

. Igreja Romanica de Rubides
- Marco Mildrio/ Sepulura Mediewl

Fonte Medieval de Rubiies
Lugar de Pecene

~Capela da Senhora do Alivio
-Capela de S. Bento

Caminho do Real

Artigo 9
Incumprim
o |n(,umpflmel\w destas normas facultard aos responsiveis

as instalagdes.
l 0°

y Albsple coloca disposicio dos peregrinos a seguntes
instalages e equipamentor

1- Recepgio;

2- Cozinha;

3- Refeitorio;

4- Lavandaria;

5- Sala de estar/convivio;

6- InstalagGes sanitarias;

7- Instalages para pessoas portadoras de deficiéncia;

8- Dormitdrios para homens e/ou mulheres.

Artigo 11°

Casos omissos

Os casos omissos serio resolvidos pela Cimara Municipal ou

fpels urca ca reguesia de Rubies, em coliboraio com et
As presentes condigdes de utilizagao do Albergue foram

3provadss pela Camara Munical e reundo de 8 de Malo

Fonte: https://www.paredesdecoura.pt

Fig. 1 — O Caminho de Santiago, em Paredes de Coura

de's. Pedro de ubiaes

O presente projecto nasceu da necessidade de
albergar peregrinos do Caminho Portugués para
Santiago, dotando este tragado secular com mais
uma estrutura de apoio, aberta a todos os que
ali pretendam pernoitar.
O edificio recuperado, a antiga escola primaria,
situa-se num local estrat
possul um forte legado medieval, que
encontramos na “Ponte Velha”, em trogos da
calcada original dos Caminhos de Santiago e no
grande marco da arquitectura roménica, que é
aigreja de S. Pedro de Rubies.
Aantiga escola, situada no lugar da Costa, é um
exemplar arquitecténico de referéncia. Da autoria
doArquitecto Addes ganhou o 1° prémio
de Projectos Tipo de Escolas Pmirias, exbindo
cerca de 300 semelhantes em todo o pais.
O edificio é composto por dois corpos, que se
articulam entre si formando um L. O corpo a
Norte tem dols pisos e a Sul desenvolve-se um
alpendre que se estende sobre o patio. Deste
odo, procurou-se aproveitar a0 méximo a drea
Gtil disponivel, oferecendo maior conforto e
comodidade aos peregrinos.

Servigos disponiveis

-Recepgio
.Cozinha
-Refeitério
.Lavandaria
Sala de estar / convivio
instalades sanitarias
.Quarto e instalagBes sanitirias para pessoas
portadoras de deficiéncia
-Dormitério para 34 pessoas
- Posto médico

Em Rubides

Albergue de Peregrinos de S. Pedro de Rubides
917 164 4761251 943 472

Junta da Freguesia . 251 943 478

Associagio Cultural / Rancho Folclérico . 251 941 082
Farmicia Sousa . 251 943 358/ 965 053 751
Residencial S. Roque . 251 943 692

Mercearia / Café S. Roque . 251 943 231

Mercearia / Café Sérgio Castro . 251 943 159

Café Restaurante Bom Retiro . 967 552 716

Em Cossourado

Posto de abastecimento AVIA e Café (5. Bento) .251 781 145
Café Ponte Nova . 251 782 209

Mercearia / Café Castro . 251 782210

Em Paredes de Coura
Camara Municipal de Paredes de Coura
Largo do Visconde de Mozelos

4940 Paredes de Coura

Tel.251 780 100 Fax.251 780 118
E-mail: contacto@cm-paredes-coura pt
Delegagio de Turismo . 251 783 592
Centro de Saide .251 780 320
Bombeiros . 251 780 300

GNR.251 782 123

Farmécia Ribeiro . 251 782 109
Farmécia da Calcada . 251 782 106
Locais a visitar

Museu Regional . 251 780 122

Centro Cultural . 251 780 124
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Introdugao

Figura 1 - Delimitagdo da ARU do Caminho de

Santiago e Nucleos

Envolventes
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Fonte: CMP Coura, Delimitacdo da ARU do Caminho de

Santiago, 2016
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A de

Reabilitacdo Urbana permite suportar

presente Estratégia
a Operacgao Simples de Reabilitagao
Urbana (ORU) da ARU do Caminho
de Santiago e Nducleos Historicos
Envolventes, uma

vez que ¢é

efectuada através de instrumento
préprio. A ARU foi

aprovada pela Assembleia Municipal

delimitada e

de Paredes de Coura em 30 de
setembro de 2016 e publicada pelo
Aviso n° 13659/2016, no Diario a
Republica, 22 série, n® 212, de 04 de

novembro.

A area delimitada para a ARU do
Caminho de Santiago e Nducleos
Historicos Envolventes diz respeito
ao trogo do Caminho Portugués de
Santiago no concelho de Paredes de
Coura. Este Caminho atravessa o
concelho a oeste nas freguesias de
Cossourado, Rubides, Agualonga e
Romarigées e estrutura-se quer nos
nucleos histéricos que o suportam,
quer no patrimonio cultural que o

integra.

A Operagcao de Reabilitagdo Urbana
Simples (ORU), enquadrada na Lei
32/2012, de

elaborada de acordo com o previsto

n° 14 de agosto,
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no seu artigo 30°, consiste numa intervengéo integrada de reabilitagcdo urbana de uma
area, dirigida a reabilitacdo do edificado visando a requalificagdo e revitalizagdo do

tecido urbano e visa contribuir para a Regeneracao Urbana de Paredes de Coura.

Prevé-se, assim, e na continuidade de uma politica de investimento publico, que tem
ocorrido desde 1999, que a requalificagdo da area delimitada seja alvo de uma
reabilitagdo urbana de modo a impedir a continua degradagao do edificado, e promova
uma regeneragao urbana e de uma revitalizagdo dos espagos verdes e de lazer de

modo a que se torne num espago mais atractivo.

Metodologia

Uma vez que os objetivos definidos para a Area de Reabilitagdo Urbana (ARU)
consistem na intervengdo integrada de reabilitacdo urbana direcionada para a
reabilitacdo do edificado privado, optou-se pela realizacdo de uma operagao de
reabilitagdo urbana simple, que incide sobre um trogo de pequenos lugares ao longo

de cerca de 12 km.

Deste modo, o presente documento consiste na definicdo da Estratégia de
Reabilitagdo Urbana que permite suportar a definicao dessa Operacao de Reabilitacao
Urbana Simples. Ou seja, a delimitagdo da ARU do Caminho de Santiago e Nucleos
Histdéricos Envolventes teve como base a definicdo de duas fases de trabalho; uma
primeira, relativa & delimitagdo da Area de Reabilitagdo Urbana e uma segunda, que
diz respeito a fase atual, que consiste na definicdo da Estratégia de Reabilitagao

Urbana.

1 — ENQUADRAMENTO NAS OPGOES DE DESENVOLVIMENTO URBANO

Em 1993, o Caminho de Santiago foi declarado como Caminho Cultural Europeu, pelo

Concelho da Europa.

Julho/2019
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Figura 2 - ARU do Caminho de Santiago e Nucleos H.
Envolventes— sobre extrato Planta de Ordenamento do
'PDM de P. Coura.

Por esse motivo a presente ARU
difere das restantes, quer pela sua
configuragdo  (um  eixo que
atravessa o concelho de norte a
sul), quer pela integracdo de
pequenos lugares e de varios
nucleos histéricos, como sdo Sé&o
Bento da Porta Aberta, Pecene,
Peorada, Costa, Casco, Séo
Roque, Agualonga, Carvalhido e

Cabanas.

Efetivamente, a estrutura do
povoamento courense, tipicamente
minhoto caracteriza-se pela
pulverizacdo de pequenos lugares
ao longo de cerca dos 12 km desta
ARU, alongando-se pelas
freguesias de Cossourado,

Rubides, Agualonga e Romarigaes.

Os limites da ARU, e tendo em
conta o uso de solo previsto no
PDM, insere-se nas seguintes
categorias de solo rural, e por esta
ordem: Edificios de Interesse
Cultural, Dominio Hidrico, Valores
Arqueoldgicos, Espaco Usos
Multiplos Agricola e Florestal,
Floresta de Conservacao, Floresta

de Produgédo, Aglomerado Rural,

Floresta de Protecgdo, Area Edificagdo Dispersa, e Espago Agricola, todos do solo

Julho/2019
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rural, mas sobretudo Areas urbanas de baixa densidade do solo urbano, tal como
representado no extrato da Planta de Ordenamento do PDM de Paredes de Coura,

que segue.

Desta forma, a ARU da Caminho de Santiago e Nucleos Histéricos Envolventes tem
uma area de 63,9 ha que inclui quer o Caminho de Santiago propriamente dito, quer
um conjunto de nucleos de aglomerados populacionais/lugares atravessados por este

caminho.

1.1 — Breve caracterizagao da ARU

O presente enquadramento efetua-se através de uma breve caracterizacdo e
diagndstico que incide sobre os limites estatisticos da area de intervencédo da ARU e
que compreendem um conjunto de subseccdes estatisticas com os respectivos dados
disponibilizados pelo INE (BGRI2011).

Como ja referido, esta ARU desenvolve-se em 4 freguesias, nomeadamente
Cossourado, Rubides, Agualonga e Romarigaes, todas do concelho de Paredes de
Coura, localizado na Sub-Regido do Minho-Lima, da Regido Norte, apresentando no
seu conjunto 211 residentes (BGRI2011 — INE), que correspondem a 87 familias
residentes, resultando numa dimensdo média da familia na ordem dos 2,4 individuos.
O peso relativo destes residentes equivale a 15,4% dos habitantes do conjunto das
freguesias referidas, tendo em conta os 1372 residentes que as ditas freguesias
apresentavam nos ultimos Censos de 2011. O grupo etario mais frequente em 2011 é

o dos 25 aos 64, com 104 individuos residentes.

Ao nivel concelhio, o setor terciario é aquele que emprega um maior numero de
populacdo residente em 2011, seguindo-se o setor secundario e ja a grande distancia
o setor primario, distribuicdo idéntica a da freguesia de Cossourado. Com um peso
idéntico entre o sector terciario e sector secundario encontram-se as freguesias de
Romarigaes e Rubides, enquanto a freguesia de Agualonga apresenta um maior peso
no sector secundario. Dos individuos residentes na area da ARU em analise, em 2011,

10% estavam empregados no setor terciario, 45,7% no secundario e 44,3% no

Julho/2019
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primario, totalizando 70 pessoas com atividade econdmica, contra os 73 pensionistas

ou reformados e os 29 estudantes.

O parque edificado da ARU é constituido, de acordo com os censos de 2011, por 174

edificios, com destaque para aqueles com 1 a 2 pisos, acomodando no total 178
alojamentos (3 dos quais colectivos), estando 14 desses alojamentos vagos. Desse
total de alojamentos familiares cléssicos de residéncia habitual 3 estdo arrendados,
predominando, no que se refere a sua dimensao, as areas entre os 100 e 200m? (45%
do total). O peso dos edificios da ARU no total do concelho, corresponde a 3%,
enquanto os alojamentos da ARU tem um peso de 2,9% nos alojamentos existentes

no concelho.

Os edificios exclusivamente residenciais correspondem a 94,3% do total do parque

edificado contra os 1,7% dos edificios principalmente n&o residenciais.

De um total de 174 edificios, 8 sdo anteriores a 1919. Se somarmos a esses edificios
aqueles construidos até a década de 70, passa a totalizar 66 edificios. No perimetro
da ARU, a época de construgdo mais representativa situa-se entre 1971 a 1980,
valendo 22,4% do total dos edificios (39 edificios). O material de construgdo mais

comum é a alvenaria de granito.

1.2 — Génese e Evolucao Urbana

Verifica-se nos dias de hoje um crescente aumento do turismo de peregrinagéo. A este
facto ndo é alheio a classificacdo, em 1993, do Caminho de Santiago como Caminho

Cultural Europeu, pelo Concelho da Europa.

Em Portugal, o interesse pelo Turismo de Peregrinagdo tem-se sentido sobretudo, no
que ao Caminho de Santiago diz respeito, na ultima década. Por essa razao verifica-se
uma crescente valorizacdo do Caminho, traduzida fundamentalmente, ao nivel da

melhoria das condigdes de alojamento em albergues municipais.
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Um desses albergues é o da Rubides, inaugurado em 2006, gerido pela junta de
freguesia, tem tido uma afluéncia cada vez maior, como comprovam os numeros de
peregrinos que ai pernoitam. E constituido por dois dormitérios, para um total de 34

peregrinos, sala de convivio, casas de banho e cozinha.

Figura 3 - Albergue de Peregrinos - Rubiaes

A informacdo recolhida em www.monumentos.gov.pt descreve este edificio,
geralmente conhecido por “escolas Addes Bermudes” da “antiga escola primaria,
tendo pequenas dimensbes, composta por dois corpos paralelepipédicos adossados
perpendicularmente dando origem a uma planta em L, tendo um corpo de um piso e
outro de dois. Zona de recreio nas traseiras. A saborosa volumetria que advém da
articulagao de dois volumes paralelepipédicos conferindo uma leitura em L quer em
planta quer em algado, acrescenta-se uma dindmica exoética e colorida conferida pelo

arco abatido, em tijolo, que anima os véaos”.
No que ao territério municipal diz respeito, para além do investimento realizado no

albergue municipal pretende a autarquia, que a valorizagdo desta ARU seja ao mesmo

tempo um dinamizador econdmico e potenciador da regeneragdo urbana, dos lugares
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e aldeias que a integram. Assim, considera-se prioritaria a inclusdo dos nucleos
envolventes na medida em que apoiam o alojamento, a alimentagdo ao mesmo tempo

que evidenciam a identidade cultural do territério.

O valor cultural deste troco do Caminho é atestado pela existéncia de dois imoveis
classificados, no lugar da Costa: a Igreja Romanica de S. Pedro de Rubides, como
Monumento Nacional, e a Ponte Romana de Rubides como Imével de Interesse
Publico. Contudo, no que se refere aos valores existentes as freguesias apresentam
no seu conjunto valores etnograficos muito interessantes e que traduzem a identidade

deste territorio.

Figura 4 - Igreja Romanica de S. Pedro de

Figura 5 - Ponte Romana de Rubiaes

Rubiaes

infocul.pt

Relativamente a igreja Roméanica de S. Pedro de Rubides “esta estilisticamente
vinculada a (...) um modo de fazer galego, directamente resultante do estaleiro da Sé
de Tuy e demais igrejas da provincia de Pontevedra. (...) O repertério decorativo da
igreja confirma a cronologia de finais do século Xll. Nos modilhées e capitéis do portal
principal, o recurso a figuragdo humana e animalesca, em representagcbes

formalmente volumosas, é um dos indicadores mais seguros desta relagdo de

Julho/2019



MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA
ESTRATEGIA DE REABILITACAO URBANA
Caminho de Santiago e Nucleos Histéricos Envolventes

parentesco estilistico. A cena de um homem segurando uma pipa, numa provavel
alusgo ao fabrico de vinho, é um tema que Jorge Rodrigues identificou em outras
igrejas galegas (RODRIGUES, 1995, p.286). Os motivos de maior interesse do templo,
para além da inscricdo de 1202, encontram-se no portal ocidental. (...) Ainda mais
importantes sé@o as representagbes do arcanjo Sdo Gabriel e de Nossa Senhora, em
dois fustes do portal principal. Este conjunto tem merecido varios estudos que,
consecutivamente, reforcam a sua originalidade no Romd&nico portugués.
Recentemente, em 1997, foram realizados varios trabalhos de restauro e de estudo
arqueoldgico, que possibilitaram a salvaguarda de diversas sepulturas e de restos de
pintura mural entretanto identificados, bem como um arranjo geral do adro’.

http://www.patrimoniocultural.gov.pt/

Figura 6 — Traseiras da Igreja Romanica de S. P. Rubiaes Figura 7 - Pintura mural no interior

SIPA FOT0.00105232

http://www.monumentos.gov.pt

Relativamente a Ponte Romana de Rubides, o site http://www.monumentos.gov.pt
caracteriza-a como tendo sido “construida na época medieval de tipo arco, com
tabuleiro em cavalete sobre trés arcos de volta perfeita, reconstruida. Visto ndo serem
frequentes as pontes de 3 arcos formando cavalete com um s¢6 talha-mar, como a de
Rubiées, é possivel ter sofrido obras de remodelagdo em data posterior’. Acrescenta
também “Ainda que frequentemente considerada romana, talvez pela utilizagdo dos

arcos de pleno centro, os varios autores consultados inclinam-se a considera-la
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medieval; De ambos os lados da ponte ainda se conservam trogos do caminho

medieval, herdeiros da via romana”.

Figura 8 - Ponte Romana de Rubiaes na Figura 9 - Ponte Romana de Rubiaes no passado
atualidade

http://www.monumentos.gov.pt/

Para além dos valores arquiteténicos, fundamentalmente religiosos e ligados ao
sistema viario minhoto, refira-se e este propédsito a coexisténcia da IV Via Militar
Romana, que ligava Braga a Astorga (na Galiza), verificando-se ainda a existéncia de
patrimoénio etnografico de grande relevancia, tais como: engenho de serracdo bem

como os moinhos de Cabanas ou o Cruzeiro de Carvalhido.
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Figura 10 - Trogo do Caminho de Santiago

Figura 11 - Cruzeiro do Carvalhido

Figura 12 — Engenho/Serragao junto a Ponte
Nova Rubiaes

No que diz respeito aos pequenos lugares e nucleos histéricos, que integram o
caminho, destacam-se pela sua inser¢gdo no mosaico minhoto e caracteristicas

arquitectonicas peculiares os seguintes: S. Bento da Porta Aberta, Pecene, Peorada,

Costa, Casco, S. Roque, Agualonga, Carvalhido e Cabanas.
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