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1| OBRAS MUNICIPAIS
11 — REDE VIARIA

Agualonga

Coura

Cunha
Infesta

Moselos

Padornelo
Parada
Rubides

Vascoes

Unido de Freguesias de Bico e
Cristelo
Unido de  Freguesias de
Cossourado e Linhares

Unido de  Freguesias de

Formariz e Ferreira

Unido de Freguesias de Insalde
e Porreiras

Unido de Freguesias de Paredes
de Coura e Resende

Pavimentacdo de Trocos de Caminhos de Santiago (Agualonga e
Cabanas)

Pavimentacdo do Caminho de Passageiros

Pavimentacdo da Rua de N2 Sr2 da Conceicédo
Pavimentacdo da Rua de Lamas

Pavimentacdo do Largo da Igreja

Pavimentacdo do Campo de Polidesportivo

Reforco do pavimento do Caminho de Courd
Pavimentacdo da Quelha de Engilde

Reforco de Pavimento do Caminho do Telhouteiro
Pavimentacdo do Caminho da Rua da Corga (Lama)
Reforco do Pavimento do Caminho do Roupeiro
Pavimentacdo do Caminho da Encosta do Ribeiro (Afe)
Pavimentacdo do Caminho de Requido

Alargamento da Rua Padre Casimiro Rodrigues de Sa
Reforco do Pavimento da Estrada de Rodizio

Reforco do Pavimento do Caminho do Ageiro

Reforco do Pavimento do caminho e Largo da Veiga
Reforco do Pavimento na estrada e travessa da Veiga em Cristelo
Pavimentacdo do Caminho das Longras em Bico

Troco da Estada da Boléncia em Cossourado;

Troco da Estrada da Nogueira em Cossourado

Troco da Estrada da Peorada em Cossourado
Pavimentacdo do Caminho das Cardosas em Cossourado
Reconstrucdo de Muros do Cemitério de Linhares
Pavimentacdo do Caminho da Cova em Ferreira
Pavimentacdo do Caminho de Broi em Ferreira

Reforco do Pavimento da Rua da Mina em Formariz
Pavimentacdo do Caminho de Malde em Formariz
Pavimentacdo do Caminho da Boavista em Insalde

Pavimentacdo da Ladeira

Caminho do Touro
Caminho do Espirito Santo
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1.2 — OBRAS EM EXECUCAO:

- Reabilitacdo do Centro Cultural de Paredes de Coura;
- Criacdo do Centro de BTT do Corno de Bico;
- Casa dos Cogumelos — Centro Gastronémico do CEIA;

- Reabilitagdo do Mercado Municipal e Espaco Urbano Envolvente;

- Meandros do Rio Coura — Percursos Interpretativos ao Longo do Rio — Fase 1.
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2| CULTURA E EDUCACAO

21— CENTRO CULTURAL
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EXPOSICOES
Datas Local Exposicao Publico
(Inauguracao)

Marco/Abril Galeria PortoCartoon — Turismo 20

Noroeste/Coura
MUSICA, DANCA e TEATRO

Datas Local Atividade Publico

08 e 09 -02-2019  Caixa da Fogo Lento — Espetaculo Comédias do 72
Musica Minho

17e22-02 - Ass. Audic6es Ensino Articulado da MUsica 300

2019 Dadores de
Sangue

23e24-0-2019 Caixada Escola do Rock vs Alunos do Ensino 180
Musica Articulado de Musica (residéncia e ensaio

aberto)

07 -03 -2019 Junta de Paisagem com Pessoas - Espetaculo 22
Freguesia Comeédias do Minho
de Rubides

08 -03 -2019 Junta de Paisagem com Pessoas — Espetaculo 26
Freguesia Comédias do Minho —Dia Internacional da
de Mulher
Castanheira

16 e 17 -03- 2019  Fundacion Escola do Rock Vira Festival em Vigo 160
Barrié -
Vigo

23-03-2019 Saldo Nobre Dia Mundial da Poesia — Recordando Mario 60

Montenegro

29-03-2019 Ass. TSI - Talentos Sob Investigacao 180
Dadores de
Sangue

05-04-2019 Caixa da Concerto Escola do Rock na Semana Jovem 110
Musica

Total Publico 1110



PAREDES DE COURA OFERECE 500 GARRAFAS REUTILIZAVEIS AOS ALUNOS DO 2°E 3° CICLOS
E SECUNDARIO

=-S5 %%

Evitar o uso de garrafas descartaveis e convidar ao consumo da agua da torneira unanimemente
reconhecida como de exceléncia € o OBJETIVO do Municipio que, durante a Semana Jovem
promovida pelo Agrupamento de Escolas, ofereceu 500 garrafas ‘Fill Forever aos alunos do 2°
e 3°ciclos e secundario.

Com capacidade para 0,5 litros, nas cores azul, rosa, amarelo, laranja, verde, vermelho, preto e
branco, a garrafa € 100% nacional, reutilizavel, ecoldgica e concebida para receber e transportar

— 1 I a agua da torneira. A 'Fill Forever' foi

distinguida com o prémio iF Design
Award, um dos préemios de design de
maior prestigio a nivel mundial.

A oferta de garrafas reutilizaveis
aconteceu no ambito da Semana
Jovem, promovida pelo Agrupamento
de Escolas e apoiada pelo Municipio,

com diversas iniciativas dirigidas a

comunidade educativa:  encontros
com escritores, exposices, workshop de cozinha para universitarios, degustacdo de alimentos
saudaveis, desporto, danca e sessdes de debate e esclarecimento sobre prevencdo da violéncia
no namoro e sexualidade. Um concerto da Escola de Rock de Paredes de Coura, na Caixa da

Musica, marcou o encerramento da Semana Jovem e a chegada das férias da Pascoa.
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VIAGENS NA MINHA TERRA

Laboratério de fotografia | Paredes de Coura

A matéria imagética proporcionada pela Paisagem de Paredes de Coura, bem como as ligacGes
de afinidade criadas entre a dimensao do territério, da palavra e da imagem foram o ponto de
partida para o laboratério de fotografia 'Viagens Na Minha Terra’, integrado no pré-programa
do REALIZAR:poesia 2019 que acontece em Paredes de Coura de 25 a 28 de abril.

Nesta ‘masterclass’ com Augusto Brazio e Nelson d'Aires, que decorreu ao longo de mar¢o com
0 apoio do Municipio de Paredes de Coura, foram realizados e selecionados trabalhos dos
formandos fotdgrafos, para serem posteriormente apresentados ao publico num evento
integrado na programacéo do REALIZAR:poesia 2019.

Recorde-se que Paredes de Coura é o primeiro e Unico municipio do pais até ao momento a
dispor de um Plano de Paisagem, que depois de ja ter sido apresentado no “European Landscape
Forum 2018 — Civilscape”, na Alemanha, perante o auditério internacional no Conselho da Europa
do qual faziam parte Michel Prieur e Michael Dower, ambos redatores da atual Convencdo
Europeia da Paisagem, foi também mais recentemente distinguida com a mencdo honrosa no

ambito do Prémio Nacional de Paisagem atribuido pelo Ministério do Ambiente.
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ESCOLA DO ROCK

A Escola do Rock de Paredes de Coura, depois da residéncia principal que decorre todos os anos
em dezembro, e depois de duas residéncias em Paredes de Coura em intercambio com o Coro
Coura Voce (musica erudita) e com a orquestra de alunos do ensino articulado de Paredes de

Coura (musica classica), partiu para atuacées e residéncias por diversas cidades. A primeira foi

nos dias 16 e 17 de marco, em duas das melhores salas de Vigo.

O magnifico espaco arquitetonico da Fundacion Barrié de Vigo recebeu a turma gigante da
Escola do Rock. Foram cerca de 50 rockeiros em palco, incluindo alunos habituais da Escola do
Rock courense, alguns musicos locais da Escola Municipal de Vigo e ainda musicos galegos
inscritos a titulo individual. Os ensaios decorreram no sabado e no domingo e, ao final da tarde
de domingo, pelas 17h00, foi apresentado o concerto final, precisamente intitulado “Il Gran
Finale”.

Na Sala Radar, um dos melhores clubs de concertos da cidade galega, no sabado a noite,
atuaram algumas bandas “satélite” da Escola do Rock, essencialmente compostas por ex-alunos
da escola courense, nomeadamente os projetos Cuckoo Let Us (Lisboa), Wicked Youth (Paredes
de Coura).

A cenografia, direcdo técnica, de som e luz destes espetaculos esteve a cargo dos alunos da
EPRAMI - Escola Profissional Alto Minho Interior, sendo parte da Prova de Aptiddo Profissional

dos alunos do Ultimo ano do curso de Artes - Som, Luz e Cenotecnia, lecionado em Paredes de
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Coura. Mais uma escola com um papel preponderante neste festival, talhado para o
desenvolvimento de novos modelos de ensino e para o intercambio de experiéncias entre alunos

de diferentes proveniéncias.

2.2—-ARQUIVO
ARQUIVO MUNICIPAL RECEBE ALUNOS DA EPRAMI E ENRIQUECE ACERVO DOCUMENTAL

No ambito da extensao cultural e educativa, o Arquivo Municipal de Paredes de Coura (AMPCR)

promoveu uma visita guiada ao Curso de Técnico de Multimédia, da EPRAMI, no dia 21 do

- passado més de marco. Alunos e docentes foram
recebidos pela Diretora do Arquivo Municipal que
apresentou a mostra “Retratistas e Fotografos de
Coura — Sécs. XIX-XX" patente ao publico na sala de
leitura daquele equipamento vocacionado para a

preservacdo do patriménio arquivistico concelhio.

Al se descobriram os autores que desenvolveram as
técnicas fotograficas e democratizaram, por via da sua atividade, o acesso a fotografia no
concelho courense, bem como objetos singulares que contribuiam para a constru¢cao dos

retratos.

A Companhia de Teatro “Comédias do Minho" depositou, no passado més de janeiro, no Arquivo
Municipal um importante conjunto de materiais de divulgacdo, que ilustram a sua atividade
desde os anos subsequentes a sua fundacéo (2006-2016), com destaque para as colecdes de

cartazes, folhetos informativos, programas de atividades, brochuras, livros, entre outros.

Refira-se ainda que o investigador Eduardo Pires de Oliveira doou ao AMPCR um discurso
impresso, da autoria do senador Narciso Candido Alves da Cunha, proferido na sessdo de 22 de
janeiro de 1912, em defesa do projeto de Lei n° 26 (Criacdo de uma Escola Pratica, Mével, de

Agricultura, em Viana do Castelo).
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2.3 CENTRO ESTUDOS MARIO CLAUDIO

CENTRO MARIO CLAUDIO REUNE POETAS E ACOLHE RESIDENCIAS ARTISTICAS

O Centro de Estudos Mario Claudio, situado no Lugar de Venade, freguesia de Ferreira, abriu a
programacado de 2019 com a organizacao de um Encontro de Poetas, que colocou lado a lado
Nuno Higino e Francisco Duarte Mangas, no passado dia 16 de fevereiro.

Com moderacdo de Méario Claudio, o Encontro, que incluiu leitura de poemas por parte dos

autores, suscitou o interesse de uma vasta plateia.

T

Aquele espaco acolheu ainda a residéncia Artistica do “Quarteto Contratempus”, que ai esteve
durante dois perfodos: de um a seis de marco e de trés a sete de abril, para criar a Opera Cémica
Multimédia "Simplex - co-producdo do Teatro Municipal do Porto, com libreto de Carlos Té e
José Topa, composicdo de Telmo Marques e encenacdo de Anténio Durdes. Essa residéncia
incluiu dois ensaios abertos, um para o publico escolar, na Caixa da Musica, e outro para a

populacao em geral, no Centro de Estudos Mario Claudio.

2.4- MUSEU

Datas Local Atividade Publico

21-02-2019 Museu Regional Visita de grupo do Erasmus 23

28-02-2019 Museu Regional Visita da Escola de Caminha, museu e eira 22
comunitaria

01-03-2019 Museu Regional Visita de grupo do Erasmus atelier de 22
biscoitos de milho

10-03-2019 Museu Regional Visita guiada Bicavalaria do Minho, prova de 72
biscoitos e cafe

13-03-2019 Museu Regional Conto encenado O Lobo Zacarias 29

14-03-2019 Museu Regional Conto encenado O Lobo Zacarias 52

15-03-2019 Museu Regional Conto encenado O Lobo Zacarias 47
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16-03-2019

17-03-2019

21-03-2019

05-04-2019

06-04-2019

07-04-2019

Museu Regional

Museu Regional

Museu Regional
Museu Regional
Museu Regional

Museu Regional

Visitas Espontaneas

Total Publico

2.5 BIBLIOTECA

11/12 fevereiro

Fevereiro

27 fevereiro

28 fevereiro

28 fevereiro

Marco

22 marco

27 marco

Abril

02 abril

03 abril

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Biblioteca

Escola
Secundaria

Merenda no Museu:
goiabada

especial

Erasmus de Barcelos

bolo de milho com

Visita guiada grupo de Gondomar e Porto

Visita e atelier de Biscoitos de cha, educacdo
Visita ao Museu e atelier de biscoitos de cha

Projeto polifonia, CIM Alto Minho - Filmagens

Universidade Sénior e prova de biscoitos

Programa Familia

Hora do conto com a escritora
Manuela Ribeiro
Ciclo de cinema

Visionamento de um filme

Apresentacdo do livro “O senhor
Ribeiro e o guarda-rios” de
Pedro Seromenho

Café com temas

Jogos digitais

Roda Pequena — Alto Minho a
Ler

Visionamento de um filme

Ciclo de cinema

Dia Internacional do Livro Infantil
Integrado na semana do livro na
EB 2-3S Paredes de Coura,

Francisco Ceia apresenta o livro
"Terra da paciéncia”
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Publico sénior

Publico sénior

CAO
Publico escolar
—4°ano

Publico Geral

Publico Sénior

Escola —
CAO
Técnicos
CAO

NEE/

Publico sénior

Publico escolar
—19/2° anos

Publico escolar
—12° anos
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28

80

20

51

43

16

146

651

124

17

20

73

32

80
12

16
29

121

35



ESTATISTICAS DA BIBLIOTECA

Més Utilizadores ~ Emprésti Inscricdes  Catalogacdo  Alteragéo Alteracdo
maos (novos registos registos
leitores) bibliografico  de existéncias
s (MEN) (cotas)
fevereiro 977 61 2 142 121 70
marco 788 55 4 127 129 29
abril 421 11 0 31 3 13
(até 05/04/2019)
Total 2186 127 6 300 253 112

Um ché ndo toma um xa..." com Inacia Cruz — 1°/2° anos
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2.6 CAIXA DE BRINQUEDOS

Més N° total de visitantes
fevereiro 131

marco 394

abril (até 15 de Abril) 380

Neste espaco ludico e educativo, foram introduzidas novas atividades para fruicdo dos visitantes,
sendo de destacar o circuito para veiculos telecomandados, mosaicos, novos conjuntos para
construir e o reforco de pecas na playzone DUPLO (para menores de 6 anos de idade).

Entre os meses de fevereiro e abril de 2019, a Caixa de Brinquedos esteve aberta ao publico
durante todos os fins de semana, os trés dias da paragem letiva do Carnaval e todos os dias da
paragem letiva da Pascoa. Durante o mesmo periodo, realizaram-se alguns workshops

direcionados ao publico em geral e vérias atividades com grupos escolares.

Més N° de atividades N° total de participantes
fevereiro 3 41
marco 10 184
abril (até 15 de abril) 13 187

Dessas atividades, deverdo destacar-se as realizadas pelos professores do 1° ano e pelos
professores de matematica do 5° ano ja que incidiram sobre contetdos incluidos nos programas
das disciplinas. Essas atividades foram criadas de raiz sendo direcionadas especificamente para
essas atividades. Por outro lado, podera destacar-se também uma atividade com um grupo de
alunos de Barcelos e da Dinamarca no albergue de Rubides que resultou numa visita no dia
seguinte a Caixa de Brinquedos e ao Museu Regional. Esta atividade foi a primeira realizada com
um grupo de alunos provenientes de fora do concelho, fazendo avancar o objetivo de promover
a Caixa de Brinquedos junto das comunidades escolares acionais e internacionais.

n
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As reacdes as varias atividades foram muito positivas tendo varios professores manifestado a
inten¢do de voltar a realizar aulas neste espaco. De notar que foram cedidos temporariamente
10 conjuntos de pecas ao Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura. Esses conjuntos de

pecas foram idealizados na Caixa de Brinquedos e tém como funcdo ajudar a lecionar

desigualdades triangulares, um conteudo da disciplina de Matematica do 5° ano de escolaridade.
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2.7 - SERVICO EDUCATIVO

Projeto o Homem e Lobo| A¢Ges realizadas em parceria com a Associagdo Aldeia, no ambito do
projeto municipal O Lobo e 0 Homem

a) O Lobo vai a escola - acdo de sensibilizagado

Datas Local  Coordenacdo/Criacéo Atividade Publico-Alvo Participantes
06 de fevereiro  EBT Associacdo Aldeia e "0 Lobo vai a 2°e 3%anodo 129 alunos
Servico Educativo escola” 1° Ciclo
Municipio

A sensibilizagdo ambiental, com o objetivo principal de esclarecer e informar a comunidade sobre
as problematicas ligadas ao ambiente, € imprescindivel para a formacdo de cidaddos ativos na
protecdo dos valores naturais, promovendo um modelo de sustentabilidade e preservacao
ambiental na sociedade onde se inserem.

E preciso conhecer para preservar e aqui a teoria, posteriormente ligada & prética (por exemplo
em saidas de campo), revela-se de extrema importancia.

Estas acOes, compostas por apresentacdes interativas e a realizacdo de jogos pedagdgicos,
pretendem proporcionar um maior conhecimento acerca da biologia, ecologia e ameacas a

conservacao do lobo-ibérico.

b) Oficinas de Expressdo Plastica

Nesta atividade os alunos expressaram em desenho a sua percecdo face ao lobo. Pretende-se
avaliar a percecdo dos alunos antes da implementac¢ao do projeto O Lobo e o Homem. Depois
da sessao de sensibilizacdo e da visita de terreno ira realizar-se uma outra oficina de expressao
plastica para avaliar de que forma a percecédo face ao lobo se alterou. Os resultados destas
atividades serdo utilizados posteriormente na animacdo de um pequeno video para

apresentacdo a comunidade.
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¢) Saida de Campo

Datas Local Coordenacdo/Criacdo  Atividade Publico-Alvo  Participantes
2 e 3 de abril EB2,3/S Associacdo Aldeia e O Lobo vai a 2°Cicloe3®ano 225 alunos
Servico Educativo do Escola do 1° Ciclo
Municipio 12 profs

O lobo vai a escola! — sessdo de educagdo ambiental e realizagdo de jogos pedagdgicos

No ambito do projeto O Lobo e 0 Homem — Proteger, valorizar, sensibilizar

As saildas de campo proporcionam o contacto direto com a natureza, solidificando,
aprofundando e colocando em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos nas a¢bes de
educacédo e sensibilizacdo ambiental.

Estas saidas centram-se na realizacdo de percursos pedestres com o intuito de promover o
conhecimento sobre o lobo e 0 seu ecossistema. Permitem fomentar o gosto pela natureza, a
sensibilizacdo para a preservacao da biodiversidade, a compreensédo da importancia dos seres

vivos na manutengdo dos ecossistemas e criar, desde cedo, uma consciéncia ecoldgica nas

criancas.

Receitas Inventadas - a¢do de exploracao a partir do espetéculo, “Fogo Lento”

Datas Local Coordenacao/Criacdo Atividade Publico-Alvo Participantes
7 de fevereiro EPRAMI Comédias do Minho “Fogo Lento” 1turma da Eprami 18 alunos

Servico Educativo

15
Informagdo a Assembleia Municipal|29-04-2019



Paralelamente a apresentacdo do
espetaculo, Fogo Lento (bolsa de
criacdo Isabel Alves Costa) o
Projeto Pedagdgico prepara uma
acao de exploracdo dos temas
que sdo abordados. Este projeto
pretende articular a programacéao
do Projeto Pedagdgico com o
trabalho  desenvolvido  pela

companhia de teatro.

"U” - Atividade realizada no ambito do projeto Scholl4all Paredes de Coura.

Datas Local Coordenacéo/Criacéo Atividade Publico-Alvo Particip
antes

7 e 8 de Caixa da Comédias do Minho e Espetaculo de 2° 3° Ciclo e 163
fevereiro  Musica Servico Educativo Municipio Teatro “U” secundario alunos

a) Espetaculo "U”

Ulisses existiu? E Homero existiu? E o sol, existe? E a lua, existe? E o mar, existe?

in Ulisses, de Maria Alberta Menéres.

Quem conta um conto acrescenta um ponto. E, neste conto, sdo muitos os pontos a acrescentar.

Falamos de U, que pode ser Ulisses ou um Urso polar. Falamos de verdade, de mentira, de herdis,

de anti-herdis, da terra, do gelo, do degelo e do mar. Os reis transformam-se em ditadores, os

troianos em predadores, 0s gregos em porcos, as sereias em jornalistas e os ciclopes em

terroristas.
E 0 mar é sempre 0 mar. E a guerra € sempre a guerra. algo

E € por isso que continuamos a contar.

16
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b) Oficina de Expressdo dramética “U”

Datas Local Coordenacdo/Criacao Atividade Publico-Alvo Participantes

8 e 11 de EB23/S Comédias do Minho e Oficina de 2° 3° Ciclo e 163 alunos
fevereiro Servi¢o Educativo Municipio  Expressao secundario
Dramatica

Oficina experimental com jogos dramaticos, onde, a partir da visualizagdo do espetaculo, se
exploram os temas nele desenvolvidos.
O objetivo é proporcionar experiéncias que contribuam para a formacdo pessoal e artistica, a

partir das personagens, conceitos e referéncias do espetaculo.

MMM... Musica que mexe Concerto Oficina

Datas Local Coordenacéo/Criacéo Atividade Publico-Alvo Participantes
25 A 28 Caixa da Comédiasdo Minhoe Concerto — Mmm... Pré-escolar 175
fevereiro MUsica Servico Educativo Musica que mexe
Municipio

Misturar o tradicional com tecnologia atual e descobrir que aquilo que é para uns diferente, &
para outros comum foi o desafio deste espetaculo. Aquilo que pensamos ser sempre igual, vai-
se transformar, moldar, mudar... O que era velho, a algo novo vai soar! As notas musicais tém

nomes diferentes e nao precisamos de os saber de cor para conseguir tocar.
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Musica para todos

Datas Local Coordenagédo/Criagdo  Atividade Publico- Participantes
Alvo
Lares e AMVC e Servico Encontro |dosos Todos os idosos dos
Centros Dia  Educativo Municipio  Intergeracional Lares @ Centros
13 e 23 de Dia/Convivio do
Marco Concelho

Com esta atividade, pretendemos dar continuidade a iniciativa dos anos anteriores com a

apresentacdo de miniconcertos dos alunos da Academia de musica nos Lares e Centros do Dia/

Convivio do concelho.
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"0 Lobo Zacarias na Paisagem Protegida do Corno de Bico”

Datas Local ~ Coordenacdo/Criagéo Atividade Publico-Alvo Participantes
De 13 a 15 marco Museu Servico Educativo Visita/Oficina 1° e 2 ano do 130
Municipio Museu 1°Ciclo
Visita/Conto/Oficina

Neste conto, o Lobo Zacarias percorre as Paisagens da Area Protegida do Corno de Bico,.
encontra a Rosa Courense, mas ndo a tenta enganar, muito menos comer, encontra o cordeiro

Escurinho, mas ndo lhe faz mal... “Uuuuuhhhh... ndo tenhas medo!...”

No final, as criancas sdo convidadas a seguir as pegadas do Lobo Zacarias e viver uma aventura

pelos nossos montes e paisagens!
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Encontro intergeracional — Conto Encenado

Datas Local Coordenagéo/Criacdo  Atividade Publico-Alvo Participantes
De 20 a 29 de Jardins de Servico Educativo Encontro Pré-escolar e 315
margo Infancia Municipio Intergeracional  idosos dos

Lares e Centros

do Dia

Esta atividade tem como principal objetivo a realizacdo de atividades com criancas e idosos, no
intuito de estimular a comunicacdo intergeracional através de jogos, musica e historias

permitindo assim uma troca de experiéncias e conhecimentos.

Em Familia... fevereiro

Workshop letras com pecas lego®

Datas Local Coordenagéo/Criacdo Atividade Publico-Alvo  Participantes
09 de Caixa do SE do Municipio Workshop Criangas do 8
fevereiro Brinquedo 196 2° ciclo (6 participantes
aos 11 anos
de idade)

Com esta ag¢ao os participantes ficaram a conhecer varias formas de construir letras com pecas

LEGO bem como aprender algumas regras para criar novos tipos de letra.
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Workshop constru¢do de uma formiga robd

Datas Local Coordenacéo/Criacéo Atividade Publico-Alvo  Participantes
16 de Caixa de SE do Municipio Workshop Jovens do 6
fevereiro Brinquedos s ddle participantes

Programa Familia — O Lobo e o homem

Datas Local Coordenacéo/Criacdo Atividade Publico-  Participantes
Alvo
17 fevereiro  Casa SE do Municipio Acdo de Sensibilizagdo “O  Familias 30
Biodiversidade lobo e o Homem..
Proteger, valorizar
Sensibilizar.”

Oficina de artes plasticas

Em Familia... mar¢o MuUsica que mexe - Concerto

Datas Local Coordenacéo/Criacdo Atividade Publico- Participantes
Alvo
03 de marco Caixa da SE do Municipio Concerto — Musica que Familias 50
Musica mexe

Programa Familia Bebés — Opus Oito — Peca Musical Teatral

Datas Local Coordenacéo/Criacdo Atividade Publico- Participantes
Alvo
24 marco  Caixa da Musica  SE do Municipio Opus Oito — Peca Musico- Familias 80
Teatral

Compan  hia de
Musica  Teatral +
Projeto Opus Tutii

PaPi — Opus 8 é filho de "Orizuro”. Voa por locais onde encontra os meninos e meninas com
quem gosta de brincar. E 4gil e colorido. Canta e viaja ao sabor dos sons e do movimento. A sua
chegada é anunciada e a sua visita deixa vontade de o voltar a ver, mais tarde, mais crescido,

mas sempre pronto para brincar
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Em Familia... abril

Conto encenado — O lobo zacarias na Paisagem Protegida co Corno de Bico

O Inverno esta servido

Nos dias 23 e 24 de Fevereiro cerca de uma dezena de restaurantes convidaram-nos a saborear
um menu composto por varias leguminosas. Esta foi uma forma de os restaurantes se associarem
a iniciativa da 52 feira de troca de sementes que se realizou nesse mesmo fim de semana.

A Bouca, Albergaria, Barbacas, Casa do Frei, Forno do Minho, Furdo, Miquelina, os Mouras e
Xisto foram os nove restaurantes que acolheram e deram as boas vindas gastronémicas ao

Inverno.

Casa do Conhecimento:

06 de marco - Reunido de baldios.

13 de marco - sessao do CIAB Tribunal Arbitral do Consumo.

29 de marco - Reunido das Casas do Conhecimento , reunido preparatéria da atividade
Comunidade de Leitores.

02 de abril - Reunido da comissdo para defesa da floresta contra incéndios.
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3| ACAO SOCIAL

3.1- ENCONTROS INTERGERACIONAIS

Decorreram nas instituicdes sociais e nos espagos educativos varios momentos de interacao entre
geragdes, durante fevereiro e margo:

- Encontros Intergeracionais “Conto Encenado”, onde participaram grupos de pessoas idosas,
utentes do CAO e criangas do pré escolar;

- Miniconcertos “Musica para Todas as Idades, dinamizados pelos alunos o Ensino Articulado da

Academia de MUsica com grupos de pessoas idosas e utentes do CAO e da UCC.

SESSOES DE SENSIBILIZACAO SOBRE PREVENCAO DE VIOLENCIA DOMESTICA E DE
VIOLENCIA NO NAMORO

No ambito do protocolo de colaboracgéo
com o Projeto Recomegar + Perto, do
Centro de Atendimento a Vitimas de
Violéncia Doméstica (CAVVD), com sede
no Centro Paroquial e Social de Vila Praia

de Ancora, que atua ano nivel distrital,
foram realizadas varias sessdes de

. sensibilizacdo  sobre  prevencdo de

Violéncia no Namoro para adolescentes e jovens, na Escola Basica e Secundaria e na Escola
Profissional EPRAMI. Foi também realizada uma sesséo sobre Violéncia Doméstica para técnicos

de salde (médicos e enfermeiros) no Centro de Saude de Paredes de Coura.
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ENCONTROS INTERGERACIONAIS “DAR VIDA AS TRADICOES"
Durante abril e maio, serdo desenvolvidas as atividades “Dar vidas as tradicdes”, no Museu
Regional e nos Centro de Dia, dinamizadas por grupos séniores das instituicbes, com ©
envolvimento de criangas: alunos do 4° ano da Escola do 1° Ciclo.
S&o momentos de educacdo intergeracional, com partilha de experiéncias, interacdes socio
afetivas, dinamicas favorecedoras de aprendizagem relacionadas com o “saber fazer” e “saber
ser”.
Estdo previstas as seguintes atividades tradicionais:
= “Folclore: dancas e cantares” - Lar e Centro de Dia de Bico/Centros de Convivio de Vasc8es
e Cristelo e uma turma do 4° ano;
= “Rasgada do Farrapo” - Lar e Centro de Dia de Moselos/Centro Dia de Padornelo/Centro de
Convivio de Parada e uma turma do 4° ano;
= “Ciclo do milho —debulhar, moer e cozer” - Lar da Santa Casa e CAO e uma turma do 4° ano;
» "Horta Bioldgica” e Merenda tradicional” - Centro de Dia de S. Martinho e uma turma do 4°
ano;
» Gastronomia Tradicional: Papas de milho miudo” — Centro de Convivio de Romarigaes —

OUSAM e uma turma do 4° ano.

CAMINHADA SOLIDARIA DA LUTA CONTRA O CANCRO — 19 MAIO —16.30H

No domingo, dia 19 de maio, pelas 16.30h, realizar-se & mais uma Caminhada Solidaria da Luta
Contra o Cancro, promovida pelo Municipio de Paredes de Coura, em parceria com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro. Conforme habitual, a concentracdo sera junto a Camara Municipal

e o percurso sera de 3 km, na zona envolvente da vila.

Os participantes deverdo utilizar uma t-shirt, com o custo de 3€, que sera um contributo a favor

da Liga.

Contamos com a habitual colaboracdo dos vérios agentes locais: Juntas de Freguesia,
Associacoes Culturais, Parocos, IPSS e outras pessoas envolvidas da comunidade em geral, pois

“Na Luta Contra o Cancro Todos Contam!”
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3.2- ATIVIDADES CLDS 3G COURACCAO

O Contrato Local de Desenvolvimento Social - CLDS 3G Couracdo, promovido pelo OUSAM e
pelo Municipio, foi prolongado até 4 Outubro de 2019. Neste ano de prolongamento deu
continuidade ao plano de atividades aprovado em sede de candidatura tem vindo a desenvolver
diversas atividades mediante as necessidades definidas pelos diferentes parceiros da Rede Social,
principalmente no eixo Familia e Comunidade, bem como tem dinamizado a¢8es na area da
Empregabilidade e Economia local.

Salientamos algumas atividades em desenvolvimento durante 2019:

-Programa Afetos e Companhia — alargamento do projeto com um grupo de 17 voluntarios que
visita semanalmente 24 idosos em isolamento em diferentes frequesias do concelho;

- Atividade Dia da Familia com sessdes quinzenais com todos os jardins de infancia do concelho
- SessBes de Educacdo Socio-emocional — para alunos do 5°, 7 © e 8° ano (ano letivo 2018/2019);
- Sessdo sobre prevencdo de consumos de substancias junto do 9° ano de escolaridade em
parceria com o CRI;

- Teatro debate sobre o tema da sexualidade para alunos do Ensino Secundario;

- Workshop Culinéria para capacitacdo da equipa de Ensino Especial do Agrupamento de
Escolas;

- SessBes de promogdo de competéncias empreendedoras — para alunos ensino secundario e
profissional;

- SessGes de encaminhamento para o mercado de trabalho junto de alunos do ensino
profissional;

- Encaminhamento de pessoas para oportunidades de qualificacdo e formacao;

- Finalizacdo do Programa “Imagem e Embalagem” - finalizacéo dos trabalhos e apresentacao
realizada os produtores;

- Realizacdo de registo fotografico dos produtos locais;

- Workshop de Primeiros Socorros Pediatricos em parceria com os Bombeiros Voluntarios de

Paredes de Coura para 6 turmas.
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3.3- GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

O GIP de Paredes de Coura do Municipio tem prestado um servico de proximidade junto da
populagcdo desempregada e/ou a procura de oportunidades de criagdo de emprego,
trabalhando em articulacdo com as empresas e entidades locais e em estreita articulacdo com
os servicos do IEFP — Centro de Emprego do Alto Minho (Arcos de Valdevez).

Para aléem do apoio a populacdo courense, tem prestado apoio na insercdo profissional de
pessoas estrangeiras (venezuelanos e brasileiros) que se pretendem fixar no concelho.

Os dados da empregabilidade tém sido satisfatorios. Para os casos de maior dificuldade de
insercdo, o Municipio e algumas Juntas de Freguesia continuam a apresentar candidaturas no
ambito do Contrato Emprego Insercao (CEl e CEl+), para a realizagdo de trabalho socialmente
necessario por parte de desempregados mais vulneraveis (beneficiarios de RSI, desempregados

de longa duragdo e familias monoparentais)

3.4- COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS

No ambito do plano de atividades para assinalar o Més da preveng¢ao dos Maus Tratos na Infancia
a CPCJ e seus parceiros apresentam um programa dirigido, sobretudo a infancia e juventude,

mas também de divulgacado e sensibilizacdo para a problematica:

1 abril — Operacdo STOP aos Maus Tratos.
PRIORIDADE a uma infancia feliz — pelos alunos
do 4.° ano de escolaridade do Agrupamento de
Escolas de Paredes de Coura, com oferta aos
condutores de flyer informativo, laco azul de
lapela e fita azul para colocar no espelho das

viaturas (atividade em parceria com a GNR de

Paredes de Coura e SPC (Seccdo de Prevencdo

Criminal e Policiamento na Comunidade) do destacamento dos Arcos de Valdevez.

Calendario dos Afetos, ilustrado pelos alunos do 2.° ciclo do agrupamento de escolas de Paredes

de Coura — destinado a todos os alunos de Paredes de Coura;
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Setei 0 que me deres
.[que seja 7 de abril — Sensibilizagdo para a Prevencdo dos Maus

MG’L Tratos na Infancia, pela equipa sénior do S.C. Courense,
' ;" antes do jogo a contar para o Campeonato, da AFVC;
Abril - Exposicdo de laco azul gigante — fachada da EB1/JI
de Paredes de Coura;

30 de abril, 14.30h — Laco Humano, pelos alunos do 1.° ciclo

- no largo Hintze Ribeiro

ABRIL — MES DA PREVENGAQ x o
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4|AMBIENTE

4.1- CEIA — CENTRO DE EDUCACAO E INTERPRETACAO AMBIENTAL

2011-2020: Década das NagGes Unidas para a Biodiversidade

EXPOSICOES TEMATICAS
e "OHomem, a Fauna e a Flora da Paisagem Protegida”
e "Do Baldio a Coldnia da Boalhosa”
As visitas as exposicOes sdo gratuitas, sujeitas a agendamento prévio, através de correio

eletronico ceia@paredesdecoura.pt ou contacto telefénico 92 740 15 00.

4.2- VISITANTES (inclui as atividades o “CEIA vai a Escola”)

Visitantes — Ceia Janeiro de 2019 — Abril de 2019 2434

ATIVIDADES REALIZADAS/VISITANTES

Fevereiro:

No dia 8 — Inauguracdo da Casa da Biodiversidade com a presenca do Sr. Ministro Jodo Pedro
Matos Fernandes. Estiveram presentes 45 adultos e 20 criancas do Agrupamento de Escolas de
Paredes de Coura.

Nos dias 22, 23 e 24 — estiveram connosco 9 investigadores do CIBIO, com pernoita.

No dia 26 — Recebemos 16 professores participantes do Programa Erasmus+, no qual o
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura esta envolvido. Os paises participantes foram
Turquia, Espanha, Macedonia, Letdnia e Portugal.

No dia 28 — Tivemos a visita da Escola Profissional de Caminha, com 8 alunos e 2 professores do
curso de Turismo rural, que para além de conhecer as nossas instalacées, visualizaram o filme

sobre a PPCB e fizeram um pequeno percurso.
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Marco:

Dia 13 — Visita de 5 Escuteiros do Agrupamento de Reboreda Vila Nova de Cerveira, para agendar
atividades.

Dia 19 — Visita as instalagdes do CEIA pelo Vereador da Camara de Valenga. 2 pessoas.

Dia 20 — Recebemos 22 alunos e 3 professores da Escola Profissional de Paredes de Coura, curso
de Mecatronica, para uma palestra ministrada pelo Eng.® florestal Emanuel Oliveira com o tema
Fogo/Floresta, seguindo-se um percurso na zona da giesteira para que 0s alunos tivessem
contato com a realidade da nossa floresta.

No dia 23 — Desenvolveu —se a atividade "Pedacinhos de Sonho” para a sala das Abelhas, do
Jardim de Infancia de Cristelo — OUSAM e para as familias, participaram 15 criancas e 25 adultos.
Nos dias 23 e 24 — pernoitaram nas nossas instalacbes o Agrupamento de Escuteiros de
Reboreda - Vila Nova de Cerveira, 15 criancas e 6 adultos.

No dia 27 — Estiveram connosco 35 alunos e 3 professores do 12° ano do Agrupamento de
Escolas de Paredes de Coura. Atividade "Quimicando”, com a utilizacdo de laboratério e sala de

trabalho, na parte da manhg, e saida de campo durante a tarde.

Abril:

Dia 2 — recebemos os alunos de 5° e 6° ano, do Agrupamento de Escola de Paredes de Coura,
no total de 111 alunos e 7 professores, divididos entre manhé e tarde, para a participacdo destes
no projeto o “Homem e o Lobo". A atividade proposta era um pequeno trilho “Trilho do Lobo
Ibérico”, onde os alunos passavam por trés estacées que os desafiavam a serem bidlogos por
um dia!

Dia 3- recebemos 62 alunos e 3 professores do 3° ano, do Agrupamento de Escola de Paredes
de Coura, para a participacao destes no projeto o “"Homem e o Lobo”.

Entre o dia 1e o dia 3 — estiveram connosco em regime de pernoita na casa da americana, uma

equipa de filmagem constituida por trés elementos.
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4.3 - PLATAFORMA QUEIMAS E QUEIMADAS

Na sequéncia da publicacdo do Decreto-Lei n° 14/2019 de 21 de janeiro, o Municipio de Paredes
de Coura iniciou, a partir do dia 1 de fevereiro, o registo das comunica¢des prévias obrigatorias
para a execucdo de queimas de sobrantes e outros amontoados, com o objetivo de reduzir o

numero de ocorréncias de incéndios rurais.

Queimds de amontoados [ 808200520
Quelmddds extensn(ﬁqs i m NR

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

a £uvAQUEIMA o...'!sezszvf.e..L.Q.C.A.}.s. e....59.0.53955?5?9?:?&....
ou uma QUEIMADA ? por EMAIL ou SMS

A DATA pa ATIVIDADE

@ @ SEJA RESPONSAVEL E
COLABORE!

Esta medida tem sido implementada com a colaborac&o do Balco Unico e do Gabinete Técnico

Florestal, num trabalho integrado com o Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas
(ICNF) e com a Guarda Nacional Republicana (GNR), permitindo por um lado a responsabilizacao
da populagdo que utiliza o fogo como ferramenta para a gestdo do combustivel e, por outro, a
identificacdo de situacGes de risco, de forma a permitir que as equipas de preven¢do do
Concelho (Sapadores Florestais e Bombeiros Voluntarios) possam intervir em caso de ocorréncia.
Desde o inicio da implementacdo da plataforma, foram registadas mais de 1200 queimas no

Concelho.
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4.4- FOGO CONTROLADO

Desde o principio do ano, o Gabinete Técnico Florestal, com o apoio das equipas de Sapadores
Florestais e dos Bombeiros Voluntarios de Paredes de Coura, tem desenvolvido um conjunto de
acles de fogo controlado, com diversos fins: i) protecdo de aglomerados populacionais; i)
renovacdo de pastagens; iii) protecdo de povoamentos florestais; iv) conservacdo da natureza;
V) gestdo de pontos estratégicos para reducdo do efeito de multipropagacdo do fogo; vi)
melhoria de areas cinegéticas. Apesar dos diversos fins deste uso do fogo, o objetivo final € a
reducdo do numero de ocorréncias e da area ardida no concelho.

Este trabalho sistematico e continuo, procurando cumprir as melhores condi¢Ges de prescricao
' ecologica e
meteoroldgica, permitiu
desde o principio do
ano gerir a elevada
carga de combustivel
numa area
correspondente a cerca
de 15 hectares, cujo
valor de investimento €
equivalente a cerca de

45 mil euros.

As ac¢Bes de fogo controlado tiveram o apoio integrado das juntas de freguesia e dos baldios de
Agualonga, Cossourado e Linhares, Formariz e Ferreira, Insalde e Porreiras, Parada e Vascoes.
Igualmente, pretende-se ampliar a acdo a outras freguesias e baldios. Todavia, importa salientar
que este trabalho teve ainda o apoio dos municipios de Valenca e de Vila Nova de Cerveira, no
ambito do protocolo de reciprocidade de uso do fogo da Comunidade Intermunicipal do Alto

Minho.
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4.5- PLANO OPERACIONAL MUNICIPAL 2019

A Comissdo Municipal de Defesa da Floresta (CMDF) de Paredes de Coura aprovou, por
unanimidade, o Plano Operacional Municipal (POM) para o ano de 2019 apresentado pelo
Gabinete Técnico Florestal do Municipio, em reunido do dia 2 de abril.

A CMDF, presidida pelo Vice-Presidente da Camara Municipal, Tiago Cunha, € uma estrutura de
articulagao, planeamento e a¢ao, que tem como missao a coordenagdo dos programas de defesa
da floresta, a desenvolver no combate aos incéndios florestais ao nivel municipal. No plano
operacional, encontram-se estabelecidos 0os meios e 0s recursos vinculados as operacGes de
vigilancia e detecdo, fiscalizacdo e primeira intervencdo, combate, rescaldo e vigilancia pos-
incéndio. Na reunido, estiveram presentes os técnicos das infraestruturas (BRISA, IP, SA), da
AFOCELCA e do ICNF, assim como os representantes da GNR, das juntas de freguesia e dos
baldios do Concelho, para além do Comando Distrital da Protecao Civil (ANEPC).

Para além da analise do Plano, no ambito da CMDF foram abordados outros temas como a
avaliagdo da época passada e do primeiro trimestre de 2019, bem como os aglomerados mais

criticos para 0 ano em curso.

4.6- QUEIMA SEGURA

No passado dia 8 de abril 0 Municipio de Paredes de Coura viu aprovada a sua candidatura ao
Apoio a Realizacdo de Queimas, promovido pelo ICNF, cujo objetivo é contribuir para a reducéo
do numero de incéndios rurais que resultam de queimas de sobrantes de exploragao
amontoados, dirigido aos territérios com freguesias prioritarias para acdes de prevencao e
protecdo contra incéndios.

A presente candidatura procura atender a um objetivo nacional estabelecido na Estratégia
Nacional para as Florestas e sequndo o Plano de Acdo Nacional de Reducao do Numero de
ocorréncias, procurando gradualmente reduzir o numero de ocorréncias devidas a atos
negligentes resultantes do uso tradicional do fogo.

Salienta-se que esta pratica no concelho de Paredes de Coura, dada a forte componente rural e
praticada por um setor da populacdo cada vez mais envelhecido, acarreta riscos, pelo que
importa que o uso do fogo seja monitorizado e acompanhado.

Cerca de 10% das causas registadas no concelho tém origem no uso do fogo negligente, ainda

que a area ardida correspondente seja reduzida.
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Esta candidatura permitira uma maior integracdo entre a populacéo rural e os agentes de
protecdo civil e o essencial cumprimento de reduc¢do do risco de incéndio florestal associado ao

uso tradicional do fogo.

4.7- FISCALIZACAO

No passado més de marco, a GNR atraves do SEPNA e GIPS, no ambito da gestdao de
combustiveis ao redor dos edificios, procedeu ao levantamento de autos de contraordenagao
no concelho de Paredes de Coura, os quais podem ficar sem efeito se os proprietarios,
entretanto, tiverem procedido as ditas “limpezas”.

O municipio, através do GTF, esta a desenvolver um trabalho de articulagdo com a GNR, de
modo a incidir nos espagos considerados mais criticos e, no caso de propriedades, cujos
proprietarios ndo procederem a devida gestdo, o municipio podera substituir-se. Se 0s
proprietarios ndo pagarem, sera instaurado um processo de execucdo fiscal para cobranga
coerciva de valores por via da Autoridade Tributaria e Aduaneira. Em caso de incumprimento, as
coimas variam entre € 280 e € 10 mil no caso de pessoa singular e entre € 1600 e € 120 mil no

caso de pessoas coletivas.

4.8- WORKSHOP: GESTAO DE ESPACOS MULTIPRODUTIVOS

Realizou-se, no passado dia 12 de abril, na Casa do Conhecimento um workshop subordinado
ao tema "Gestdo de Espagos Multiprodutivos” organizado pela AREA Alto Minho e promovido
pelo Instituto de Desenvolvimento Agrario da Regido Norte (IDARN), integrado num ciclo de
workshops dedicado aos fatores criticos de competitividade no setor florestal, em particular nos

dominios da inovacao, apoiado pelo Norte2020 com o desenvolvimento de trés tematicas:
COGUMELOS SILVESTRES

Orador: Miguel Ramos Investigador da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade

Catdlica do Porto

e Cogumelos silvestres comestiveis com interesse econémico na regido norte, as espécies

simbidticas mais valorizadas economicamente e as suas especificidades ecoldgicas.
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e Producdo de espécies silvestres, simbidticas em campo (Importancia das micorrizas e o
processo de micorrizagdo).

e Gestdo e Colheita (demonstracdo de projetos de exploracdo de cogumelos silvestres em
campo: apresentacdo da Mycotrend, uma Spin-off nascida na ESB/UCP, dedicada a
promocao de projetos de producdo de cogumelos silvestres e o caso das trufas em Teruel
(Espanha) e a sua importancia econdmica, nas suas variadas vertentes).

e Mercado e Comercializacéo.

CASTANHA E CASTANHEIRO

Orador: José Gomes Laranjo, Professor da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro /

RefCast (Associacdo Portuguesa da Castanha)

e Potencial produtivo no Alto Minho — Novos Porta-enxertos resistentes a doenca da tinta do
castanheiro e as variedades mais produtivas no Alto Minho.

e (Gestdo para o aumento da produtividade — Abordou a problemética do abando dos Soutos
e 0s novos paradigmas da producdo de castanha, tendo frisado a necessidade de se
entender o souto como como um pomar bem como a importancia da rega em soutos em
ordem ao aumento de producao.

e Mercado e comercializacdo — Debrucou-se sobre o continuo aumento preco da castanha,
a sua escassez face a sua procura no mercado internacional e realcou a importancia
econdémica, ecoldgica e ambiental do souto.

e A Vespa-das-Galhas-do-Castanheiro — Abordou o trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pela REFCAST em conjunto com os diversos 6érgaos da administracao publica,
tendo enaltecido a importancia dos municipios no apoio econdémico e logistico na luta
contra a Vespa-das-Galhas-do-Castanheiro.

RESINA

Oradora: Emilia Silva, Professora da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Investigadora
na area da Resina e colaboradora da RESUPINUS (Associa¢ao de Destiladores e Exploradores de

Resina)

e Enquadramento Legal — Legislagdo que suporta a producdo de resina e a importancia do

rendimento da resina para os proprietarios florestais.
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e Técnicas de Resinagem — Abordou a evolucdo das técnicas de resinagem e desmistificou as
crengas que a resinagem deteriora o pinhal.

e Mercado da Resina — Abordou a escassez de resina face a sua procura no mercado
internacional e o bom posicionamento do pais em termos de unidades industriais de

transformacdo da resina.

5| DESPORTO

5.1-Jornada Intercalar das Olimpiadas Intergeracionais em Paredes de Coura

16 de abril | 9n30-17h00

Realizou-se no passado dia 16 de abril uma
jornada intercalar de preparagdo para a 52 edicao
das Olimpiadas Intergeracionais- Olympics4all que
terdo lugar em Melgaco no préoximo més de
setembro. Este projeto envolve todos os
| municipios do Alto Minho em parceria com ©

IPVC.

MODALIDADES EM DISPUTA: Basquetebol de 3, Foot de 3, Voleibol de 3, Boccia e Corda

5.2 — 82 Descida de Carrinhos de Rolamentos

Esta agendada para 12 de maio, integrada do fim de semana gastronémico, a 82 Descida de
Carrinhos de Rolamentos.

PROGRAMA HORARIO

Manha - exposicdo dos carrinhos a partir das 10h30 em frente a Camara Municipal;

Tarde - provas a partir das 14h00;

PERCURSO

A descida tera inicio na Estrada de Sequeir6 e terminara na Rua Bernardino Machado (Avenida
de Cenon), num percurso de forte inclinagdo e de cerca de 900 metros

CATEGORIAS PARA INSCRICAO

Rolamentos, Drift Trike, GX, Ligeiras, Madeira, Gravity Bike, Street Luge, Extracompeti¢ao
SEGURANCA

A prova contara com a colaboracdo da Guarda Nacional Republicana e dos Bombeiros
Voluntarios de Paredes de Coura. Todos os inscritos estardo cobertos por um seguro de

acidentes pessoais.
INSCRICOES
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Diretamente na Federacdo Galega de Desportos de Inércia para os concorrentes federados e até
ao dia 03 de maio de 2019

No Municipio de Paredes de Coura para os ndo Federados e até a hora de inicio das provas
PREMIOS

Troféu para os trés primeiros classificados em cada categoria

Lanche individual para todos os concorrentes e colaboradores

ORGANIZACAQO: Municipio de Paredes de Coura

COLABORACAQ: Federacdo Galega de Desportos de Inércia, Bombeiros Voluntarios e Guarda
Nacional Republicana.

5.3- 8° BTT de Paredes de Coura XCO
No passado dia 24 de marco realizou-se a 82 edicdo do BTT Paredes de Coura — XCO, tendo

sido vencedores José Simdes e Daniela Pereira.

36
Informagdo a Assembleia Municipal|29-04-2019



6/ SITUACAO FINANCEIRA

Pacos do Municipio, 12 de abril de 2019
Vitor Paulo Gomes Pereira

Presidente
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