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“Lampreia do Rio Minho - um prato de exceléncia”

A “Lampreia do Rio Minho - um prato de exceléncia’, é uma a¢do de promoc¢ao e animacgéao do territério
que envolve a ADRIMINHO, a Confraria da Lampreia do Rio Minho, os Municipios de Caminha, Melgaco,
Mongao, Paredes de Coura, Valenca e Vila Nova de Cerveira e ainda os restaurantes aderentes do territério do
Vale do Minho. Esta iniciativa emblematica conta ja com 10 edi¢des e tem como principal objetivo a promogao de
um produto/prato gastrondmico tradicional que tem assumido, desde sempre, um caracter de forte atratividade
turistica para o Vale do Minho, valorizando a Lampreia do Rio Minho enquanto recurso endégeno e promovendo
as potencialidades naturais e culturais de cada concelho.

A lampreia-marinha é uma das espécies migratdrias capturadas pelos pescadores profissionais e artesanais com
mais tradi¢do no Rio Minho, sendo um recurso de elevado valor gastronémico que atrai muitas pessoas de
Portugal e Espanha no periodo de janeiro a abril. A Lampreia do Rio Minho ¢ assim uma vez mais o pretexto ideal
para unir os seis concelhos do Vale do Minho numa parceria que pretendemos também que se alargue no futuro
aos nossos vizinhos galegos.

E com muito empenho e responsabilidade que a ADRIMINHO - Associagdo de Desenvolvimento Rural Integrado
do Vale do Minho promove a 102 Edi¢ao da “Lampreia do Rio Minho: um prato de exceléncia”, de 15 de Janeiro a 15
de Abril de 2019, a¢do que permite ir mais além do que a mera promo¢ao de um prato gastronémico, elevando-o
a condicdo de um produto de referéncia nacional e internacional, particularmente no mercado ibérico.

Deixamos o convite para que visite o0 nosso patrimonio natural e cultural, prove a nossa Lampreia do Rio Minho
e, naturalmente, acompanhe com o nosso Vinho Alvarinho.

Obrigado !

Manoel Batista Cal¢ada Pombal

PRESIDENTE DA DIRECAO DA ADRIMINHO




Lampreia do Rio Minho
Assada no Forno

Ingredientes

1 Lampreia

1 Kg de batata torneada

1 Copo de vinho verde branco
Sal q.b.

Pimenta q.b.

Receita

Noz-moscada q.b.
Cravinho q.b.
Azeite q.b.

2 Dentes de alho

1 Cebola

1 Raminho de salsa

Preparacao

Depois de amanhada a lampreia, coloca-se em uma assadeira regar com um copo de vinho
verde branco, e lardeada com batatas torneadas, temperar com sal e pimenta, noz-moscada
e cravinho, as especiarias devem ser contidas, juntar os dente de alho e meia cebola tudo
cortado em pequenos gomos, salpicar com salsa picada e um fio de fino azeite curto, ja que
a lampreia nos vai soltar a sua gordura natural, suficiente para que a assadura seja perfeita.
Levar ao forno a 200° cerca de 40 minutos, no entanto devemos acompanhar o processo de
assadura. Levar 4 mesa na assadeira. Acompanhar com um bom vinho verde tinto.

Soberbal... Assim diria Aquilino Ribeiro ao degusta-la em uma das suas tertulias

gastronomicas nas nossas terras do Vale do Minho!...

Joao Guterres




LAMPREIA
DO RIO MINHO

RESTAURANTES ADERENTES

ADEGA DO CHICO
AMANDIO

A TASCA DA QUINTINHA
A TORRE

AQUI HA GATO
ANCORA MAR
CAMARAO

DESIGN & WINE HOTEL
DUQUE DE CAMINHA
FONTE NOVA
FORTALEZA

FOZ DO MINHO
GAIVOTA

MEIRA

Municipio de Caminha

Rua Visconde S. Rego, 30 - Caminha

Rua Ricardo J. de Sousa, 129 - Caminha

Rua do Altinho - Dem

Rua Ricardo J. de Sousa, 7 - Caminha

Rua das Pedras Ruivas - Seixas

Rua Céandido dos Reis, 14 - Vila Praia de Ancora
Av. Forte do Cio, Gelfa - Ancora

Praca Conselheiro Silva Torres, n 8 - Caminha
Rua Ricardo J. de Sousa, 27 - Caminha

Rua Miguel Bombarda, 20 - Vila Praia de Ancora
Av. Dr. Ramos Pereira, 81 - Vila Praia de Ancora
Lugar de Esteiro - Vilarelho

Rua do Cruzeiro, 145 - Moledo

Rua 5 de Outubro, 56 - Vila Praia de Ancora

CAMINHA

258 921 781
258 921 177
966 275 591
258 958 247
258 723 093
258 911 183
965 704 489
258 719 040
258 722 046
258 911 191
258 915 276
258 921 784
258 921 661
258 911 111




LAMPREIA
DO RIO MINHO

RESTAURANTES ADERENTES

PRIMAVERA
O CAIS

O CASULO

O FORTE DA INSUA

O REMO

GIRASSOL

VILAR

SOLAR DO PESCADO
VERDES LIRIOS
VITORIA MAR
MURALHA DE CAMINHA

Municipio de Caminha

Praca Cons. Silva Torres, 99-101 - Caminha

Rua Conselheiro Miguel Dantas - Caminha

Rua Jodo de S4, 161 - Lanhelas

Rua Foz do Minho - Caminha

Av. Dantas Carneiro - Caminha

Av. Joaquim Maria Portela, 62 - Seixas

Estr. do Funchal 1380 - Vilar de Mouros

Rua Visconde S. Rego, n.° 85 - Caminha

Av. Dr. Ramos Pereira - Vila Praia de Ancora

Av. Dr. Ramos Pereira, 100 - Vila Praia de Ancora

Rua Barédo de S. Roque, 69 - Caminha

CAMINHA

258 921 306
258 922 196
258 106 177
969 207 547
258 722 707
258 727 811
258 723 012
258 922 794
258911113
258 405 109
258 728 199




PROGRAMACAO

JANEIRO

II ENCONTRO DE GRUPOS DE JANEIRAS
19 janeiro | Sébado | 21H30

Cineteatro dos Bombeiros Voluntarios de Vila
Praia de Ancora / Entrada gratuita

FEIRA DE ANTIGUIDADES E
COLECIONISMO DE CAMINHA

20 de janeiro | Domingo | 09h00 as 17h00
Parque 25 de Abril, Caminha

FEVEREIRO

CICLO DE MUSICA E INSTRUMENTOS
TRADICIONAIS / ORIGEM TRADICIONAL
E SERGIO MIRRA

02 e 09 fevereiro | Sébado | 21H30

Valadares, Teatro Municipal de Caminha
Entrada: 5,00€

“SUA EXCELENCIA A LAMPREIA
DO RIO MINHO”

Patrimonio e Sustentabilidade
Tertulia Gastronomica

08 de fevereiro | Sexta-feira | 17h00
Hotel Meira — Vila Praia de Ancora

Municipio de Caminha

CAMINHA

DIA DOS NAMORADOS

14 de fevereiro | 19h00

Jantar com momentos romanticos temperados com
surpresas nos Restaurantes aderentes do concelho de
Caminha

FEIRA DE ANTIGUIDADES E COLECIONISMO
DE CAMINHA

17 de fevereiro | domingo | 09h00 as 19h00

Parque 25 de Abril, Caminha

FIM DE SEMANA GASTRONOMICO

Robalo do Mar da Insua e Leite-Creme Queimado

22 a 24 de fevereiro

Sexta a domingo | Restaurantes e Alojamento aderentes

do Concelho de Caminha

MARCO

BAILE DO ASSALTO | Carnaval
02 de margo | Sdbado | 22h00
Valadares Teatro Municipal, Caminha

NOITE DE CARNAVAL

Grande Desfile de Carnaval

“A famosa cegada é o Carnaval em
Caminha”!

04 de margo | Segunda-feira | 21h30
Praga Conselheiro Silva Torres, Caminha

FEIRA DE ANTIGUIDADES E
COLECIONISMO DE CAMINHA

17 de margo | domingo | 09h00 as 19h00
Parque 25 de Abril, Caminha




PROGRAMACAO

ABRIL

MAIOR MESA DE PASCOA DO PAIS

Mesa recheada com produtos tradicionais e animac¢ao
20 de abril | Sadbado | 10h00 as 18h00

Rua 5 de Outubro, Praca da Republica e Rua 31 de
Janeiro em Vila Praia de Ancora

FEIRA DE ANTIGUIDADES E COLECIONISMO
DE CAMINHA

21 de abril | domingo | 09h00 as 19h00

Parque 25 de Abril, Caminha

Municipio de Caminha

CAMINHA

TODOS OS FINS-DE-SEMANA DE JANEIRO A ABRIL

MUSEU MUNICIPAL DE CAMINHA

Exposi¢ao permanente “Arqueologia”
Rua Dr. Luciano Amorim e Silva, Caminha
T. 258 023 178

NUCLEO MUSEOLOGICO DA MEMORIA, ARTES E OFICIOS DE RIBA DE ANCORA E

MOINHOS D’APARDAL
Largo do Espirito Santo, Riba de Ancora - Caminha
Visita gratuita com inscri¢do em jfribadeancora@gmail.com ou 96 415 49 20

CENTRO DE INTERPRETACAO MUSEOLOGICA DO VALE DO ANCORA -
Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora

Visita gratuita, com inscri¢ao em:

cscvpa.cultural@mail.telepac.pt ou 936 351 458

NUCLEO MUSEOLOGICO DO CENTRO HISTORICO DE CAMINHA
Praga Conselheiro Silva Torres, Caminha
Ter¢a a Domingo 10h00 -13h00 / 14h00 - 18h00

Mais informagdes:

Loja Interativa de Turismo de Caminha 258 921 952
Posto de Turismo - Vila Praia de Ancora 258 911 384
Segunda a Sabado 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30




LAMPREIA
DO RIO MINHO

RESTAURANTES ADERENTES

ADEGA DO SOSSEGO
ADEGA REGIONAL DO SABINO
BOAVISTA

CASA REAL

CHAFARIX

FORAL DE MELGACO
MINI- ZIP

O ADERITO

O BRANDEIRO

PARIS

TASQUINHA DA PORTELA
VERDE MINHO

Municipio de Melgaco

Peso - Paderne 4960-235 Melgaco

Largo Hermenegildo Solheiro-Vila4960-551
Peso-Paderne 4960 - 235 Melgaco

Rua 1° de Maio-Vila - VIla 4960-518 Melgaco
Praca Amadeu Abilio Lopes-Vila 4960-521
Monte Prado 4960-120 Melgago

Avenida das Tilias - Vila 4960- 534 Melgaco
Lugar de Pombal - Remodes 4960-330 Melgago
Branda da Aveleira -Gave 4960-160 Melgaco
Rua Velha - Vila4960 - 525 Melgaco
Portela-Paderne 4960-263 Melgaco

Peso — Paderne 4960 235 Melgaco

251 404 308
251 404 576
251 416350
251 402 435
251403 400
251 400 130
251 418 286
251404 412
933894259

251 418 037
251401 109
251 416 081

MELGACO




PROGRAMACAO

CANTAR OS REIS E AS JANEIRAS
26 janeiro I 21h30 I Casa da Cultura

HARMONIZACAO DA LAMPREIA DO RIO

MINHO COM O VINHO ALVARINHO

29 de margo I 20h00

Jantar Vinico de harmoniza¢ao da lampreia do Rio
Minho com o Alvarinho a cargo do chefe, Estrela
Michelin, Vitor Matos

CAMINHADA INTERNACIONAL “PELA ROTA

DAS PESQUEIRAS”

Caminhada pelas duas margens do Rio Minho com

a simulacao da pesca da lampreia nas historicas
pesqueiras de Melgaco e Arbo I conversas com

pescadores I visita a0 Museu da Lampreia I degustagao

das variadas receitas da Lampreia do Rio Minho
31 margo I Melgago-Arbo

Municipio de Melgaco

“REDITUS” - Jornadas de Patrimoénio
Cultural (O Contrabando)
Concerto I Exposi¢ao I Teatro I Palestra

12 abril I Espago Memoria Fronteira I Casada
Cultura I Ruas Vila

CULTURA + MULHER
Exposi¢ao e Concerto Musical com

“Hourglass”
8 Marco I 22h00 I Casa da Cultura

EXPOSICAO “RIO MINHO E VIDA”
Fotografia I artesanato I
19 margo a 13 de abril I Casa da Cultura

A ARTE SECULAR DA PESCA DA

LAMPREIA

Acio de sensibilizagdo infantil para a
importincia economica e cultural desta arte
mostrando as diferentes fases do processo e a
forma como se trabalham as redes utilizadas
nas pesqueiras do Rio Minho

Oficina de construgio de redes em miniatura
I Casa da Cultura

FIM DE SEMANA GASTRONOMICO
Cabrito do Monte Assado no Forno e Bucho
doce

22,23 e 24 de marco I Restaurantes e
Alojamento aderentes do Concelho de
Melgaco

MELGACO

FIM DE SEMANA PELA ROTA DA

LAMPREIA (Grupo Melgago Radical)

Rafting “Lampreia e Alvarinho s6 no Rio
Minho”

Eco-Rafting “Navegar com as lampreias”
Caminhada “No trilho da lampreia”

Rappel Suspenso e Salto pendular “Pendurados
no Rio Minho”

(25% de desconto em todas as atividades)
www.melgacoradical.com

Marcagdes em: geral@melgacoradical.com |
Tel. 251 402 155 I Telem.: 96 700 63 47

11



PROGRAMACAO

DA MONTANHA AO RIO MINHO

(Montes de Laboreiro)

Tour do Vinho Alvarinho, arvorismo, rapel, slide,
escalada, passeio pedestre, a descoberta da cabra
montes.

(20% de desconto)

www.montesdelaboreiro.pt

Marcagdes em: geral@montesdelaboreiro.pt | Tel.251
466 041

Rafting no Rio Minho “Um olhar diferente sobre as
pesqueiras”

(Melgago Whitewater)

(20% de desconto)

www.melgacoww.pt

Marcagdes em: geral@melgacoww.pt I Tel: 933459751

Municipio de Melgaco

MELGACO

A DELICIAR OS SENTIDOS PELA ROTA DO

ALVARINHO

Provas de vinhos nas adegas aderentes a Rota do
Alvarinho e no Solar do Alvarinho (com marcagdo
prévia)

Solar do Alvarinho

Sala provas, bar e loja de artesanato, vinhos, fumeiro e
outros produtos locais.
solardoalvarinho@cm-melgaco.pt ITel. 251 410 195

Adega Castaboa

Visita guiada a Adega e prova de vinhos (mediante
marcag¢ao prévia)

Marcagoes: castaboal@gmail.com I Tel. 965428901

Adega Quintas de Melgago

Visita guiada a Adega e prova de vinhos (mediante
marcag¢ao prévia)

Vouchers com oferta de 1 grf de Alvarinho QM com
a escolha do menu “Lampreia a Quintas de Melgago”
nos restaurantes parceiros: Sabino I Chafarix I Paris I
Tasquinha da Portela I Mini Zip

Marcagoes: quintasdemelgaco@sapo.pt I Tel.+351 251
410020

Enoturismo Quinta de Soalheiro I
Quinta de Folga

Visita a Quinta de Soalheiro com
visualiza¢ao do Terroir, visitas guiadas
a descoberta das vinhas e das varias
dimensoes do Soalheiro

aberto todos os dias
enoturismo@soalheiro.com I Tel: +351
251416 769

Adega Reguengo de Melgaco

Visita guiada e provas de vinhos
Marcagoes: geral@reguengodemelgaco.
pt I Tel: +351 251 410150

12



PROGRAMACAO

CIRCUITO PELOS PRODUTOS LOCAIS E

Quinta de Folga - Fumeiro Tradicional de
Melgaco (Raga Bisara)

Visitas a quinta e a produ¢ao com menus de
degustacao especializados.

Marcagdes em: quintadefolga@quintadefolga.
com | Tlm. 967 076 079.

Prados de Melgaco - Produgao de Queijo
Artesanal

Visitas a exploragdo e provas de queijo de cabra.
Marcagdes em: geral@pradosdemelgaco.pt I Telf.
+351 251414 093

Municipio de Melgaco

Artes — Centro de Artesanato

Trabalho ao vivo de artesanato I bonecas
com trajes tipicos I velharias I compotas
Marcagdes em: artes_rosamaria@hotmail.
com I Tel. +351 251 402 133

Melgaco em sabores

Compotas I licores I dogaria tipica
Marcagdes em: melgacoemsabores@
hotmail.com I Telf. +351 251416237 1
Telm. 960478720

Rede Melgago Museus
Passe Melgaco Museus (valido para toda a
Rede de Museus de Melgaco): 2,50 € (val. 6
meses)

- Nucleo Museoldgico da Torre de
Menagem

- Museu do Cinema

- Museu Memoria e Fronteira

- Nucleo Museoldgico de Castro Laboreiro
Informagdes: nucleomuseologico@cm-
melgaco.pt I Telef. +351 251 402843

MELGACO

Porta do PNPG de Lamas de Mouro

I Rede de Percursos Pedestres

Estrutura de rece¢do, interpretacao, animagao e educagao
ambiental do Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG).
Informagdes: portadelamas@cm-melgaco.pt

I Tel. +351 251 465 010

Mais informacgdes:
Loja Interativa de Turismo de Melgaco
turismo@cm-melgaco.pt I Telef. +351 251 402440




LAMPREIA

DO RIO MINHO MONQAO

RESTAURANTES ADERENTES

RESTAURANTE A COZINHA DO CONVENTO Hotel Rural Convento dos Capuchos 251 640 090
Qt.* do Convento de St. Anténio 4950-527 Mongao
RESTAURANTE A GALIZA MAIL'O MINHO Hotel Bienestar Termas de Mongao 251 030 092
Avenida das Caldas 4950-442 Mongao
RESTAURANTE CABRAL Rua 1° de Dezembro 4950-426 Mongao 251 651 775
RESTAURANTE CAFE DAS TERMAS Rua Conselheiro Jodo da Cunha 4950-469 914 337 429
RESTAURANTE CASA LARA Portas do Sol 4950-500 Mongao 251 651 894 /910 337 829
RESTAURANTE CENTRAL Travessa Sa da Bandeira 4950-509 Mongao 251 652 805
RESTAURANTE D’ALICE Portas do Sol 4950-500 Mongao 934 408 112 /934 990 563
RESTAURANTE DEU-LA-DEU Praga da Republica 4950-506 Mongao 251 652 137
RESTAURANTE DONA MARIA Hotel Dom Afonso 251 656 187

Qt.* da Caldeira - Estrada de Melgaco
4950-420 Mongao

RESTAURANTE FIRMINO’S Praga Deu-La-Deu - 4950-452 Mong¢do 251 652 491
RESTAURANTE FLOR DO MINHO Largo Joao de Deus - 4950 - 470 Mongao 251 651 420
RESTAURANTE FONTE DA VILA Hotel Fonte da Vila 251 640 050

Estrada de Melgaco - 4950 - 527 Mongao

Municipio de Moncao




LAMPREIA

DO RIO MINHO MONQAO

RESTAURANTES ADERENTES

RESTAURANTE KOMAKI (RES.&GRILL) Rua Viriato Nunes n°100 - 4950 Mongao 251 652 109
RESTAURANTE O ARADO Rua dos Nerys - 4950-487 Mongao 251 653 371
RESTAURANTE O CALHAU Urb. Qt.? das andorinhas, lojal4 251 656 358
Veiga Velha - Cortes
RESTAURANTE O LAGOA VERDE Lugar da Gandra - Cortes 4950-850 Mongao 926 374 872
RESTAURANTE O ROSAL Rua D. Pedro V - 4950- 497 Mongao 251 656 372 / 966 487 085
RESTAURANTE PARENTE E ANA Av. da Boavista Bloco A, Frac¢ao C 917 329 256
4950-851 Mongao
RESTAURANTE PONTE VELHA Ponte do Mouro - Barbeita - 4950-052 Mongao 914 080 078 / 251 534 188
RESTAURANTE RUA D Rua Conselheiro Adriano Machado 251 656 381
4950-430 Mongao
RESTAURANTE SABORES Lodeira — Cortes - 4950-852 Mong¢ao 251 648 888
RESTAURANTE SETE A SETE Rua Conselheiro Jodo da Cunha 251 652 577
4950-469 Mongao
RESTAURANTE TABERNA DA TRAVESSA Rua Sa da Bandeira n.° 06 925 656 390

4950-509 Mongao

Municipio de Moncao




PROGRAMACAO

CINETEATRO JOAO VERDE

JANEIRO
4 e 05 de janeiro - 21H30

Bumblebee - CINEMA
11 e 12 de janeiro — 21H30

O Regresso de Mary Poppins - CINEMA
17 de janeiro - 21H30

O Workshop - CINEMA
18 e 19 de janeiro — 21H30

Creed II - CINEMA
20 de janeiro — 15H00 / 18H00

Homem Aranha - No Universo Aranha - CINEMA
24 e 27 de Janeiro - 15H00 / 18HO00

Parque Mayer - CINEMA
25 e 26 de janeiro - 21H30

Fogo Lento - Comédias do Minho - TEATRO

CINETEATRO

JOAO VERDE

it

FEVEREIRO
01 e 02 de fevereiro — 21H30

Maria, a Rainha dos Escoceses - CINEMA
08 e 09 de fevereiro — 21H30

Glass - CINEMA
14 e 15 de fevereiro — 21H30

O Cavaleiro com alma - CINEMA
16 de fevereiro — 21H30

Municipio de Moncao

Rabo de Saia - TEATRO
17 de fevereiro — 15H00 / 18HO00

Asterix - o Segredo da Porao Mafica - CINEMA
21 de fevereiro - 21H30

Noite Cine Clube - Relatos Selvagens - CINEMA
22 e 23 de fevereiro - 21H30

Correio da Droga - CINEMA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terca-feira
a sexta-feira das 14H00 as 18HO00.

FEVEREIRO

XLII RALI A LAMPREIA- Concentracio Turistica —
Prova de pericia automdvel

Dia 23 (Sabado) na Praga Deu-La-Deu

08H30 - II Encontro de carros Classicos da Lampreia
10HO00 - Inicio da Rota

18HO00 - IV Rali Gastronémico

21HO0 - Prova de pericia automovel

Dia 24 (Domingo) na Praga Deu-La-Deu

11HO00 - 12 Prova Complementar de pericia automével
16HO0 - 22 Prova Complementar de pericia automével

MARCO
11> PROVA DE BTT - “Rota dos Templarios”
Dia 17 (Domingo)

Informagdes sobre inscri¢des contactar:
templariosdopedal@hotmail.com

MONCAO

07 de abril (domingo) - PORTELA XIV
BTT +/- 30Km

Mini Portela +/- 15Km

Pedestre 1 +/- 10Km

Pedestre 2 +/- 15Kmm

08HO00 - Concentragdo — Escola EB1 Padre
Agostinho Caldas - Pias - Mon¢a0
09HO0 - Inicio

Organizagao: Clube de Cicloturismo de
Mongao

Inscrigdes: www.ccmoncao.org

16



PROGRAMACAO

EXPOSICOES

EXPOSICAO DE DESIGN DE VIDRO Cine Teatro
Joao Verde

19 de janeiro a 23 de fevereiro

Exposi¢do de Joana Silva — Curadoria de Patricia
Oliveira — “Belo e Soprado?”

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terca-feira a
sexta-feira das 14H00 as 18HO00.

EXPOSICOES - Casa Museu de Mongio

03 de janeiro a 15 de fevereiro

A participagdo dos soldados monganenses na 1* Grande
Guerra (1914-1918)

16 de fevereiro a 20 de marco

“Pintando emogdes” - exposi¢ao coletiva de Rosa
Crespo, Ramon Crespo e Julia Barreiro

02 a 30 de abril

Exposi¢ao de Pintura da artista Lourdes Magalhaes
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terca-feira a
sexta-feira das 09H30 as 12HO00 e das 14H00 as 17H00
Sabado das 14H00 as 18H00

GASTRONOMIA

Fim-de-Semana Gastrondmico

22 a 24 de fevereiro - nos restaurantes aderentes
Arroz de Lampreia e Barrigas de Freira

Para mais informagoes contactar- Loja Interativa de
Turismo - 251 649 013 / dec@cm-moncao.pt

Municipio de Moncao

MONCAO

GUIA DO CORDEIRO A MODA DE MONCAO - MARAVILHA DE PORTUGAL

Escala do Cordeiro - 2019

RESTAURANTE

Cabral

Casa Matraquilhos
Célimar

D’Alice
Deu-La-Deu

Dias

Dona Maria
Firmino’S

Flor do Minho
Komaki

Lagoa Verde

O Arado

O Encontro

O Rosal

Ponte Velha
Recanto da Saudade
Serzedo

Sete a Sete

Taberna da Travessa
Terra Nostra

A Galiza Mail’O Minho

Fim de Semana
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
SAB/DOM
SAB/DOM
SAB/DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
DOM
SAB/DOM
SAB/DOM
DOM

Dia da Semana
SEXTA
QUARTA
QUARTA
TERCA
QUINTA
TERCA
SEXTA
TERCA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEGUNDA
QUINTA
SEXTA
QUARTA
TERCA
SEGUNDA
QUINTA
SEGUNDA
SEXTA

TAN
11
16
2 e 30

3e3l
25
09
15
28
24
07
04

FEV
08
13
27
12
14
26
15
19
11
05
20
07
18
28
22
06
12
25
21
04
01

MAR
08
13
27
12
14
26
15
19
11
05
20
07
18
28
22
06
12
25
21
04
le29

ABR
05
10
24
09
11
23
12
16
08

2 e 30
17
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PROGRAMACAO

ENOTURISMO

Rota do Vinho Verde Alvarinho

http://www.rotadoalvarinho.pt

Para mais informagdes contatar — Loja Interativa de Turismo - 251
649 013 / turismo@cm-moncao.pt

Museu do Alvarinho

Casa do Curro - Praga Deu-La-Deu
Segunda-feira a Sexta-feira

-09H30 as 12H30 e das 13H30 as 17H30
(Horario de Inverno

09H30 as 12H30 e das 14HO00 as 18HO00
(Horario de Verao)

Sabados, Domingos e Feriados

09H30 as 12H30 e das 14HO00 as 17H30 (Horario de Inverno)
09H30 as 12H30 e das 14HO00 as 18H00 (Horario de Verao)
Para mais informagdes contatar

251 649 009 / dec@cm-moncao.pt

ALVARINHO

MONCAD

Adega Cooperativa Regional de Mongao, CRL

Largo das Cruzes - Mazedo

4950 - 279 Mongao

Para mais informagdes contatar - 251 652 167 / geral@
adegademoncao.pt ; adegademoncao@mail.telepac.pt

Municipio de Moncao

MONCAO

SAVAM - (Sociedade Agricola de Vinho
Alvarinho de Mong¢ao, Lda.)

Solar de Serrade-Mazedo

4950 - 280 Mongao

Para mais informagdes contatar - 251 654 008 /
solardeserrade@hotmail.com

Nenufar Real Sociedade Agricola, Lda

Rua D. Fernando n.° 127

4950-276 Cortes — Mon¢ao

Para mais informagdes contatar - 916 164 949 /
jmesantiago@gmail.com

PROVAM (Produtores de Vinho Alvarinho de
Mongao)

Cabo - Barbeita

4950 - 045 Mongao

Para mais informagdes contatar - 251 534 207 /
geral@provam.com

Quinta das Pereirinhas - Alvarinho de
Mongéo Lda

Vila Nova - Troviscoso

4950 - 821 Mongao

Para mais informagdes contatar —

965 262 310 / mail@foraldemoncao.
com

MQ Vinhos, Unipessoal Lda

Quinta do Mato s/n - Lugar do Mato
4950-740 Mong¢ao

Para mais informagoes contatar — 934
459 171 / info@mgqvinhos.pt

Quinta da Teimosa

Rua Joao Pereira Caldas - Milagres
4950-905 Mongao

Para mais informagoes contatar 966
835 611 / quintadateimosa@gmail.com

Quinta da Pedra Soc. Vinicola de
Mongio, Lda.

Apartado 47

4950 - 816 Mongao

Para mais informacgdes contatar 251
652 775 | geral@idealdrinks.com




PROGRAMACAO

LOCAIS A VISITAR

Fortaleza de Mongao

A Fortaleza de Mongao, cuja construgdo se iniciou na segunda
metade do século XVII, ergue-se imponente sobranceira ao rio
Minho, podendo ainda hoje ser percorrida na sua maioria, pois
aos nossos dias subsistiram 3 das suas 5 portas, assim como todos
os baluartes e o paiol. Na Loja Interativa de Turismo encontrara
um mapa com um circuito que lhes permitird efetuar um percurso
pela propria.

Para mais informagdes contatar — patrimonio@cm-moncao.pt

Nucleo Museoldgico da Torre de Lapela Ot ;i;f
Inverno / Quartas-feiras a domingo - 5 Y

: 0.2 Ry
10HO00 - 12H30 e das 14HO00 as 17H30 ’.2
Verao / Quartas-feiras a domingo ’,-'& Q
das 10HO00 - 12H30 e das 14H00 as 19H00 =7

Visitas orientadas sob marcacao através do numero »mﬂ
251 649 013 / patrimonio@cm-moncao.pt ‘sﬁ
TORRE DE

LAPELA

NUCLEO MUSEOLOGICO MONCAO

Palacio da Brejoeira

Quinta da Brejoeira - Pinheiros
Segunda-feira a Domingo — 9HO00 as 12H30 / 14HO00 as 18H30
Visitas sob marcagao através do numero - 251 666 129 /
recepcao@palaciodabrejoeira.pt

www.palaciodabrejoeira.pt

Centro Interpretativo do Castro de S. Caetano
Lugar do Outeiro - Freguesia de Longos Vales - Mongao

Municipio de Moncao

MONCAO

Visitas orientadas sob marcacao
através do numero - 251 649 013
/ patrimonio@cm-moncao.pt

Casa Museu de Mongéo/
Universidade do Minho

Rua Conselheiro Jodo da Cunha
Visitas orientadas mediante
marcagio através do telefone 251
652 159/251 652 104 ou fax 251
652 160

Turismo de Saude e Bem-Estar
Termas/SPA - Centro Tesal
Termas de Monc¢ao

Caldas de Mong¢éao

Para mais informagdes contatar
o namero 251 648 367 ou através
do site: www.tesal.com

TURISMO ATIVO

Ecopista do Rio Minho

A Ecopista do Rio Minho foi construida no antigo trogo
ferroviario que ligava Mongao a Valenga, como via de
comunicagdo para o lazer, desporto, atividades recreativas,
culturais e de protecao do meio ambiente. Inicia na Pedra
Furada, que liga ao Rio, a Fortaleza e o Centro Histdrico,
através da Porta de Salvaterra.

Trilho da Carvalheira de Abedim

E um percurso de ambito Ecoldgico-Paisagistico, com uma
distdncia aproximada de 7,1 Km e uma dura¢ao média de
realizagdo de 02h30m. Apresenta um nivel de dificuldade
facil/moderado.

Trilho da Cova da Moura

E um percurso de ambito Historico-Paisagistico, com uma
distdncia aproximada de 14,5 Km e uma dura¢ao média de
realizagdo de 05h00m. Apresenta um nivel de dificuldade
facil.

Trilho do Caminho dos Mortos

E um percurso de ambito Paisagistico-Cultural, com uma
distdncia aproximada de 12,5 Km e uma dura¢ao média de
realizagdo de 05h00m. Apresenta um nivel de dificuldade
moderada.

Para mais informagdes contatar - Loja Interativa de Turismo
- 251 649 013, turismo@cm-moncao.pt
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LAMPREIA

DO RIO MINHO PAREDES DE COURA

RESTAURANTES ADERENTES

ABRIGO DO TABOAO Praia Fluvial do Tabodo Telef. 251 782135

O BARBACAS Rua Dr. Narciso Alves da Cunha Telef. 916938212

CASA DO XISTO Boalhosa - Insalde Telef. 939 334 565/4

O FURAO Rua Dr. Narciso Alves da Cunha Telef. 251 782 602
RESTAURANTE DA BOUCA Rua C da zona industrial - Corredouras Castanheira Telet. 251 031 270 /932896850

Restaurantes aderentes (mediante reserva)

FACA A SUA RESERVA

Municipio de Paredes de Coura




PROGRAMACAO PAREDES DE COURA

O QUE FAZER ... FEVEREIRO / MARCO / ABRIL

CAIXA DE BRINQUEDOS
SAB e DOM . 14h00 e 18h00 MUSEU REGIONAL

De ter¢a a domingo | 14h00-18h00
Aqui a imaginagao ndo tem limite!

A Caixa de Brinquedos é um espago unico que surge da parceria da Implantado na antiga quinta da Veiga,
Camara Municipal de Paredes de Coura com a Comunidade 0937, traga uma panoramica sobre as fortes
grupo portugués de entusiastas das pegas LEGO®. Este equipamento, tradicdes agricolas de Coura. E possivel
criado em 2015, alia as pegas coloridas mais famosas do mundo a observar algumas maquinas agricolas e
atividades ludicas e a recursos pedagogicos diferentes. As criangas e um importante e explicativo conjunto de
os jovens tém a sua disposi¢ao milhares de pegas e diversas atividades painéis fotograficos que retratam a vida
para brincarem num ambiente agradavel. Nesta Caixa imaginar, criar rural no fim do século XIX, assim como a
e aprender sdo brincadeiras sérias! exposi¢ao interativa intitulada “Impressao

Digital em Terras de Coura’, uma sala de
arqueologia e uma casa rural antiga.

GPS: 41.912760894531 |
-8.5592883825302

Municipio de Paredes de Coura

EXPOSICOES

Evocagdes do
Mundo Agricola
A Casa Tradicional

Impressao Digital
em Terras de Coura
propde um olhar
sobre o territdrio, a
paisagem e a vida em
Paredes de Coura
nas altimas décadas.
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PROGRAMACAO

LOJA RURAL

Percorrendo muitas das nossas freguesias,
encontramos as nossas gentes a produzirem
produtos que tém por base todo a saber ancestral
que a tradi¢do preservou. A Loja Rural serve de
mostra, promogao, divulgacdo e venda do que de
melhor se faz no nosso concelho, com produtos
locais de gentes locais a venda.

GPS: 41.91229654334 | -8.560149371624

terca a sexta | 9h30 - 12h30 e 14h00 - 18h00
sabado e domingo 9h30 - 13h00
Venda e exposi¢ao de produtos locais

ATIVIDADES

4 DOMINGOS 4 TRILHOS

Conbhecer o territério

3,10, 17 e 24 de fevereiro

3,10, 17,24 e 31 de mar¢o

7,14 e 28 abril

Partida: 9 horas.

Mais informagdo Faceboock ORI-COURA, ou telem.
932206549.

Org.: Ori-coura com o apoio da Cadmara Municipal

FEIRA QUINZENAL

9 e 23 Fevereiro

9 e 23 Marco

6 e 20 Abril

Largo 5 de Outubro e Hintze Ribeiro

Municipio de Paredes de Coura

PAREDES DE COURA

FEVEREIRO

8e9.SEX e SAB 21h30. Caixa da Musica
FOGO LENTO

Bolsa Isabel Alves Costa Bolsa de criagao Isabel
Alves Costa - III Edigdo Comédias do Minho +
Festival internacional de Marionetas do Porto +
Teatro Municipal do Porto

Foi da vontade de investigar as camadas de
histérias dos habitos culinarios do dia-a-dia

que surgiu este espetaculo. Ha um jantar para

ser preparado, ha uma mulher italiana e um
homem portugués, hd uma mesa e ha conceitos
como identidade ou tradi¢ao que precisam de ser
descascados e cozinhados em lume brando para
se apurar o seu sentido.

14. QUI. RESTAURANTES LOCAIS

JANTARES ROMANTICOS
Venha jantar nos restaurantes de Paredes de Coura e

disfrute dos jantares romanticos que lhes reservamos
Org.: AEPCOURA

DIA 23.SAB. FEV.

Museu Regional
52 Feira de Troca de Sementes de Paredes de Coura

9H30 CAMINHADA
“Quem sao as sementes bravias”
Concentragdo junto 40 Museu Regional

14H30 FEIRA DE TROCA DE SEMENTES
Museu regional

Organizagao: Municipio de Paredes de Coura
com Associa¢do Quinta das Aguias
Informagdes: quintadasaguias@gmail.com

DIAS 24. DOM
Caixa da Musica
ESCOLA DO ROCK E CLASSES DE

CONJUNTO DO ENSINO ARTICULADO
Os alunos do ensino articulado de musica e

a Escola do Rock vio estar em residéncia de
trabalho nos dias 23 e 24 de Fevereiro.
Apresentacdo final para o publico em geral no
dia 24 as 17h00 na Caixa da Musica.

Entrada livre

» PAREDES

DE COURA [




PROGRAMACAO PAREDES DE COURA

DIA 28 . QUI. 21H21. DIA 04. SEG. 22H30.

Biblioteca Municipal Largo Visconde de Moselos

CAFE COM TEMAS NOITE DE CARNAVAL DIA 24. DOMINGO.

Ciclo (}a consciéncia Sera que os grupos espontaneos, vindos de Largo 5 de outubro

ILPC Angela Sellers e o tema “SOM... vibragdo e vida”  diversas freguesias do concelho, vdo aparecer? BTT XCO

Entrada livre com oferta de café Aparece, traz o teu disfarce e junta-te a festa... Organizagio: Associacio de Ciclismo do Minho

MARCO e Camara Municipal de Paredes de Coura
DIA 07 E 08. QUI E SEX. 21H30 Mais informagao em: https://www.facebook.
PAISAGEM COM PESSOAS com/CiclismoMinho/

DIA 01. SEX.14HO00. 3
Apresentacgdo Intercalar

Ruas da Vila Espetaculo de Teatro

DESFILE DE CARNAVAL

Participant?s: criangas (,cr'eches, jafd.ins) e i'do§o~s Sinopse:

(lares, C. Dia e C. Convivio) das varias Instituicdes do Que Portugal é este que habitamos e de onde

concelho ' Vimos?

Ponto Fle eflcontro: Largo do Tribunal Com esta pergunta de partida e com José

Organizacao: OUSAM Saramago ao ombro - e outros e outros —
partimos (o TdV e as Comédias do Minho)

DIA 03. DOM. 15H30. para esta paragem do projeto “Viagem a

Caixa da Musica Portugal”, aqui intitulada Paisagem com

PROGRAMA FAMILIA: “MMMm... Msica que Pessoas - e isto porque se dd aqui um encontro

Mexe” entre companhias, entre pessoas; e isto porque

CONCERTO - OFICINA gostamos de pessoas e de falar das histdrias
delas.

Vamos misturar o tradicional com tecnologia atual e
descobrir que aquilo que é para uns diferente é para
outros comum.

Municipio de Paredes de Coura
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PROGRAMACAO PAREDES DE COURA

ABRIL

DIA 06. SABADO. 08H30.
Largo do Mercado Municipal

XVICOURATT
Inscrigao/Estacionamento/Concentracao

Local: Largo do Mercado Municipal

Mais informagdes: https://www.facebook.com/
amigosdasduasrodas

Organizagao: Motoclube Amigos das Duas Rodas

DIA 13. SABADO. 08H00.
Largo do Mercado Municipal

ATTASCADOS 2017
Mais informagdes: Attascados Paredes de Coura
Organizagao: Attascados Paredes de Coura

Municipio de Paredes de Coura




LAMPREIA
DO RIO MINHO

RESTAURANTES ADERENTES

ADEGA DO JOAO
BALUARTE (1)
BOM JESUS (2)
CAMPONIO
CRISTINA
COROA VERDE
ESCONDIDINHO
FONTE D’OURO
FORTALEZA 11
LIMOEIRO
MANE
MERENDOLA

N= SRA. DA CABECA

Municipio de Valenca

Lugar de Passos - Cerdal

Rua Apolinario da Fonseca - Valenca
Largo do Bom Jesus — Coroada - Valenga
Lugar de Ervelho, Lote 1 - Valenga
Centro Comercial Lara - Valenga
Rua Tras do Jardim - Valenca
Chamosinhos - Sdo Pedro da Torre
Lugar de Vilar - Cerdal

Rua Apolindrio da Fonseca, n°. 29
Rua da Oliveira - Valenga

Avenida Miguel Dantas

Oliveira da Mosca - Ganfei

Parque Ne. Sra. Da Cabe¢a

VALENCA

251 839 359
251 824 042
251 822 088
251 823 458
251 825 368
251 825759
251 839 256
251 839 393
251 818 461
251 825 683
251 823 402
251 822 201
962 673 444




LAMPREIA

DO RIO MINHO VAI_EN GA

RESTAURANTES ADERENTES

O NEVES Estrada Nacional Ne. 13,N° 87 -S. Pedro da Torre 251 839 309
POUSADA S. TEOTONIO Baluarte do Socorro - Valenca 251 800 260
PRATA DO MINHO Travessa Secretaria Militar - Valenca 251 837 346
QUINTA DO AMORINHO Quinta do Amorinho - Ardo - Valenga 251 824 307
ROCHA E GRILL Ed. Cidade Nova BL.8 - Lj.E,R.Dr. Ibérico Nogueira 251 826 455
SOLAR DO BACALHAU Rua Mouzinho de Albuquerque, 99 251 822 161
STOP Rua do Monte, n.° 130 Sao Pedro da Torre 251 839 160
TERESINHA Rua Troias Loja 2 251 823 573
VALENCA DO MINHO Lugar de Tréias - Arao 251 824 392
ZE MARIA Av.2 Dr. Tito Fontes C. Com. Bruxelas 251 825 364
OBS:

1 * - O restaurante Baluarte esta fechado em Janeiro. Adere em Fevereiro, Marco e Abril;
2 * - O restaurante Bom Jesus e Solar do Bacalhau estiao fechados em Fevereiro.

Aderem em Janeiro, Mar¢o e Abril.

Municipio de Valenca




PROGRAMACAO

JANEIRO

26
IT CICLO CONCERTO JAZZ -

RICARDO FORMOSO - “Origens”
Auditério CILV I 21H30

26,27

VALENCA A PAGAIAR
Centro Nautico de N2 Sra. da Cabeca

FEVEREIRO

01e02

TEATRO FOGO LENTO
Comeédias do Minho - Auditdrio
CILV 21H30

02

RAID TT DA EUROCIDADE 2019

- JIPES
Clube Tragao 4x4

Municipio de Valenca

03

FEIRA DE ARTES E VELHARIAS
Mercado Municipal 09h00

15a17

FIM DE SEMANA GASTRONOMICO
Bacalhau a S. Teoténio, Caldo Verde, Borrachinhos de Valenca
Restaurantes Aderentes

16

TACA S. TEOTONIO - FUTEBOL
Estadio Sport Clube Valenciano

16 A 18
COMEMORACOES FERIADO MUNICIPAL
S. TEOTONIO

17

ANIVERSARIO DO CORAL S.TEOTONIO
Concerto — Auditério CILV

23

RAID TT EUROCIDADE 2019 - MOTAS
Clube Tragdo 4x4

VALENCA
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PROGRAMACAO

MARCO
01

DESFILE DE CARNAVAL DAS ESCOLAS DO

CONCELHO
01

TEATRO “Viagens”
Comeédias do Minho - Friestas
02

TEATRO “Viagens”
Comeédias do Minho - Cerdal
4.5

FESTA DE CARNAVAL DA ASSOCIACAO
HUMANITARIO DOS BOMBEIROS

VOLUNTARIOS DE VALENCA
Jardim Municipal
03

FEIRA DE ARTES E VELHARIAS
Mercado Municipal 09h00

15,16e17,
SABORES DA LAMPREIA - Festival Gastrondmico

S: Pedro da Torre Q

Lampreia
VALENCA

Municipio de Valenca

17

TRILHO SABORES DA LAMPREIA
S. Pedro da Torre

17

BTT EUROCIDADE’19
08h00 o

30

IT CICLO CONCERTO JAZZ - PLOO -
“Pele de Papel”
Auditério CILV I 21H30

ABRIL

6,7,8
TORNEIO DA EUROCIDADE MINI-

BASKET
Pavilhdo Municipal

6,7
SABORES DA ALDEIA - Festival

Gastronomico
Coroada - Fortaleza

VALENCA

7

FEIRA DE ARTES E VELHARIAS
Mercado Municipal 09h00
velharias

13

€2 MUSICA NO PATRIMONIO
s Igreja de Santa Maria dos Anjos 21h00

14a21
COMEMORACOES DA SEMANA SANTA

SANTA CASA DA MISERICORDIA E MUNICIPIO
22

LANCO DA CRUZ- Encontro das Cruzes Pascais no Rio
Minho
N2 Sra. da Cabeca - 17h00

23

FESTAS EM HONRA DE N2 SRA. CABECA
Parque de N=. Sra. da Cabeca

24

CONCERTO COMEMORATIVO DO “25 de Abril”
Auditério CILV




PROGRAMACAO
EXPOSICOES

NUCLEO MUSEOLOGICO MUNICIPAL
Rua Mouzinho de Albuquerque
De segunda a Sabado 09h00-17h00

MUSEU DO BOMBEIRO
Largo 7 de Julho - Fortaleza
De Segunda a Sexta — 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Artesanato e Esculturas: Transportes

de Anténio Feijo 26/01 a 15/02

Bibliografia comemorativa do dia de Valenga
12a26/02

De Segunda a Sabado - 09h00 - 17h00

ARQUIVO MUNICIPAL

Radiofonia — A paixdo de um valenciano: Sansdo Vaz
Rua Mouzinho de Albuquerque

De Segunda a sexta — marcagao prévia

ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS
EMPRESARIAIS

VALENCA E A METROLOGIA
Av2. Pinto da Mota
De Segunda a sexta — marcagao prévia

Municipio de Valenca

VALENCA

TURISMO ATIVO

PORTATOURS
Visitas Guiadas e Animagao turistica

Tel. 965142579 — 0034 649 731 464

CLUBE CELTAS DO MINHO
Centro de Interpretacao da Ecopista

Tel. 934440770

AEROCLUBE DE CERVAL
Escolas e Batismo de Voo
Vila Mea- S. Pedro da Torre

Te. 251 798090 / Tlm 917563003

ARTESANATO

;T

Loja de Artesanato

Artesanato e Artes Decorativas
Rua Mouzinho de Albuquerque
Horério: Quartas -feiras,
sabados e Domingos 10h00-
19h00




LAMPREIA
DO RIO MINHO

CERVEIRA

RESTAURANTES ADERENTES

ABRIGO DAS ANDORINHAS
BOEGA - O PEREGRINO
BRASEIRAO DO MINHO
CANTINHO DOS AMIGOS
CASA DAS VELHAS

CASA LAU

CASEBRE

CENTRAL

COSTA VERDE

D. MARIA

GLUTAO

LAVRADOR

LUSO GALAICO

SOL NASCENTE
TELHEIRO

Municipio de Cerveira

Rua Queiroz Ribeiro - Vila Nova de Cerveira
Gondarém - Vila Nova de Cerveira

EN 13 Vila Mea- Vila Nova de Cerveira

Rua Queiroz Ribeiro - Vila Nova de Cerveira
Quinta das Mineirinhas — Vila Nova de Cerveira
Lugar da Igreja —Loivo - Vila Nova de Cerveira
Cortinhal --- Campos---- Vila Nova de Cerveira
Terreiro - Vila Nova de Cerveira

EN 13 - Campos- Vila Nova de Cerveira

Rua 25 de Abril- Vila Nova de Cerveira

Sta. Marinha - Loivo - Vila Nova de Cerveira
Alto das Cerejas- Campos -Vila Nova de Cerveira
Terreiro -Vila Nova de Cerveira

Sapardos- Vila Nova de Cerveira

Rua Queiroz Ribeiro - Vila Nova de Cerveira

251795 335
251 700 500
251 700 240
251795725
251708 482
251795 162
251795522
251 794 898
251 795 430
251797 229
251 795 654
251 796 604
251795 225
251941 233
251 794 495

bal

CERVEIRA

VILA DAS ARTES




PROGRAMACAO

JANEIRO

EXPOSICAO: “A salamandra-de-pintas-amarelas”
Exposicao patente até 31 de janeiro

Local: Entrada do Aquamuseu do Rio Minho
Hordério: Terga a Domingo das 10h00-12h30 I 14h00 -
18h00

EXPOSICAO: Um trimestre um peixe - “A lampreia”
4 de janeiro e até 31 de margo

Local: Aquamuseu do Rio Minho

Horario do Aquamuseu: De Terca a Domingo das
10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00

EXPOSICAO: “O Presépio no Artesanato” de

Antonia Martins

Até 31 de Janeiro

Local: Galeria da LIT

Horario: Segunda a Sabado das 9h30 as13h00 e das
14h00 as 17h30

CANTAR AS JANEIRAS
13 de janeiro
Local: Cineteatro de Cerveira

I MOSTRA DE CAMELIAS DE VILA NOVA DE

CERVEIRA
19 e 20 de Janeiro
Local: Factory

Municipio de Cerveira

FEVEREIRO

X TACA IBERICA DE CANOAGEM
2 a 3 de Fevereiro
Local: Pagade — Barragem de Covas

EXPOSICAO “Namorar Cerveira”

Data: 1 a 28 de Fevereiro

Local: Loja Interativa de Turismo de Vila Nova de
Cerveira

EXPOSICAOQ: “Caminho Portugués da Costa - Em

cada passo um sentido”
9 de Fevereiro a 10 de Margo
Local: Auditério da Biblioteca

CONCERTO CLASSICO - SONS NO CAMINHO
10 de Fevereiro
Local: Igreja Matriz de Cerveira

CONCERTO SENTE A HISTORIA COM A BANDA

DE PONTE DE LIMA
16 de Fevereiro
Local: Igreja Matriz de Cerveira

FEIRA DE ARTES E VELHARIAS
10 de Fevereiro

Local: Praga da Galiza

Horario: 10HO00

CERVEIRA

MARCO
DESFILE DE CARNAVAL DAS ESCOLAS
DO CONCELHO

01 de Marco
Local: Centro Histérico

INTERCAMBIO CULTURAL DE DANCA
2 a5 de Mar¢o
Local: Férum Cultural de Cerveira

III DUATLO DE VILA NOVA DE

CERVEIRA

10 de Margo

Local: Inicio e Fim da Prova no Centro
Historico

Hordério: ter¢a a domingo das 10h00 as 12h30
e das 14h00 as 18h00

EXPOSICAO “A Procura da Nova Energia ”
12 de Mar¢o a 2 de Junho
Local: Aquamuseu do Rio Minho

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA DE

EDUARDO TEIXEIRA PINTO “Saudades”
21 de Margo a 27 de Maio
Local: Auditério Biblioteca




PROGRAMACAO

ABRIL

FESTA DO LIVRO E DA LEITURA
Feira do Livro

2 a7 de Abril

Local: Biblioteca Municipal

SEMANA SANTA EM VILA NOVA DE CERVEIRA
14 a 22 de Abril

25 de Margo a 2 de Abril

Local: Concelho de Vila Nova de Cerveira

PROCISSAO DOS PASSOS
18 de Abril
Local: Centro Histérico

QUEIMA DE JUDAS

20 de Abril

Local: Centro Historico
Comemoragdes 25 de Abril

25 DE ABRIL
Local: Centro Histérico

TURISMO ATIVO

Parque de Lazer do Castelinho

O parque de lazer do Castelinho é um espaco pensado
para criangas e adultos, engloba diversas propostas
desportivas e recreativas com uma componente
pedagdgica ligada a natureza e aos recursos hidricos.

Municipio de Cerveira

Ecopista
A Ecopista Caminho do Rio localiza-se na margem
esquerda do Rio Minho, ao longo de cerca de 14

Km, com ligagdo entre a Praia da Mota até ao concelho de

Valenga.

Ola Vida

Passeios em caiaque, BT'T, percursos pedestres,
parapente, team building, visitas de estudo e aluguer
de bicicletas e caiaque, Passeios de barco, river paddle,
passeios e passeios de jipe.

Parque de Lazer do Castelinho

Tlm. 962 892 606

Clube Celtas do Minho

Escalada na zona do Cervo e Trilho Interpretativo da
Ribeira de Covas

Tel. 251 822 130 / Tlm. 961 949 704

Aeroclube de Cerval

Escolas e Batismo de voo

Vila Med

Tel. 251 798 090 / Tlm. 917 563 003

CERVEIRA

MUSEUS

Aquamuseu do Rio Minho

O Aquamuseu do Rio Minho tem como
objetivo principal a divulgagdo do
patriménio natural e etnografico, associado a
pesca artesanal da bacia hidrografica do Rio
Minho.

http: aquamuseu.cm-vncerveira.pt

Tel. 251 708 026

Local: Parque de Lazer do Castelinho
Horério: Ter¢ca a Domingo das 10h00-12h30 I
14h00-18h00

Museu da Bienal
www.bienaldecerveira.pt

Tel. 251 794 633

Local: Avenida das Comunidades
Portuguesas

Horério: quarta a domingo das 14h00 -
18h00
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Convento de S.Paio

O Convento de S.Paio, fundado por um franciscano
em 1392, é atualmente um centro de arte com um
acervo que inclui centenas de pecas de pintura,
escultura e desenho.

www.convento.payo.com

Tel. 251 796 008

Local. Monte de S.Paio

Horario: Quinta a Domingo das 14h00- 18h00

Nucleo Interpretativo dos Moinhos da Gavea
Conjunto de cinco moinhos recuperados que abordam
a temadtica do ciclo do milho e da moagem

Tel. 251 708 023

Local: Gavea- Reboreda

Horario: Quintas, Sabados e Domingos das 14h00-
18h00

Visitas guiadas com marcagao prévia

Niicleo
e

Municipio de Cerveira

CERVEIRA

ARTESANATO

Casa do Artesio
Artesanato, Artes decorativas e Produtos
bioldgicos

Local: Baluarte de Santa Cruz

Horario: Sabados e Domingos das 10h00 - 19h00

FEIRAS

Feira Semanal e de Artesanato
Aos Sabados
Local: Praga da Galiza

Feira de Artes e Velharias
2° domingo de cada més
Local: Praga da Galiza
Para mais informagdes contacte a Loja Interativa de Turismo pelo TIf:

251 708 023 ou visite o site www.cm-vncerveira.pt
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NOTA: Para evitar reclamacdes ou constrangimentos dos amigos visitantes que se desloquem 4
“Lampreia do Rio Minho - Um prato de exceléncia” agradece-se que sejam feitas antecipadamente as
reservas diretamente aos restaurantes aderentes.

ADRIMINHO - Tel. +351 251 825 811/Faz. +351 251 825 620 / geral@adriminho.pt / www.adriminho.pt
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