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1| OBRAS MUNICIPAIS  

 

1.1 – OBRAS EM EXECUÇÃO:  

 

- Reabilitação da Escola EB 2,3 e Secundária de Paredes de Coura;  

- Centro de Investigação de Castanheira;  

- Quartel das Artes (edifício do antigo Quartel dos Bombeiros); 

- Reabilitação do Centro Coordenador de Transportes; 

- Criação do Centro de BTT do Corno de Bico. 

 

2| CULTURA  

 

2.1 – CENTRO CULTURAL  

 

CINEMA 

Nº de sessões Espectadores 

27 sessões - Sala Cinema 658 

    

EXPOSIÇÕES 

Datas Local Exposição Público 

(inauguração) 

Fevereiro Centro Cultural Con Pan y viño ándase o caminho – Caminhos 

de Santiago 

42 

Março Centro Cultural Todos Somos Artistas 35 

Total Público  77 

     

MÚSICA, DANÇA e TEATRO 

 

Datas Local Atividade Público  

09-02-2018 Centro Cultural Audição de Classes de Conjunto  350 

16-02-2018 Centro Cultural Sarau Cultural 350 

09-03-2018 Centro Cultural Auto da Barca do Inferno - Projeto 

EXPERIMENTA! A Arte como Farol  

62 
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13, 14 e 21-03-

2018 

Centro Cultural Audições AMVC  150 

16-03-2018 Centro Cultural O Principio da Incerteza – Comédias do Minho 108 

Total Público  1020 

 

DIVERSOS 

 

Datas Local Atividade Público  

15, 16, 20-02 e 23-03-2018 

 

Centro Cultural Ler Cinema – Ciclo de cinema da 

Biblioteca Escolar 

551 

28-02 e 28-03-2018 Centro Cultural Cinema CAO 50 

Total Público  601 

 

 

CONFERÊNCIAS/ ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

 

Datas Local Atividade Público  

28-02-2018 Centro Cultural Café com Temas – Bases da vida: Barro 28 

10-03-2018 Centro Cultural Conferência Pastoral 30 

Total Público  58 

 

          

   O Princípio da Incerteza  
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Auto da Barca do Inferno                 

 

OUTRAS ATIVIDADES 

 

O Entrudo Sopeiro é uma das muitas iniciativas que dias ilustram o Carnaval em Paredes de Coura. 

No dia 11, os courenses de todas as freguesias juntaram-se a partir das 19h00 no Largo Hintze 

Ribeiro, reconfortaram o estômago com uma boa sopa e aguardaram pelo sempre empolgante 

desfile de grupos espontâneos de mascarados. 

Pelo quarto ano consecutivo, a Associação Cultural e Recreativa de Paredes de Coura, com o apoio 

do Município, organizou o Entrudo Sopeiro juntando à festa uma mostra de sopas. A organização 

ofereceu uma sopa e uma bebida a cada folião. A animação musical esteve a cargo do grupo Irmãos 

& Amigos, de Infesta. 
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2.2 BIBLIOTECA 

 

   

Data Local Atividade Público Alvo Nº de 
participantes 

10 janeiro Biblioteca Ciclo de cinema Público Sénior - Centros de 
dia e lares 
Santa Casa 

15 

15 janeiro Biblioteca Ciclo de cinema Público Sénior - Centros de 
dia e lares 
Bico 

29 

17 janeiro Biblioteca Ciclo de cinema Público Sénior - Centros de 
dia e lares 
Romarigães 

19 

18 janeiro Biblioteca Hora do conto “O monstro das 
cores” 

Pré-escolar – Ousam 
 

57 

19 janeiro Biblioteca Hora do conto “O monstro das 
cores” 

Pré-escolar – Santa Casa 24 

23 janeiro Biblioteca Ciclo de cinema Público Sénior - Centros de 
dia e lares 
Parada/Padornelo/Moselos 

19 

25 janeiro Biblioteca Congresso – Universidade do Minho  14 

05 fevereiro Biblioteca Jogos digitais Público Sénior - Centros de 
dia e lares 
Santa casa da Misericórdia 

15 

15 fevereiro Biblioteca Jogos digitais Romarigães 19 

28 fevereiro Biblioteca Jogos digitais S. Martinho de Coura 14 

1  março Biblioteca Biblioteca fora de portas Distribuição de livros pelas  
instituições sociais de apoio 
aos idosos no concelho 
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1 março Biblioteca Ciclo de cinema Cossourado 16 

5 março Biblioteca Jogos digitais Moselos e Padornelo 14 

6 março Biblioteca Jogos digitais Cossourado 15 

7 março Biblioteca Jogos digitais Bico 25 

9 março Biblioteca Jogos digitais Parada 12 

20 março Biblioteca Contos e Cantos 
Comemoração antecipada do dia 
mundial do livro infantil 

Todas as turmas de 1º ciclo  

28 março Biblioteca Livros com histórias e tabuleiros nas 
mesas 
Páscoa Divertida 

ATL’s e público infanto juvenil 
em geral 

34 

4 abril Biblioteca Atelier de cinema de animação. 
Páscoa Divertida 

ATL’s e público infanto juvenil 
em geral 

30 

 

ESTATÍSTICAS DA BIBLIOTECA  

 

Mês Utilizador
es 

Empréstimos Inscrições 
(novos leitores) 

Catalogação Alteração 
registos 

bibliográficos 
(MFN) 

Alteração 
registos de 
existências 

(cotas) 

Fevereiro 975 77 5 10 13 3 

Março 1487 63 4 4 4 1 

Abril (até 
09/04/2018) 

232 28 0 0 2 0 

Total  2694 168 9 14 19 4 
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2.3 ARQUIVO MUNICIPAL 

 

ARQUIVO MUNICIPAL PROSSEGUE QUALIFICAÇÃO DO CATÁLOGO ON-LINE   

O Arquivo Municipal de Paredes de Coura disponibilizou, no passado mês de março, no seu catálogo 

on-line, as descrições dos seguintes fundos: Junta de Paróquia de Bico; Junta de Paróquia de 

Castanheira; Junta de Paróquia de Cunha; Junta de Paróquia de Infesta; Junta de Paróquia de 

Padornelo; Junta de Paróquia de Rubiães; Junta de Paróquia de Vascões; Junta de Freguesia de 

Infesta; Junta de Freguesia de Padornelo; Conselho Diretivo dos Baldios de Castanheira e Conselho 

Diretivo dos Baldios de Cristelo. 

Estamos perante onze arquivos (1878-1987), constituídos por livros de atas das sessões, cujo 

manancial informativo constitui um precioso contributo para o conhecimento da história das 

freguesias e a perceção da identidade courense. 

 

2.4 MUSEU REGIONAL 

 

Datas Local Atividade Público  

17/01/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sensibilização sementes” 22 

18/01/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sensibilização sementes” 30 

19/01/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sensibilização sementes” 21 

04/02/2018 Museu 
Regional 

Visita guiada ao Museu – Escuteiros de V. N. 
Cerveira 

18 

2 e 9 / 02/ 2018 Escola Básica Sensibilização para estudo e defesa do 
Património 

4ºs anos do 
ensino básico 

06/02/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sementeira- Horta biológica” 6º 
ano 

26 

07/02/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sementeira- Horta biológica” 6º 
ano 

22 

08/02/2018 Museu 
Regional 

Projeto Terra “Sementeira- Horta biológica” 6º 
Ano 

45 

15/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – 4º Ano 40 

16/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – 4º Ano 39 

17/02/2018 Museu 
Regional 

IV Feira da Troca de Sementes 220 

21/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – 2º Ano 21 

22/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – 2º Ano 42 
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24/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu + café com biscoitos de milho – 
Grupo de carros clássicos 

100 

27/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – Grupo de Erasmus da EB2/3 
Paredes de Coura 

35 

28/02/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu + atelier da broa de milho + 
lanche – Universidade Sénior de Espanha 

25 

02/03/2018 Museu 
Regional 

Visita à exposição “Impressão digital”- atividade 
Serviço educativo ”Emigração” – 3º Ano 

71 

08/03/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – Curso de Turismo de Monção 11 

11/03/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu + prova de biscoitos de milho – 
grupo de Cantares de Barcelos 

15 

11/03/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu + prova de biscoitos de milho – 
grupo de Boticas 

55 

17/03/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu + prova de biscoitos de milho – 
grupo de Prado 

40 

24/03/2018 Museu 
Regional 

Visita ao Museu – Associação Académica de 
Futebol 

15 

29/03/2018 Museu 
Regional 

Atelier “Doces da Páscoa” – Público escolar 30 

Visitas Espontâneas 50 

Total Público  993 

 

 

FEIRA DE TROCA DE SEMENTES 

A Feira de Troca de Sementes de Paredes de Coura regressou a 17 de fevereiro, ao Museu Regional. 

A feira está inserida no Projeto Educar para o Futuro – Terra orientado pelo Serviço Educativo do 

Município, em parceria com o Agrupamento de Escolas e com a 

Associação Quinta das Águias, mas também integrado em projetos 

mais amplos para um desenvolvimento sustentável e amigo do 

ambiente como são a alimentação vegetariana e o Plano de 

Paisagem, respetivamente. 

O objetivo desta iniciativa é proporcionar o encontro e convívio 

entre pessoas que valorizam as sementes e plantas locais e que ativamente contribuem para a sua 

preservação, face ao perigo de extinção provocado pela concorrência de variedades híbridas e 

transgénicas, que prejudicam o equilíbrio dos nossos ecossistemas. 
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O programa desta iniciativa contou, ainda, com uma 

caminhada orientada por Rita Roquete “Saber viver com as 

plantas silvestres e os seus ritmos”, onde focou a 

capacidade humana espontânea e intrínseca de apreender 

o mundo natural, em especial o mundo das plantas. 

Observar bem de perto as plantas espontâneas e perceber 

como estas evoluíram para se adaptarem ao habitat e como 

nós tal como elas somos um reflexo do meio onde vivemos. 

 

O FILME “O RIO E O MOLEIRO” NO 8º FÓRUM MUNDIAL DA ÁGUA, EM BRASÍLIA 

O filme “O Rio e o Moleiro”, que integra a exposição ‘Impressão Digital em Terras de Coura’, patente 

no Museu Regional, numa mostra realizada por Jorge Murteira comissariada por Cláudia Freire, foi 

exibido na mostra de curtas metragens do 8º Fórum Mundial da Água, em Brasília, no passado mês 

de março, após ter sido selecionado pelo CineEco de Seia, Festival Internacional de Cinema 

Ambiental da Serra da Estrela. 

Filmado em Casaldate, Parada, “O Rio e o Moleiro” evoca a importância do rio como recurso e o 

papel das populações na sua preservação. Manuel Barbosa é o moleiro que mantém até hoje a 

trabalhar este engenho movido com a força da água do rio Coura. 

O 8º Fórum Mundial da Água, que decorreu na capital brasileira, contou com um Pavilhão de 

Portugal, onde decorreram palestras e projeções de 15 curtas metragens portuguesas sobre o tema 

da água. 
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2.5 CAIXA DOS BRINQUEDOS 

 

Caixa de Brinquedos  Nº de publico  

Janeiro (encerrou para realização do 
Arte em Peças) 

37 

Fevereiro 200 

Março 163 

Abril 276 

TOTAL 676 

 

No âmbito da programação “A Páscoa é Divertida”, promovida pela Câmara Municipal de Paredes de 

Coura, entre os dias 27 de março e 6 de abril, a Caixa dos Brinquedos, espaço inteiramente dedicado 

às construções Lego, recebeu a visita de vários grupos de instituições concelhias e de localidades 

vizinhas. Em plenas férias escolares, crianças, pais e monitores deram asas à criatividade. O 

movimento total nas férias da Páscoa registou 276 utilizadores. 

 

2.6 GALERIA NOROESTE/Coura  

 

INAUGURAÇÃO GALERIA NOROESTE/COURA - O FIGURADO NOS BARRISTAS DE BARCELOS 

A Galeria NOROESTE-Coura foi inaugurada a 5 de Janeiro com a abertura de uma exposição do Museu 

da Olaria de Barcelos: o figurado nos barristas 

de Barcelos. Fruto de uma parceria entre a 

Crédito Agrícola, A Câmara Municipal de 

Paredes de Coura e a FCAN-Fundação Caixa 

Agrícola do Noroeste, este espaço irá acolher 

várias exposições, palestras e outros eventos.  

Para assinalar esta inauguração, houve um 

momento musical pelo COURA voce, um coro 

feminino dirigido pelo maestro titular Vítor Lima, do Conservatório Regional do Alto Minho/ 

Academia de Música de Viana do Castelo, com participação do pianista Diogo Zão. 
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Estiveram presentes José Luis Carvalhido da Ponte (Presidente do CA da FCAN), Vítor Pereira 

(Presidente da Câmara), José Correia da Silva (Presidente do CA do Crédito Agrícola) que reforçaram 

a importância desta parceria. 

 

A PAIXÃO DA RÁDIO EM PAREDES DE COURA  

Quatro dos melhores programas da rádio portuguesa foram transmitidos no dia 9 de fevereiro, a 

partir de Paredes de Coura. A Paixão da Rádio fez-se com a “Manhã TSF” (TSF), “Antena Aberta” 

(Antena 1), “Prova Oral” (Antena 3) e “Serões Inquietos” (TSF), numa homenagem à rádio e 

antecipando o dia 13 de fevereiro, Dia Mundial da Rádio. 

Promovida pelo Município de Paredes de Coura com o apoio do Crédito Agrícola - Caixa do Noroeste, 

esta iniciativa contemplou ainda no dia seguinte, sábado, dia 10 de fevereiro, a “Tertúlia matinal: A 

Paixão da Rádio, o amor ao jornalismo e à arte de contar” com Ana Maria Lourenço (consultora de 

comunicação), António Jorge (Antena 1), Fernando Alves (TSF), Fernando Alvim (Antena 3), Pedro 

Pinheiro (TSF) e Sofia Branco (presidente do Sindicato dos Jornalistas), tendo por moderador Ricardo 

Alexandre (RTP); bem como a exposição que se prolongou até 16 de março,  “Radiofonia: a paixão 

da rádio”, com alguns dos mais icónicos aparelhos de outros tempos onde predominam marcas 

como Philips, RCA, His Master’s Voice, Marconi, Telefunken, Siemens, Roberts Radio, Ultra, Viking, 

entre outras, provenientes da coleção particular da família Sansão Vaz. 

 

UM BRINQUEDO MIL MEMÓRIAS 

Está patente na Galeria NOROESTE/Coura, de 29 de março a 27 de abril, uma exposição que integra 

uma parte da coleção de brinquedos do Museu do Brinquedo Português de Ponte de Lima. Esta 

mostra dá a conhecer parte dos brinquedos, raros e valiosos, doados ao Museu do Brinquedo por 

diversos cidadãos interessados em perpetuar e partilhar os seus legados. 

Os brinquedos apresentados refletem a identidade cultural da sociedade portuguesa – porquanto 

representam o seu património lúdico -, possibilitam o conhecimento do passado e das tendências 

das épocas ali espelhadas, resgatam memórias vividas e sentidas através das peças evocativas das 

brincadeiras de outros tempos e proporcionam aos mais novos momentos de descoberta e de 

aprendizagem. 

 

Título da exposição Datas Nº de publico  

O figurado nos barristas de Barcelos 5 de Janeiro a 9 Fevereiro 310 
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Radiofonia - A Paixão da rádio (coleção de Sansão Vaz) 9 Fevereiro 16 de Março  430 

Um brinquedo mil memórias 29 de Março a 27 de Abril 270 

TOTAL   1010 

 

2.7 - LOJA RURAL / TURISMO  

 

LOJA RURAL 

O Município de Paredes de Coura participou, pela segunda vez, na XV edição da Feira de Produtos 

Portugueses da ARCOP (Associação Recreativa e Cultural dos Originários Portugueses de Nanterre) 

que decorreu de 23 a 25 de março em Nanterre, município francês da periferia de Paris. 

O evento internacional decorreu no Espaço de exposições Chevreul, e contou com o esforço de 

cerca de cem voluntários – muitos deles courenses – trabalharam incansavelmente para dar 

resposta às necessidades das duas dezenas de expositores, na sua grande maioria municípios, e das 

largas milhares de visitantes que, durante todo o fim de semana, acorreram ao local.  

A representação municipal foi garantida pela Associação Landra que disponibilizou no stand os 

produtos dos artesãos e produtores locais que podem ser encontrados à venda na Loja Rural do 

Município. 

 

CASA DO CONHECIMENTO 

Realizaram-se diversas sessões de esclarecimento da AEPCOURA nas instalações da Casa do 

Conhecimento. 

15 de fevereiro – IRS/IRC- Enquadramento e Alterações derivadas do novo Orçamento de Estado  

22 de março – Apoio judiciário 

05 de abril – Regulamentação geral de proteção de dados 

No dia 03  de Abril foi apresentado, na Casa do Conhecimento, o Roteiro Temático Planeamento e 

Ordenamento Florestal por Luís Brandão, Presidente da Associação de Produtores Florestais do 

Vale do Minho. Foram apresentados os projectos e iniciativas desta associação a um grupo de 

produtores florestais do concelho de Vouzela. Estiveram presentes os Presidentes das CM de 

Paredes de Coura e de Vouzela. Assistimos a um importante debate sobre o planeamento e gestão 

da floresta e do papel das autarquias em articulação com as organizações de produtores. 
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TURISMO  

 

De 17 de Fevereiro 2018  a 07 de abril   2018  

Nº de turistas  168 

 

O INVERNO ESTÁ SERVIDO 

Realizou-se mais uma inciativa O INVERNO ESTÁ SERVIDO onde os nossos restaurantes nos 

apresentaram as suas melhores ementas com carne do porco e  produtos de inverno. Segundo os 

restaurantes, o evento registou bastante afluência. 

 

2.8 SERVIÇO EDUCATIVO  

O SEMPC - Serviço Educativo do Município que congrega as diversas valências – CEIA Centro de 

Educação e Interpretação Ambiental, Museu Regional, Centro Cultural, Arquivo, Biblioteca, Loja 

Rural, Piscinas e Pavilhão Municipal – desenvolve, em parceria com as instituições educativas do 

concelho, ações no âmbito dos projetos de Empreendedorismo, Histórias e Estórias, Educar para o 

Futuro, Terra, ProjetArte, e Desporto para Todos.  
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Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

Janeiro Centro 
Cultural 
 

SE do 
Município/Grupo 
Aquilininhos  

PROGRAMA FAMÍLIA 
“O Cavaleiro da 
Dinamarca”  

Famílias 67  

18 e 19/01 Biblioteca 
Municipal 
 

 Biblioteca Municipal Hora do Conto Pré-escolar  164 

24 a 26/01 Centro 
Cultural 
 

Comédias do Minho 
Serviço e Educativo 
Município 

No risco da sombra 
em 365 dias 

Pré-escolar e 
CAO 

202 

24 a 26/01 Centro 
Cultural 
 

Comédias do Minho 
Serviço e Educativo 
Município 

PROGRAMA FAMÍLIA 
No risco da sombra 
em 365 dias 

 
Famílias 

 
67 

15, 16 e 20/02 Centro 
Cultural 

Biblioteca Escolar Ler Cinema  Escolar 551 

18 de Fevereiro Centro 
Cultural 

Teatro a 4/Serviço 
Educativo do 
Município  

PROGRAMA FAMÍLIA 
BEBÉS 

Família 25 bebés 
43 

acompanhantes 

20 a 23/02 Museu 
Regional 
 

Serviço Educativo 
Município 

Visita/ Oficina Museu 
“Emigração”  

 
3º Ano do 
1ºCiclo 

7o alunos 
3 professoras 

22/02 Centro 
Cultural 
 

Serviço Educativo 
Município 

Espetáculo “A Amiga 
Matemática”  

4º Ano do 
1ºCiclo 
2º e 3º Ciclo 

345 alunos 
 

27 e 28/01 Centro 
Cultural 
 

Comédias do Minho 
Serviço Educativo 
Município 

No risco da sombra 
em 365 dias 

1º e 2º Ano 134 

05 e 06/03 Centro 
Cultural 
 

Comédias do Minho 
Serviço Educativo 
Município 

Espetáculo “Auto da 
Barca do Inferno”  

8º e 9º Ano 154 

06 a 09/03 Escola 
EB2,3/S 
P. Coura 

Comédias do Minho 
Serviço Educativo 
Município 

Oficinas do Mestre 
Gil  

8º e 9º Ano 154 

13 a 16/03 Jardins de 
Infância  
 

Serviço Educativo 
Município 

Encontro 
Intergeracional – 
Conto Encenado 

Pré-escolar, 
Lares, Centro e 
Dia e Convívio 

423 

19/03 Centro 
Cultural 
 

Biblioteca Escolar Encontro com 
escritora Lara Xavier 
 

Pré-escolar 
publico e 1ºCiclo 

347 

20/03 Centro 
Cultural 
 

Grupo de Teatro 
Aquilininhos 

Espetáculo “Vamos 
discutir o sexo dos 
hamsters”  

8ºAno 79 

20/03 Biblioteca 
Municipal 

Contos&Cantos e 
Biblioteca Municipal 

Espetáculo 
“Os Nossos Heróis”  

1º Ciclo 289 

23/03 Centro 
Cultural 

Biblioteca Escolar Ler Cinema  Escolar 93 

27/03 a 06/04 Diversos 
 

Serviço Educativo A Páscoa à Divertida!  Dos 03 aos 14 
anos 

375 

     TOTAL 
3585 
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A PÁSCOA É DIVERTIDA! 

As propostas do Serviço Educativo ocorreram em diversos espaços do Município tais como na Caixa 

dos Brinquedos, no Museu Regional, no CEIA, no Centro Cultural, na Biblioteca Municipal, no 

Pavilhão Desportivo e na Galeria Noroeste /Coura. 

“Abelha Maia: os jogos 

de Mel” -- com a Abelha 

Maia a causar uma 

situação embaraçosa à 

Imperatriz de 

Buzztropolis --, “Livros 

com histórias e 

tabuleiros nas mesas”, 

numa viagem fantástica 

ao mundo dos sonhos, 

ou “Um brinquedo, mil 

memórias”, onde se é 

confrontado com brinquedos raros e valiosos, doados ao Museu do Brinquedo Português de Ponte 

de Lima. 

Os “Cozinheiros de palmo e meio”, que colocaram a mão na massa para fazer e provar deliciosos 

doces tradicionais da Páscoa, ou até a “Oficina de pré-cinema – a origem do cinema de animação”, 

com o orientador da oficina a apresentar um conjunto de brinquedos óticos centrando-se na sua 

capacidade de dar a sensação de movimento a partir de imagens que são, de facto, fixas. 

O cinema de animação passou pelo Centro Cultural, enquanto pela Biblioteca Municipal houve 

“Oficina de stop motion e pixilação”, numa iniciativa em que se ensinou a técnica de ‘stop motion’ 

de cinema de animação através da fotografia fotograma a fotograma, enquanto na pixilação, uma 

das técnicas ‘stop motion’, os atores são humanos e animam-se tal como uma marioneta, num 

exercício onde todos tiveram a oportunidade de vestir a pele do ator e do realizador. 
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No espaço da Caixa dos Brinquedos, as coloridas peças da LEGO® convidaram a construir e 

(des)construir objetos, estimulando a criatividade e a imaginação. Os dias também foram 

preenchidos com a evocação do mundo agrícola numa passagem pelo Museu Regional, onde 

continua patente a exposição ‘Impressão Digital’. No Pavilhão Municipal, cerca de 50 crianças 

puderam assistir e participar numa demonstração de Judo.  

Já a oficina ‘A Páscoa é divertida’ contemplou visitas ao CEIA - Centro de Educação e Interpretação 

Ambiental, na Paisagem Protegida do Corno do Bico, incluindo almoço e lanche, transporte com 

partida e regresso à vila de Paredes de Coura e seguro, nos dias 4, 5 e 6 de abril. 

 

3| EDUCAÇÃO  

 

3.1-JOVENS DE CENON VISITAM PAREDES DE COURA 
 
Paredes de Coura recebeu, na semana de 16 a 20 de Abril 2018, 16 jovens do Centro Social e 

Cultural «La Colline» em Cenon. 

A iniciativa integra um projeto inovador deste Centro Social e Cultural, que se destina, antes de 

mais, à reintegração de jovens problemáticos 

em contexto escolar e social, através da 

partilha de experiências e a participação em 

projetos de cidadania que visam a melhoria 

urbanística de cidades ou vilas. 

Os jovens foram acolhidos pela autarquia, que 

coordenou todas as atividades, em estreita 

colaboração com uma turma da EPRAMI. Com 

esta última, foram desenvolvidas múltiplas 

atividades lúdicas, desportivas e culturais, que proporcionaram um leque de encontros que 

fomentaram a partilha, o conhecimento e a interação cultural de jovens oriundos de realidades 

distintas. 

Em contrapartida, os jovens franceses ofereceram à vila de Paredes de Coura, e em particular à 

EPRAMI, uma intervenção urbanística no talude que separa a EPRAMI do Pavilhão Municipal. O 

local foi limpo e embelezado, com plantação de relva e plantas. 
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3.2- Reabilitação da Escola Básica e Secundária 

Concluídos e prontos a serem utilizados encontram-se os blocos C e D da Escola EB 2/3/S de Paredes 

de Coura. Ambos apresentam um ambiente luminoso, espaçoso, com casas de banho totalmente 

renovadas, edifício aquecido e sistema de ventilação do ar totalmente renovada. 

As obras de requalificação abrangem agora o bloco B, com as caraterísticas mencionadas para os 

blocos C e D. Antes do fim do ano letivo, prevê-se ainda a intervenção do Bloco A que inclui: 

secretaria e direção, sala de reuniões e professores e polivalente. 

 

A cantina, cozinha e salas do ensino especial serão intervencionadas no período de pausa letiva de 

forma a não perturbar e dificultar o normal funcionamento destas valências da escola, essenciais 

aos alunos que aí estudam. 

 

 

4| AÇÃO SOCIAL 

 

4.1 - PLANO SÉNIOR 2018 

 

Em parceria com as Instituições Sociais, continuam a ser planeadas diversas atividades dirigidas à 

população idosa, envolvendo também grupos de crianças e a comunidade em geral. 

Os vários grupos de idosos das instituições sociais (Centro de Dia, Centros de Convívio e Lares) e os 

grupos de pessoas com deficiência/incapacidade do CAO e UCC, têm estado envolvidos em 

diferentes atividades de animação sociocultural, intergeracionais e comunitárias, promovendo-se 

o envelhecimento ativo. 

Neste plano, destacam-se as atividades do projeto Movimento Alegre, vários encontros 

intergeracionais “Avós e Netos – Conto Encenado”, atividades "Dar vida às tradições" no Museu 

Municipal, Ciclo do Cinema e Jogos Digitais na Biblioteca, "Concertos para todas as idades" com 

alunos da Academia de Música, convívio "Redes em festa", Comemoração Dia dos Avós, Passeio 

Sénior, visitas a exposições, comemorações temáticas e outras atividades de animação para idosos 

e comunidade em geral. 
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4.1.1 - MÚSICA PARA TODOS – MINICONCERTOS NAS IPSS 

Dando continuidade à iniciativa dos anos anteriores, estão a decorrer miniconcertos apresentados 

pelos alunos da Academia de Música (Ensino Articulado da Escola Básica e Secundária de Paredes 

de Coura) nos Lares, Centros do Dia, Centros de Convívio, CAO e UCC, favorecendo a animação e o 

convívio intergeracional. 

 

Hora Dia 16 abril - 2ª Feira 

10h30m Local: Lar da Santa Casa (Sala de Convívio) 

Grupo: 

Lar da Santa Casa da Misericórdia 

11h30m Local: UCC (Sala de Convívio) 

Grupos: 

UCC (Unidade de Cuidados Continuados) 

CAO (Centro de Atividades Ocupacionais) 

14h00m Local:  Salão da Junta de Freguesia de S. Martinho de Coura 

Grupos: 

Centro de Dia de S. Martinho 

Centro de Convívio de S. Bento 

Centro de Convívio de Romarigães – OUSAM 

Hora Dia 23 abril - 2ª Feira 

14.00h Local: Lar de Mozelos (Sala de Convívio) 

Grupos: 

Lar e Centro de Dia de Mozelos  

Centro de Dia de Padornelo 

Centro de Convívio de Parada 

15.30h Local: Lar de Bico (Sala de Convívio) 

Grupos: 

Lar e Centro de Dia de Bico 

Centro de Convívio de Cristelo 

Centro de Convívio de Vascões 
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4.1.2 - ENCONTROS INTERGERACIONAIS “DAR VIDA ÀS TRADIÇÕES” 

Durante o mês de maio, serão desenvolvidas as atividades “Dar vidas as tradições”, no Museu 

Regional, dinamizadas por grupos séniores das instituições, com o envolvimento de crianças: alunos 

do 4º ano da Escola do 1º Ciclo. 

Atendendo aos resultados positivos de partilha de experiências, interações sócio-afetivas, 

dinâmicas favorecedoras de aprendizagem e animação sociocultural, continuamos a investir nestes 

encontros intergeracionais sobre o “saber fazer” e “saber ser”. 

Para maio de 2018, estão previstas as seguintes atividades: 

 “Folclore: danças e cantares” - 3 maio, 14h - Lar e Centro de Dia de Bico/Centros de Convívio de 
Vascões e Cristelo e uma turma do 4º ano. 

  “Rasgada do Farrapo” - 4 maio - Lar e Centro de Dia de Moselos/Centro Dia de 
Padornelo/Centro de Convívio de Parada e uma turma do 4º ano. 

 “Ciclo do milho – debulhar, moer e cozer” - 11 maio - 14h - Lar da Santa Casa e CAO e uma turma 
do 4º ano. 

 “Gastronomia tradicional” -  17 maio (a confirmar) - 14h - Centro de Dia de S. Martinho e uma 
turma do 4º ano. 

 
 

4.1.3 – CICLO DE BANDAS – PARCERIA COM FUNDAÇÃO CAIXA AGRÍCOLA DO NOROESTE 

No passado dia 17 de março, um grupo de pessoas de Paredes de Coura participou na iniciativa – 

Ciclo de Bandas – Quinta Pedagógica D’Alvarenga - Barcelos, promovida pela Fundação Caixa 

Agrícola do Noroeste. 

Os participantes foram essencialmente alunos da Universidade Sénior e amigos dos Bombeiros, 

com especial interesse por bandas de música. 

Desta forma, beneficiaram de bilhetes e transporte disponibilizados pela referida Fundação ao 

Município de Paredes de Coura. 

 

4. 2 – UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

Continua em funcionamento a Unidade Móvel de Saúde, no âmbito do protocolo existente entre o 

Município de Paredes de Coura e a ARS Norte – Ministério da Saúde, enquanto serviço de 

proximidade à população idosa ao nível dos cuidados de saúde primária. 

Nestes atendimentos/consultas de enfermagem, é realizada a caracterização da situação de saúde 

e social dos utentes (através da aplicação de instrumentos/grelhas de avaliação específicas), 

avaliação de alguns parâmetros de risco (diabetes, colesterol, cardiovascular…), administração de 
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vacinas, renovação de receituário, ensinos sobre saúde e referenciação para outros técnicos de 

saúde ou social. 

Regista-se uma significativa colaboração das Juntas de Freguesias, Instituições Sociais e Associações 

na divulgação do itinerário junto da população, no transporte dos idosos e na cedência de espaços.  

Tem sido divulgada pelo Centro de Saúde/ UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade) a 

calendarização para o corrente ano, sendo os locais de paragem da viatura UMS nas Juntas de 

freguesia, largos de igrejas e/ou Centros Sociais. 

Qualquer questão ou ajustamento à planificação, contactem o Serviço de Ação Social do Município 

ou a UCC do Centro de Saúde. 

 

4.3 - AÇÃO FORMAÇÃO - PESSOAS IDOSAS VÍTIMAS DE CRIME E DE VIOLÊNCIA 

No âmbito do Plano de Ação 2018 da Rede Social, em parceria com o CLDS 3G Couracção, será 

realizada uma ação de formação sobre: Pessoas Idosas Vítimas de Crime e de Violência, 

dinamizada pela APAV, no próximo dia 24 de abril, das 14.00h às 17.00h, na Casa do Conhecimento 

do Município de Paredes de Coura.  

A ação será dirigida aos vários técnicos de intervenção social e comunitária (serviços/instituições 

sociais, saúde, agentes da autoridade/GNR das operações sénior…), bem como a outros 

interessados da comunidade em geral. 

Tem como principal objetivo capacitar os técnicos e agentes locais para o conhecimento da 

temática e para estratégias de intervenção junto da população idosa.  

Formação | 24 abril | Pessoas Idosas Vítimas de Crime e de Violência | APAV 

Paredes de Coura 

 

Inscrições: Couracção CLDS 3G/ Ação Social do Município  
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4.4 - ATIVIDADES CLDS 3G COURACÇÃO  

O Contrato Local de Desenvolvimento Social - CLDS 3G Couração, promovido pelo OUSAM e pelo 

Município, tem vindo a desenvolver diversas atividades mediante as necessidades definidas pelos 

diferentes parceiros da Rede Social, principalmente no eixo: Família e Comunidade, bem como tem 

dinamizado ações na área da Empregabilidade e Economia local. 

Salientamos algumas atividades realizadas durante 2018: 

- Sessões de estimulação cognitiva (semanais) - para séniores; 

- Programa Mais Família, sobre as temáticas 

- Uso responsável da internet – para grupos de pais e grupos de filhos adolescentes 

- Alimentação saudável – pais e crianças dos alunos  do pré-escolar e 4º ano | 12 sessões  

-Programa Afetos e Companhia  – grupo de voluntários que visita semanalmente idosos em 

isolamento em diferentes freguesias do concelho; 

- Sessões de Educação Sócio-emocional – para alunos do 5º, 6º e 7 º ano (ano letivo 2017/2018); 

- Sessão sobre prevenção de consumos de substancias junto do 9º ano de escolaridade em parceria 

com o CRI; 

- Portal associativo – apresentação às associações e entregues as senhas de acesso as associações; 

- Sessões sobre empreendedorismo – para alunos ensino secundário e profissional; 

- Sessões de encaminhamento para o mercado de trabalho junto de alunos do ensino profissional: 

- Encaminhamento de pessoas para oportunidades de qualificação e formação; 

- Programa “Imagem e Embalagem” - finalização dos trabalhos e apresentação realizada os 
produtores; 

- Implementação da imagem umbrella “Coura me” (promoção dos produtos locais) 

 

4.5 – COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS 

No âmbito do plano de atividades para assinalar o Mês da prevenção dos Maus Tratos na Infância, 

a CPCJ e seus parceiros apresentam um programa dirigido sobretudo à infância e juventude, mas 

também de divulgação e sensibilização para a problemática:   

Abril – distribuição de laços azuis de lapela nos serviços parceiros da CPCJ; 

Calendário dos Afetos, ilustrado pelas crianças das creches e jardins de infância do concelho – 

destinado a todos os alunos das creches, jardins de infância e 1.º ciclo; 
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1 a 30 de abril – Sensibilização para a Prevenção dos Maus Tratos na Infância, pelos clubes 

desportivos do concelho de Paredes de Coura, em dias de jogos/atuações/competições;  

11 de abril – 11h e 14h – Teatro “Para que servem as mãos”, Centro Cultural de Paredes de Coura 

(dirigida a todos os alunos do pré-escolar do concelho), em parceria com o Couração – CLDS3G; 

10 a 30 de abril - Exposição de laço azul gigante – fachada da EB1/JI de Paredes de Coura; 

24 abril – Teatro-debate “(In)Dependências – prevenção de consumo de substâncias, destinado a 

alunos da EPRAMI, em parceria com o Couração – CLDS3G; 

27 de abril – 10.30h – Direitos em Marcha - ruas da vila (Marcha pelos Direitos da Criança com a 

participação das crianças do pré-escolar e do 1.º ciclo do concelho); 

27 abril - 12h – Formação de Laço Humano, pelos alunos do 1.º ciclo do concelho, Largo Visconde 

de Mozelos (iniciativa comum a todo o país); 

3 maio – sessão “Ética no Desporto”, pelo IPDJ Viana do Castelo, destinada a alunos do 6.º ano de 

escolaridade; 

8 de maio – Sessão “Ética no Desporto”, pelo IPDJ Viana do Castelo, destinada a alunos do 8.º ano 

de escolaridade 11 maio (horário a confirmar) -  Centro Cultural de Paredes de Coura – Palestra 

“Etapas de Desenvolvimento Infantil”, pelo pediatra Dr. Hugo Rodrigues, destinada aos pais, 

profissionais da área da infância e público em geral. Parceria com o Couração – CLDS3G. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO – PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “AFETOS E 

COMPANHIA” 

Promovido pelo Couracção CLDS 3G, em parceria com o Banco Local de Voluntariado, teve início o 

projeto “Afetos e companhia” que consiste em visitas por parte de jovens voluntários, a idosos em 
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situação de maior vulnerabilidade e/ou isolamento. Neste momento estão a colaborar no projeto 

10 voluntários e são abrangidos 13 idosos de várias freguesias do Concelho. As visitas são semanais 

ou quinzenais e sempre acompanhadas por um elemento da equipa técnica ou coordenação do 

Couracção. As atividades a propor aos idosos são previamente programadas e orientadas 

consistindo sobretudo na partilha e registo da sua história de vida, brincadeiras e jogos típicos da 

sua infância e juventude, entre outros.  

O programa teve início a 27 de março 2018 com a visita de apresentação e oferta de uma lembrança 

de Páscoa aos idosos, feita pelos voluntários, e terminará no final de julho 2018.  
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5|AMBIENTE 

 

5.1- PLANO DE PAISAGEM DE PAREDES DE COURA NO CONSELHO DA EUROPA 

Entre os dias 23 e 26 de fevereiro decorreu na cidade Alemã de Aschaffenburg, em Frankfurt, o 

“European Landscape Forum 2018 – Civilscape”, onde o Plano de Paisagem das Terras de Coura – o 

primeiro e único no país até ao momento – representou Portugal e contou com a representação da 

equipa de trabalho feita pelo presidente e vice-presidente da câmara, pela Valminho Florestal e 

pelas Leiras do Carvalhal. 

Resultado da aprovação da candidatura apresentada pela Câmara Municipal de Paredes de Coura 

ao Norte 2020 – Património Natural, o Plano 

de Paisagem das Terras de Coura constituiu um 

projeto-piloto a nível nacional e de aplicação 

da Convenção Europeia da Paisagem ao nível 

municipal. 

A elaboração do plano visou a definição de 

unidades de paisagem que caracterizam o 

território de Paredes de Coura, assim como a 

definição dos seus objetivos de qualidade, 

terminando com a elaboração de um programa de ações, projetos e medidas de proteção, gestão 

e ordenamento para as Unidades de Paisagem. O processo contou, em todas as fases, com o 

envolvimento das juntas de freguesia, membros da assembleia, escolas do concelho, funcionários 

municipais e da população em geral, contribuindo com a sua perceção sobre a paisagem local e, 

através dela, com o reconhecimento do seu valor.  

Perante um auditório internacional, destacou-se o facto de se tratar do primeiro plano em Portugal, 

mas também o grande envolvimento da população courense, havendo também a oportunidade 

para apresentar e destacar o Observatório da Paisagem, de âmbito internacional e com sede em 

Paredes de Coura, e o Projeto Portugal Mata Viva, apresentado na mesma semana, ambos projetos 

decorrentes do Programa de Ação do Plano de Paisagem. 

 

5.2- O LOBO E O HOMEM  

Como foi dado conta na última assembleia, o Município está a preparar um projeto denominado ‘O 

Lobo e o Homem’ que pretende reverter o valor económico associado ao lobo para apoiar as 
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pessoas vítimas dos prejuízos causados pelos seus ataques, em particular, mas também à 

comunidade em geral.  

Este projeto multidisciplinar conta com vários parceiros operacionais para tentar reverter este 

conflito, em benefícios económicos para a comunidade courense com ações a implementar que 

terão em vista dois objetivos fundamentais, a diminuição de prejuízos e aumento da rentabilidade 

da pecuária, por um lado, e por outro o incentivo à valorização económica e ecoturística da imagem 

do lobo que possa gerar receitas para as populações locais. 

Além do Município de Paredes de Coura, que concebeu, candidatou e obteve financiamento 

comunitário para o projeto, serão parceiros de terreno a Associação Aldeia e o CIBIO. A Aldeia é 

uma associação de âmbito nacional e com mais de uma década de experiência no tratamento 

destes problemas, conta com o trabalho técnico de Isabel Sá, engenheira do ambiente e do 

veterinário e professor universitário courense João Brandão Rodrigues. 

O CIBIO, Centro de Investigação em Biodiversidade e Recursos Genéticos da Universidade do Porto, 

por sua vez, é o parceiro científico do projeto. Dispõe de uma equipa de cientistas, entre os quais 

se destaca Francisco Alvares que se envolveu pessoalmente no projeto e esteve na anterior sessão 

da assembleia municipal a dar esclarecimentos sobre o projeto.  

Serão também envolvidas outras entidades, como o próprio ICNF (Instituto público com a 

responsabilidade neste assunto) e a ACHLI – Associação de Conservação do Habitat do Lobo Ibérico, 

pois o que se pretende é que as soluções sujam do diálogo das instituições com a comunidade.  

Prevê-se adequar um espaço no edifício da antiga sede da Junta de Freguesia de Castanheira que 

seja destinado aos proprietários lesados, para prestação de apoio na declaração de ataques ao ICNF 

e informação sobre os requisitos de indemnização por ataques de lobo, bem como as medidas de 

prevenção de ataques. Neste particular aspeto, os produtores poderão ter apoio para a submissão 

de candidaturas aos fundos comunitários do PDR2020 para financiamento de cães de proteção do 

gado e instalação de vedações.  

Procurar-se-á fazer reuniões com a população nas várias freguesias e também a  edição de um 

manual de boas práticas para criadores de gado com os métodos de proteção dos animais e as 

novas regras (a lei foi mudada em Janeiro de 2018) para ter direito de compensação por ataques.  

No caso das medidas de prevenção de ataques, está prevista a possibilidade de financiamento para 

a construção de cercas comunitárias (para vários proprietários) para confinamento de gado bovino 

e a criação de um grupo de criadores locais de cães de proteção de gado, como por exemplo o cão 

de castro laboreiro ou da serra da estrela,  para serem cedidos aos proprietários pecuários. 



Informação à Assembleia Municipal|27-04-2018 

 

26 

 
 

Pretende-se também incentivar a criação e edição de materiais para comercialização com 

iconografia associada ao lobo e com base em ilustrações e/ou artesanato de artistas locais, com 

breve descrição do projeto e informação sobre a ecologia do lobo e os conflitos com humanos.  

As escolas e as crianças do concelho estarão também envolvidas durante dois anos letivos através 

de sessões de educação ambiental e saídas de campo, para os alunos do 1º. e 2.º ciclos e ensino 

secundário, com o apoio dos cientistas e parceiros do projeto. No final, está prevista a criação de 

um espetáculo cultural participativo com a comunidade escolar do concelho em torno do tema 

homem-lobo. 

Por último, está prevista a realização de um documentário de média duração sobre a execução do 

projeto, com uma versão de curta duração sobre o conflito homem-lobo, sobretudo para poder 

promover o concelho no futuro. 

 

5.3 - LIMPEZAS OBRIGATÓRIAS DOS TERRENOS  

No âmbito da nova legislação em vigor, entre os dias 1 e 10 de março o Município realizou mais de 

10 ações de esclarecimento e sensibilização em todas as freguesias do concelho, sempre à noite e 

durante os fins de semana. 

Nessas ações, que contaram com a presença do Presidente e Vereador, equipas e sapadores e as 

Equipas de Proteção Florestal (EPF) da GNR, foram dados esclarecimentos sobre as novas regras a 

cumprir, bem como o esclarecimento de dúvidas pelos presentes, que foram anotadas para que os 

sapadores e a GNR pudessem ir ao local e analisar no terreno a melhor forma de proceder.   

A autarquia produziu panfletos informativos que foram distribuídos pelos presentes com o objetivo 

de informar e de alertar as populações para as situações de perigo para pessoas e bens, mas 

também a aplicação de multas e de encargos económicos pesados para os proprietários. Além do 

recurso a vídeos e imagens de suporte, foram também apresentadas algumas ferramentas 

informáticas e disponibilizadas no site do Município, desenvolvidas para auxiliar as pessoas a 

perceber as suas obrigações. 

Alertou-se para o facto de que, de acordo com a lei, os proprietários dos terrenos que confrontam 

com habitações têm de limpá-los numa faixa de, no mínimo, 50 metros de largura a contar da 

parede exterior. Nesta faixa de 50 metros não é obrigatório nem se aconselha que sejam cortadas 

todas as árvores, pelo contrário. As árvores que existam têm de ter 10 metros de distância entre 

copas, se forem pinheiros ou eucaliptos, e 4 metros de distância entre copas, se forem outros tipos 

de árvore. Em todo o caso, salvo azevinhos ou outras árvores protegidas por lei, não pode haver 

árvores a menos de 5 metros da habitação ou ramos que propendam sobre ela. Por outro lado, 
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dentro deste raio de 50 metros, a vegetação rasteira deve estar cortada e não pode ser deixada 

acumulada ou seca no chão. 

Apesar das obrigações legais dos proprietários se manterem as mesmas, as novidades introduzidas 

pelo governo em 2018 são o prazo mais curto para que seja cumprida a obrigação pelos particulares 

(até 15 de março) e o fato de as coimas serem a dobrar. Em 2018, um proprietário que não faça a 

limpeza incorre numa multa que poderá ir dos 280,00 aos 10.000 euros, no caso de um particular, 

e de 1600,00 a 120.000 euros, no caso de empresas e coletividades. Além da multa, os proprietários 

que não procederem à limpeza dos terrenos, verão invadida a sua propriedade para que, de acordo 

com a lei, as Câmara Municipais garantam a limpeza até ao final de maio, cobrando de seguida do 

proprietário faltoso o valor gasto na limpeza. 

Por último, informa-se que a lei mantém a obrigação de garantir as limpezas até 15 de março, mas, 

entretanto, foi publicada nesse mesmo dia uma nova alteração que prevê que os autos de 

contraordenação levantados ficarão sem efeito se, até 31 de maio, o responsável fizer a limpeza a 

que estava legalmente obrigado. Na prática, significa que quem não tenha feito a limpeza até dia 

15 de março, e seja multado entretanto por isso, não terá de pagar multa se limpar os terrenos 

antes de 31 de maio, funcionando o auto levantado como uma espécie de aviso e segunda 

oportunidade. 

 

 

5.4 - INVESTIMENTO NA ÁREA FLORESTAL  

A Câmara Municipal contratou serviços para a Instalação de Rede de Defesa da Floresta contra 

Incêndios (RDFCI) em todo o território de Paredes de Coura. Trata-se de uma estrutura estratégica 

de proteção, implantada nos montes circundantes ao concelho (Corno de Bico, Serra da Boulhosa, 

Monte do Carvalho, Serra do Lousado, Monte de Santa Rita de Romarigães, Monte de Agualonga, 

Cunha e Travanca) que se alicerça nos caminhos florestais existentes e à qual se acrescentam faixas 

laterais de desbaste de vegetação. 

Os trabalhos executados abrangeram as freguesias de Romarigães, Coura, Ferreira, Rubiães, 

Cossourado e Linhares, Bico e Cristelo, Agualonga, Castanheira e Cunha, e também todas aquelas 

que se encontram nos limites do concelho, uma vez que o maior risco de incêndios decorre da sua 

propagação dos concelhos vizinhos para o nosso. Foram também executados trabalhos de redução 

do volume da vegetação em áreas estratégicas, através de ações de fogo controlado, nas freguesias 

de Cossourado e Ferreira (Monte de S. Silvestre), sabendo-se que estão previstas já há bastante 

tempo ações de fogo controlado no Monte de Vilarinho, freguesia de Insalde.  
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No total, os trabalhos implicaram um investimento superior aos 300.000euros que o Município 

consegui financiar através de, pelo menos, três candidaturas a fundos comunitários, e abrangeram 

uma área de intervenção que corresponde a 400 hectares de área florestal. 

 

6| DESPORTO  

6.1 – DESPORTO NATUREZA 

Realizou-se no dia 8 de abril, a IV Maratona BTT de Paredes de Coura pontuável para o Campeonato 

do Minho de BTT XCM - AFA Cycles e para a Taça de Portugal de XCM. Com percursos de Maratona 

e Meia-Maratona, a iniciativa também se destinou a praticantes desportivos informais que 

participaram na atividade numa perspetiva de lazer. Pretende-se com este evento promover a 

prática desportiva em geral, o BTT e o turismo natureza em particular. 

Promovida pelo Município de Paredes 

de Coura e pela Associação de Ciclismo 

do Minho, a Maratona BTT de Paredes 

de Coura passou por caminhos rurais, 

florestais e trilhos que atravessam as 

freguesias do concelho. Estiveram 

presentes participantes nas categorias 

de competição, de lazer e de 

paraciclismo, estando contemplados 

percursos de Maratona (93,6 kms), Maratona Curta (65,5kms) e Meia-Maratona (44kms).  

A prova contou com um total de 246 participantes. 

A iniciativa contou com o apoio dos Presidentes de junta de Paredes de Coura/ Resende, Ferreira/ 

Formariz, Insalde, Padornelo, Infesta, Cunha e associação Encostas do Corno de Bico, 56 

voluntários, GNR e Bombeiros Voluntários. 

 

 6.2 4ª EDIÇÃO DOS JOGOS INTERGERACIONAIS  

26, 27 e 28 setembro 2018 – Arcos de Valdevez  

Estão abertas inscrições para todos os maiores de 60 anos que pretendam integrar a equipa que irá 

representar Paredes de Coura na 4ª edição dos Jogos Intergeracionais. Na última quarta-feira de 

cada mês entre as 18h45 e as 19h45, no Pavilhão Municipal, haverá treinos de preparação para as 

modalidades de basquetebol 3x3, voleibol de 4 adaptado, atletismo, malha, petanca, boccia e 

tração à corda.   
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7| SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

SITUAÇÃO EM 13 DE ABRIL  

Dívidas a Fornecedores:   

Fornecedores de Imobilizado c/c e em conferência 228 956,94 €  

Fornecedores c/c e em conferência 108 080,44 € 

 Outros Credores    

Diversos  783 759,54 € 

Fundo de Apoio Municipal  300 972,65 €    

Fundo Eficiência Energética  16 593,00 € 

Disponibilidades:  

Depósitos em Instituições de Crédito 1 447 795,19 € 

Caixa 6 647,88 € 

O valor das disponibilidades é constituído por:  

Operações Orçamentais 786 499,16 € 

Operações de Tesouraria 667 943,91 € 

Empréstimos de médio e longo prazo:  

Capital em dívida em 13 de Abril   3 131 788,46 €  Não excecionado 

 1 003 669,42 €    Excecionado 

Empréstimo a Curto Prazo   

Capital em dívida em 13 de Abril  0 €  

 

 

 

Paços do Município 13 de abril de 2018  

 

 

 

 

Vítor Paulo Gomes Pereira 

Presidente 


