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1. INTRODUGAO

Os trabalhos objecto desta memoria descritiva e justificativa correspondem a proposta relativa
a empreitada “Reabilitagao do Centro Coordenador de Transportes — Paredes de Coura”.

A presente memoria diz respeito a descricdo e justificacdo da metodologia e processos
gerais de construgdo a utilizar nesta empreitada, e as bases adotadas na elaboragdo dos
precos apresentados, sempre com base nos aspetos técnicos e econdmicos previstos nos

Documentos do Processo de Concurso.

Descrevem-se no ambito deste documento os principais trabalhos a desenvolver,
identificando-se as diferentes fases, a sequéncia e encadeamento entre as varias atividades,
assim como o tempo consumido na sua execu¢do e 0s recursos necessarios (mao-de-obra,

materiais, equipamento) afetos a cada trabalho.

Pretendemos com isto, proporcionar ao MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA os meios
seguros para entendimento de como planeamos executar a obra e simultaneamente,

permitir maior objectividade para a apreciagao da Proposta.

Com o objectivo de apresentar uma Proposta Técnica de elevada qualidade e
economicamente vantajosa para o MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA, a QUEIRAS &
XEDAS, LDA, juntou esforgos, conhecimentos e experiéncia adquiridos ao longo do tempo
em execucdo de obras em Portugal e no mundo, o que assegurard ao MUNICIPIO DE
PAREDES DE COURA os meios humanos e materiais necessarios ao cumprimento do
Plano de Trabalhos, com qualidade e dentro dos prazos previstos, como ja tem

demonstrado em obras desta natureza e importancia executadas anteriormente.

Esta proposta foi elaborada com base nos elementos constantes do processo de concurso e
nas observagdes realizadas aquando da visita ao local da obra, nomeadamente no que se
refere as condi¢des locais da zona de implantagdo do Projecto, em particular os acessos ao
local da obra a executar; prazo de execug¢ao da Empreitada a contar da data da consignagéo

da obra e para a globalidade dos trabalhos.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Dando cumprimento ao estabelecido no Programa de Concurso e no Caderno de Encargos, o
prazo total para a execucdo da empreitada é de 270 (duzentos e setenta) dias continuos,
incluindo sabados, domingos e feriados contados a partir da data da consignacdo até a data da

rececdo provisoria.

2. APRESENTAGAO DA EMPRESA

A empresa QUEIRAS & XEDAS, Lda., com sede em S. Roque —Rubiéaes, concelho de Paredes
de Coura, distrito de Viana do Castelo, € uma empresa experiente ligada ao ramo da
construgao civil e que iniciou a sua atividade em 1991, criada pelo seu sécio Antonio Castro
Alves. A empresa passou de empresa em nome individual para uma sociedade de cotas no
ano 2003 com entrada na sociedade dos socios David Barbosa Alves e José Manuel Castro
Cunha.

QUEIRAS & XEDAS, Lda. comecou a sua atividade na construgéo e restauro de habitagbes

rusticas, realizando obras abrangendo a area do distrito de Viana do Castelo.

Ao longo dos anos a empresa foi crescendo no mercado, alargando o seu leque de obras a

nivel nacional e internacional.

Em 2012 a empresa foi fundado o Grupo Queiras com a criagdo da Carpintaria Queiras, que
junto com a QUEIRAS & XEDAS, Lda. formam o grupo, integrando assim na sua estruturagao

a especialidade de carpintaria.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. tem o Alvara de construgcédo n® 53088 classe 3 tornando-se numa

empresa com capacidade de assumir obras com grande envergadura.

Hoje a empresa QUEIRAS & XEDAS, Lda. é uma empresa segura e de confianga, preparada
para receber o futuro, com capacidade para uma abordagem integrada no mundo global da
construgcdo e apostar numa estratégia de crescimento apoiada em diversificagdo e

internacionalizagao.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Excelente qualidade, assisténcia técnica e as caracteristicas do trabalho sado factores que
jogam a favor das QUEIRAS & XEDAS, Lda. E que tém ditado o sucesso e expansdo desta

empresa.

2.1.Equipa Técnica

O quadro técnico da Empresa QUEIRAS & XEDAS, Lda. é constituido por engenheiros e
técnicos especializados.

Relativamente a produgao, a empresa dispde de equipas proprias de operarios especializados,
subempreiteiros e equipamento com capacidade para responder aos prazos de execugao,
dentro dos padrbes de qualidade estipulados pelos nossos clientes.

A capacidade produtiva da QUEIRAS & XEDAS, Lda. assenta, fundamentalmente na sua
grande flexibilidade, capacidade de resposta e elevado grau de organizagao, factores que

devidamente conjugados Ihe permitem optimizar os meios produtivos existentes.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
Contr. N.° 506 466 027. Soc. por Quotas. Capital Social 75.000,00 Euros
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Considera a empresa que dispde dos meios humanos e técnicos, com experiéncia para
garantir a boa execugéo da obra e a rentabilidade de utilizagdo dos equipamentos, que seréo
postos a disposigao.

Pretendemos com a presente memoria dar cumprimento ao exigido no Programa de Concurso
para a execugao da referida empreitada, nomeadamente no que se refere ao prazo em que se

pretende executar a empreitada, que é de 300 dias.
3. DESCRIGAO DA EMPREITADA (DO)

3.1.DESCRIGCAO DA OBRA A EXECUTAR

A empreitada objeto desta memdria localiza-se na rua 25 de Abril, na unido de freguesias de

Paredes de Coura e Resende, concelho de Paredes de Coura.

A empreitada tem por objetivo implementar um conjunto de intervengdes que conduzam a

reabilitacdo do Centro Coordenador de Transportes de Paredes de Coura, tanto do

edificio como dos seus espagos exteriores.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
Contr. N.° 506 466 027. Soc. por Quotas. Capital Social 75.000,00 Euros
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A reabilitagdo proposta ndo impde qualquer alteragdo ao programa funcional existente. O

projeto apresentado define sobretudo a reabilitagéo fisica do equipamento, com a melhoria das
condi¢cdes de uso e conforto dos passageiros e residentes, de acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada, adaptagdo as normas de segurancga vigentes, corre¢do de patologias
construtivas, racionalizagdo da compartimentacdo interior e atualizacdo das redes e

equipamentos das diferentes infraestruturas.

O projeto pretende reduzir o excesso de claraboias na cobertura como de vaos envidragados
nos algados, que alem de apresentarem um estado deploravel proporcionam um mau
comportamento térmico ao edificio assim como muito desconforto luminoso. A corregéo
consistira no fecho dos vaos existentes na cobertura com planos opacos de betdo, com
excegao de algumas claraboias pontuais. Toda a restante superficie sera revestida com um
sistema de cobertura invertida, com revestimento final em godo, composta por um conjunto de
materiais, que além de garantirem definitivamente a estanqueidade da mesma, melhoraréo

significativamente o seu desempenho térmico.

Com a mesma intengéo, sera também reduzida, ou pontualmente eliminados, a dimensao dos
envidragcados da fachada. O revestimento exterior passara pela aplicagdo de um revestimento
em sistema ETICS, para uniformizar a superficie desta, assim como corrigir a auséncia de

isolamento térmico das superficies verticais, e pela colagem de cerdmicos até a cota de 2.40m.

A remodelagdo dos espacgos interiores teve por base acatar a legislagdo que define as
condicdes de acessibilidade e de seguranga contra incéndio para o edificio, com a
implementacéo de dispositivos e equipamentos especificos e a compartimentagado do volume
de construgdo em areas menores, no qual resulta a separagao espacial dos diferentes pisos,
com o enclausuramento das caixas de escada e eliminagdo de varandas sobre o atrio.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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A configuragéo do edificio foi revista, apresentando uma nova organizagéo espacial do mesmo,
comercio, servigos e gabinetes.

e adequada configuracao dos espacgos de distribuicdo, e complementarmente dos espagos de

O projeto prevé ainda uma intervengdo, ao nivel dos espagos exterior com a reabilitagdo
de uma cobertura leve.

integral do pavimento betuminoso da zona de embarque a poente do edificio, com a recriagdo
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Ao nivel das redes de infraestruturas, a rede elétrica e iluminagdo sera substituida na

totalidade. No interior sera implementado um sistema de acesso gratuito a internet (WI-FI).

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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3.1.1 DEMOLICOES

Sera executada a demolicdo parcelar no envolvente exterior do edificio, tais como o
revestimento parcial em granito da fachada, a totalidade da caixilharia exterior e interior em

aluminio, revestimentos da cobertura, paredes exteriores (cobertura) e divisérias interiores,

revestimento parcial em pavimentos e tetos suspensos.
3.1.2 MOVIMENTO DE TERRAS

Os movimentos de terras previstos destinam-se a atingir a cota superior das sapatas existentes
para implantagao da estrutura do cais de embarque. Nesta diferengca entre escavagdes e

aterros existira um excedente de terras que sera transportado a vazadouro.

Da abertura de valas para as diversas especialidades vao resultar ainda mais alguns m3 de

terras para transportar a vazadouro.
3.1.3 ARRANJOS EXTERIORES

Os arranjos exteriores consistem na reabilitagdo integral do extenso pavimento betuminoso da

zona de embarque, com recriagdo de uma cobertura leve.
3.1.4 ESTRUTURA

A estrutura é predominantemente metalica. A condenacédo das aberturas de claraboias na
cobertura sera efetuada com lajes mistas apoiadas na estrutura metalica contemplada para o

efeito.

Outro elemento estrutural consideravel sera a estrutura metalica para o coberto exterior no cais

de embarque.
3.1.5 CONSTRUGAO CIVIL
As paredes exteriores serdao em alvenaria dupla e simples de tijolo ceramico de 11 e as paredes

interiores serdo em alvenaria simples de tijolo ceramico de 11 e paredes divisérias leves em

gesso cartonado, adequadas aos espagos que delimitam.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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A cobertura do edificio do sector 1 serd do tipo cobertura plana revestida a godo,
impermeabilizada com telas PVC adequadas a cada local de aplicacdo e serdo aplicados
isolamentos térmicos em placas.

Os pavimentos interiores serdo reabilitados através do polimento do piso existente em
marmorite, ou substituicdo deste por autonivelante epdxi. Os rodapés serdo em madeira.
Exteriormente as paredes exteriores serdo revestidas com um sistema de isolamento térmico
do tipo ETICS e com azulejo ceramico, conforme indicado em projeto.

Os tetos interiores serdo acabados a gesso cartonado standard ou hidréfugo.

As paredes interiores serdo revestidas com reboco areado fino, azulejo ceramico e forras em
gesso cartonado.

Ao nivel dos vaos exteriores a caixilharia serd em aluminio e vidro duplo, conforme os
respetivos vaos.

Os vaos interiores a aplicar serdo em madeira, aluminio, vidro e fendlico.

As loucas e equipamentos sanitdrios serdo aplicados conforme o definido, sempre de muito

boa qualidade.
3.1.6 INSTALAGOES DE AGUAS E ESGOTOS

Serdo executadas redes de abastecimento de agua, drenagem de 4guas pluviais e residuais e
rede de incéndio armado no interior e/ou no exterior do edificio de acordo com os projetos

das especialidades.
3.1.7 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

Serdo instaladas redes de eletricidade, telecomunica¢des e seguranga contra risco de incéndio

no interior e/ou no exterior do edificio em conformidade com os projetos das especialidades.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Os principais tipos de trabalhos a realizar nesta empreitada sao:

e Estaleiro
v Trabalhos preparatdérios;
v’ Seguranca;
v' Ambiente.
e Trabalhos preparatérios e preliminares;
e Demolicdes
v’ Demoli¢Bes Parcelares.
e Movimento de Terras;
v’ Terraplenagens;
v’ Movimento de terras para infraestruturas.
° Arranjos Exteriores
v' Pavimentos;
v" Elementos de integracdo paisagistica;

v" Coberto de cais de embarque

Estruturas

v Edificio Principal
= FundacGes diretas;
= Estruturas de betdo armado;
= Estruturas metalicas;
= |solamentos e impermeabilizacbes
° Construgao Civil
v' Paredes;
v lsolamentos e impermeabiliza¢des;
v' Revestimentos e acabamentos;
v" Pinturas;
v" Elementos de carpintaria;

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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v Elementos de serralharia;
v" Vidros e espelhos;

° InstalagGes e Infraestruturas prediais
v Sistemas Prediais de abastecimento e distribuicdo de dgua fria e quente;
v Sistema prediais de drenagem de 4guas residuais domésticas;
v Sistemas prediais de drenagem de dguas pluviais;
v" Sistema de combate a incéndios;

° InstalagGes e equipamentos elétricos

Execucdo de terras;

Alimentadores;

Quadros elétricos;

Iluminacgao;

Iluminacao de seguranca;

AN N NN

Tomadas e alimentacao de equipamentos;
° InstalagGes e equipamentos de comunicagdes — ITED;
. Instalagdes e equipamentos de seguranca integrada;

v'  Extintores, manta e sinalética

Como nesta fase ndo é possivel definir a data de inicio da empreitada, vamos considerar para
efeito de planeamento, uma data ficticia, iniciando assim os nossos trabalhos no dia

indeterminado que nomeamos de dia 01.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
Contr. N.° 506 466 027. Soc. por Quotas. Capital Social 75.000,00 Euros
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4. ESTALEIRO

O Projeto do Estaleiro sera elaborado, antecipadamente, atendendo ao previsto nos Projetos
de Execucdo da Obra e no Caderno de Encargos e serd apresentado para aprovagdo da

Fiscalizacdo nos prazos previstos.

Por Estaleiro deve entender-se o local onde se efetuam trabalhos incluidos na Empreitada,

bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse projeto sera seguida a regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagdes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, a Regulamentacao das prescricbes minimas de seguranga e saude nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis, e no caso de o Estaleiro ocupar vias
publicas, o Regulamento de Sinalizagcdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos

municipais existentes.

O estaleiro contempla fundamentalmente as necessidades de estrutura de coordenacdo e da
fiscalizacdo da obra, bem como as instalacdes de producdo, armazéns, ferramentas,
instalacGes sociais e sanitarias.

Sem prejuizo da regulamentacdo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir as

regras indicadas no Plano de Seguranca e de Saude.

O Estaleiro identificara e definira objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a
implantacdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar

determinarem.

Serao identificados e definidos todos os elementos necessarios instalar, planear a sua
organizacdo e arrumacdo de forma a reduzir ao minimo os percursos e otimizar a
operacionalidade, e viabilizar a realizagdo de trabalhos complementares dos incluidos na

Empreitada.
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Especial atengdo merecera a movimentagdo de cargas, de forma a assegurar que nao haja
movimentagdes sobre as zonas adjacentes com circulagdo de pessoas ou viaturas, sem que

sejam tomadas medidas especiais adequadas.

Na definicdo da localizagao e concecédo das zonas onde se pretendam implantar instalagcoes
com a finalidade de desenvolver atividades de apoio direto aos trabalhos de construgao, serao
seguidos os Principios Gerais de Prevengao, procurando-se a implantagdo das mesmas em
locais que nao sejam potencialmente alagaveis, durante as estagdes chuvosas.

4.1. ACESSOS

Os acessos ao estaleiro serdo definidos de forma a garantir uma circulagdo segura quer de

pedes, quer de veiculos, sendo colocada sinalizagdo adequada nos acessos ao estaleiro.
4.2. VEDAGAO

Sera colocada vedagao em todo o perimetro do estaleiro, sendo constituida por tapumes

metalicos. Existirdo ainda sinais de avisos de entrada e saida de viaturas.
4.3. REDES UTILIZADAS

Redes de agua

O fornecimento de agua sera efetuado a partir da rede, utilizando o ramal existente.

Redes de esgotos
A ligacdo aos esgotos sera feita através da rede existente, incluindo as adaptagdes

necessarias.

Rede elétrica
O fornecimento de energia elétrica é feito com a possibilidade de ligagédo a rede existente, ou

por gerador.
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4.4. SINALIZAGAO DE SEGURANGA

As caracteristicas das placas sinalizadoras estardo de acordo com a portaria n.° 1456-A/95
respeitante a sinalizacédo de segurancga:

e Proibicao de entrada a pessoas estranhas ao servigo

e Protecao obrigatéria da cabeca

e Uso obrigatério de 6culos e auriculares

e Aviso _“Agua imprépria para consumo”, nos casos aplicaveis

e Aviso — “Respeite-se e respeite os outros mantendo este local limpo e arrumado”
e Aviso — Queda de Objetos

e Aviso — Cargas suspensas

e Limitagcdo de velocidade

Serdo ainda adicionados os sinais considerados convenientes.
4.5. ESCRITORIOS

As instalagbes relativas aos escritérios serdo as adequadas a finalidade e serdo

devidamente mantidas em bom estado de limpeza e arrumacéo.

Os escritérios serdo montados o mais proximo possivel da entrada do estaleiro de modo a

diminuir o trajeto dentro do estaleiro aos administrativos, fornecedores e visitas.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www,guelrasxedas queiras.xedas@sapo.pt
Contr. N.° 506 466 027. Soc. por Quotas. Capital Social 75.000,00 Euros
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Os edificios dos escritérios estarao sinalizados de modo a que elementos estranhos a obra

nao entrem em zonas de risco.

Prevemos utilizar instalagées tipo contentores monobloco face as evidentes vantagens de
espaco ocupado e rapidez na montagem e desmontagem. Neste caso proceder-se-a a sua
ligagdo a terra, e se forem colocados com varios niveis, sera o seu conjunto ligado de modo

a que se garanta a estabilidade do mesmo.

No interior dos edificios serdo colocados extintores de pd quimico seco, tipo ABC. A
distribuicdo destes extintores tera em conta os locais onde se situem um maior nimero de

materiais e equipamentos combustiveis.

Nos escritorios de determinadas dimensdes e com mais de um nivel serdo colocadas

iluminagao e sinalizagao indicativa de emergéncia.

4.6. INSTALAGOES SANITARIAS

O estaleiro dispora de instalagbes sanitarias sociais adequadas e devidamente
resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e
arrumagéo. Estdo previstas instalagdes sanitarias em numero suficiente e localizadas de

forma a que distancia entre o local de trabalho e as instalagdes seja a minima possivel.

4.7. INSTALAGOES IMDUSTRIAIS

e Ferramentaria/Armazém

As instalacbes serdao dimensionadas em fungdo dos trabalhos previstos na empreitada.
Sendo que as instalagdes dispordo de prateleiras suficientemente largas, de modo a que os
materiais e ferramentas ndo fiquem em equilibrio instavel. A sua manutengdo sera gerida,
de modo a ser garantido, em permanéncia, a ndo contaminagédo dos materiais por produtos

ou substancias nocivas.

As ferramentas suscetiveis de derramar Oleos de lubrificacdo serdo assentes sobre
resguardos ou tinas de recegado impermeaveis, que garantam a ndo contaminagédo da

instalagao.
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Nao serdo admitidos no ferramentaria produtos que, pela sua natureza, se encontrem
classificados como produtos perigosos no disposto na legislagdo existente. Os produtos

inflamaveis e/ou explosivos serdo armazenados em local separado.

Os produtos serdo preferencialmente armazenados na embalagem de origem. Quando tal

nao for possivel, far-se-a a sua rotulagem de acordo com o que se encontra normalizado.

O equipamento de protecdo individual sera armazenado em prateleira, perfeitamente

independente, na zona superior do armazém e longe de fontes de radiagao ultravioleta.
As garrafas dos gases destinados ao aparelho de oxi-corte e aos equipamentos de soldadura

existentes em obra serdo armazenadas em local préprio fora desta unidade.

e Parque de maquinas e materiais

O estaleiro sera dotado de um parque de maquinas devidamente vedado e protegido, pois a

quantidade de equipamento presente em obra sera significativa.

Existira outra zona destinada a parque de materiais com silos ou depdsitos de materiais a
granel que permitirdo uma limpeza facil, periédica, e garantirdo que ndo haja contacto do
material com o solo ou acumulagao de detritos ou poeiras que contaminem os materiais.
Existird ainda espacgo destinado a outros materiais: tubos, caixas para drenagem, stock de

agregados, etc., sendo armazenados com a sua correta identificacdo e em condigbes

adequadas de acesso e circulagao.

e Parques para viaturas

Sera reservado junto aos escritérios um espaco destinado ao estacionamento de veiculos
dos visitantes, pessoal técnico, fornecedores e fiscalizagao.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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e Parque de residuos

Sera criado um espago para o armazenamento temporario de residuos produzidos, de acordo
com a sua tipologia e em conformidade com a legislagdo em vigor, nomeadamente com o
Plano de Prevencgéo e Gestao de Residuos de Construgdo e Demoli¢do (PPG RCD).

Os residuos serdo devidamente acondicionados e identificados através da aposigao do
cédigo LER, do respetivo nome comum e do tipo de perigosidade.

O acondicionamento dos residuos sera ponderado de acordo com a densidade dos mesmos,
podendo para o efeito, serem utilizados Big-bags ou contentores metdlicos. Sera

naturalmente, prevista a contencao/retengao de eventuais escorréncias/ derrames.

4.8. CIRCULAGOES INTERNAS

O Projeto do Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, sendo
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade do acesso de camides e

equipamento pesado.

4.9. RECOLHA DE RESIDUOS

Sera feita a recolha seletiva do residuo, sendo este separado de acordo com as diferentes
modalidades, em recipientes fechados e devidamente identificados. A sua remocéo sera feita

diariamente se assim se justificar.

Os “Big-Bags” séo reutilizaveis, podendo ser cheios com papéis, plasticos e até entulhos
inertes. As estruturas de suporte foram construidas a partir de andaimes velhos.
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4.10. VITRINA PARA AFIXAGAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao diversa nomeadamente

sobre seguranca, saude e ambiente.

4.11. ABASTECIMENTO E ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

Sera dedicada especial atengdo a dotagdo da obra, quer em termos de mao-de-obra de

qualidade, quer no que diz respeito aos materiais necessarios.

A preocupacdo da QUEIRAS & XEDAS, Lda. é que a qualidade dos materiais a instalar nas
suas empreitadas seja irrefutavel, sendo feita uma selegcéo criteriosa dos fornecedores em
termos de qualidade, eficacia e prazos de fornecimento, elegendo aqueles que preencham
estes critérios e simultaneamente se enquadrem nos niveis de qualidade exigidos, sempre com

aprovacdo prévia dos mesmos por parte da fiscalizagdo.

Serao estabelecidas normas rigorosas para a entrada dos materiais em estaleiro, estes serédo
codificados para facilitar uma rapida identificagdo atendendo as quantidades, sendo as datas
de entrega todas acordadas conforme o andamento dos trabalhos de construgcdo civil e

instalacdes elétricas.
4.12. MANUTENGAO DO ESTALEIRO

Para que se desenvolvam com eficiéncia e seguranga todos trabalhos, em conformidade com o
estipulado no Caderno de Encargos e na legislagdo em vigor, a QUEIRAS & XEDAS, Lda.
assegurara:

e A manutencdo e conservagdo de todas as instalagbes sociais e uma adequada
limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo
as zonas de trabalho;

e Areparagao e substituicido de todo o equipamento e infraestruturas que se danifiquem
por desgaste ou avaria;

e A seguranga e protecao permanente de todas as instalagbes enquanto durar a obra e

for justificada a sua permanéncia.
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4.13. DESMONTAGEM E LIMPEZA DAS INSTALAGOES

Sera da responsabilidade da QUEIRAS & XEDAS, Lda., apds a realizagdo dos trabalhos:

e A desmontagem e/ou demolicdo e remoc¢ao de todas as instala¢des do estaleiro;

e O restabelecimento, nas condigdes finais do espago ocupado pelas instalagcbes
decorrera no periodo final de execugao dos trabalhos, incluindo a reconstrugéo ou
reparacao de todos os danos causados pela duragdo e permanéncia dessas
instalagdes, de forma a nao lesarem legitimos interesses ou direitos de terceiros,

assegurando o bom e eficaz aspeto geral.

5. METODOS CONSTRUTIVOS (DE)

Todos os trabalhos, materiais e sua aplicagdo na presente empreitada serdo de acordo com o
solicitado no Caderno de Encargos, pecas escritas e pegas desenhadas, que integram o
Projeto de Execugao, da melhor qualidade, de marcas devidamente aprovadas e reputadas no
nosso mercado, conforme as boas regras de construgdo e qualidade, garantindo a aplicagédo
das condi¢des Técnicas do Caderno de Encargos.

Os trabalhos ndo terdo inicio sem que estejam reunidas as necessarias condigbes de

seguranca.

Antes de se iniciarem os trabalhos sera feito um levantamento das condigbes locais na area de
intervengao e outros obstaculos que possam a afetar o bom andamento da empreitada e sera

montado o estaleiro com todas as instalagdes anteriormente enumeradas.

Neste capitulo serdo indicados e descritos os métodos construtivos, os materiais, a
constituicdo das equipas preconizados para cada uma das principais tarefas abaixo
referenciadas e a executar nesta empreitada:

1. Equipamentos e Obras auxiliares;

2. Demoligdes, Desmontes e Protecdes;
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Movimentos de Terras;
Estrutura;

Alvenarias;
Coberturas;

Pavimentos;

® NOo o ks

Revestimentos;

9. Caixilharia;

10. Carpintarias;

11. Vidros;

12. Serralharias;

13. Instalag¢des Elétricas;

14. Rede de Abastecimento de Agua;
15. Rede de Esgotos;

16. Rede Pluvial;

17. Pinturas

18. Instalagdes de Telecomunicagdes ITED;
19. Seguranga Contra Incéndio;

20. Instalagbes Sanitarias;

21. Arranjos Exteriores;

Os trabalhos serao realizados de acordo com as caracteristicas e natureza indicadas no mapa
de orcamento, suplementado pelas condigdes especiais do Caderno de Encargos e com o
desenvolvimento indicado graficamente no respetivo programa.

Todos os materiais, mesmo impostos pelos regulamentos que lhes digam respeito, terdo as

caracteristicas que satisfagam as boas normas construtivas.

No caso de ocorrer algum atraso nas tarefas previstas, serdo reforcados os meios afetos as
tarefas criticas indicadas nos planos de trabalhos, permitindo assim aumentar os rendimentos
dessas tarefas e com isso compensar o eventual atraso.

A metodologia proposta para a realizagdo da obra é a representada no Plano de Trabalhos, e a
seguir desenvolvida sob a forma de texto onde se apresentam para cada tipo de trabalhos (por
Capitulos) a mao-de-obra, o equipamento, a precedéncia e a metodologia de execugéo

proposta.
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Estas definicbes serdo objeto de um estudo ainda mais aprofundado e especifico na fase de
preparagao de obra no caso de a empreitada ser adjudicada a nossa empresa.
Descrevemos de seguida de forma sucinta os trabalhos a executar, os métodos utilizados e o

encadeamento das tarefas principais:
5.1. EQUIPAMENTO E OBRAS AUXILIARES

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Engenheiro Civil, Técnico Superior de Seguranga, Técnico de
Ambiente, Medidor Orgamentista, Encarregado Geral, Chefe de equipa, gruiste, manobradores
e motoristas, picheleiro, eletricista e serventes.

Equipamento Afeto a Tarefa: Retroescavadora e camiéo.

Tarefa precedente: Consignagédo da empreitada.
Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

Montagem, manutencao e desmontagem de estaleiro e outros trabalhos preparatorios incluidos
nesta empreitada, constituido por zona de armazenamento dos diversos materiais, um
contentor para a fiscalizagdo do dono de obra e direcdo técnica da obra, contentor para
pessoal trabalhador, sanitarios, incluindo fornecimento e montagem de placa informativa da

obra, manutencgao e sinalizagdo da via durante a execugao dos trabalhos.
Metodologia de execugéo:

Apds a aprovagao do Plano de seguranga e Saude, far-se-a a consignagao da empreitada. O
terreno a intervencionar sera cedido livre e desimpedido. Desta forma e de acordo com o
Programa de Trabalhos, os trabalhos iniciam-se com a preparagcdo e planeamento da obra,
mobilizando meios necessarios a execugao da empreitada tanto a nivel de meios humanos,
como de equipamentos necessarios, fazendo o aprovisionamento dos materiais e procedendo
a montagem do estaleiro, bem como a colocacgdo de painéis identificativos do empreendimento
conforme o modelo indicado pelo Dono de Obra.

Serdo também implementados o Plano de Seguranga e Saude, o Plano de Prevengado e

Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo e o Plano de Gestdo de Qualidade e
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Ambiente, que acompanharao o desenvolvimento dos trabalhos durante o prazo de execugao
da obra. Ainda nesta fase e dentro dos prazos previstos na lei, tera lugar a apresentagdo do

plano definitivo de trabalhos e respetivo Plano de Pagamentos.

No inicio da empreitada, proceder-se-a a implantagao da obra por uma equipa especializada,
de forma a dar inicio aos trabalhos.

Nesta fase sera também verificada a compatibilizacdo das condi¢des reais do terreno e do
projeto. Caso se verifique qualquer discrepancia, a mesma sera comunicada ao Dono de Obra

para serem tomadas as medidas corretivas consideradas convenientes.

No final da empreitada, proceder-se-a a limpeza geral dos espacgos exteriores da obra e dos
elementos de construcéo e equipamentos e desmontagem do estaleiro.

Serao entregues ao Dono de obra as telas finais e compilagéo técnica da obra.
5.2. DEMOLIGOES, DESMONTE E PROTEGOES

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Engenheiro Civil, Técnico Superior de Seguranga, Encarregado
Geral, manobradores e motoristas, chefe de equipa e Serventes.

Equipamento Afeto a Tarefa: retroescavadora, giratéria, martelo elétrico, martelo pneumatico,
gerador, compressor e camides.

Tarefa precedente: Equipamento e Obras auxiliares
Justificagao:
Estéo incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Desmontagem de revestimento de pedra de granito das paredes de topo Norte e Sul, até a
altura de 2.40m, incluindo remocé&o de pontos de cola em argamassa bem como remogao de
entulhos a vazadouro.

e Desmontagem integral, em todos os algados, de toda a caixilharia exterior em aluminio
existente, incluindo remogao de entulhos a vazadouro, demais trabalhos complementares
necessarios.

e Desmontagem das estruturas e substruturas metalicas da cobertura e revestimentos de

policarbonato de todas as claraboias existentes, incluindo remogao de entulhos a vazadouro.
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e Demoligdo integral (exceto caixas de elevador) de todos os muros de delimitacdo das
claraboias, acima do nivel da laje de cobertura existente incluindo, remogéo de entulhos a
vazadouro.

e Remocado integral das camadas de revestimento, isolamento, impermeabilizacdo e
capeamento de platibandas existentes na Cobertura, incluindo remogédo de entulhos a
vazadouro.

e Demoligédo parcial de paredes interiores de alvenaria de tijolo, incluindo remogao de entulhos
a vazadouro, demais.

e Desmontagem integral de toda a caixilharia interior em aluminio existente, incluindo remogéo
de entulhos a vazadouro.

e Remogao parcial de revestimentos de pavimentos existentes, incluindo remogao entulhos a
vazadouro.

e Desmontagem parcial de tetos suspensos existentes nos espagos, incluindo remocgéo de
entulhos a vazadouro.

e Demolicdo de paredes em gesso cartonado e portas de compartimentagao interior dos
espacos de comércio, incluindo remogéo de entulhos a vazadouro.

e Demolicdo de PAVIMENTOS TERREO PARA SUBSTITUICAO, no contorno dos novos

pilares do cais, considerando a triagem e reciclagem de todos os materiais.
Metodologia de execugéo:

Sera elaborado um plano de demolicbes e estes trabalhos serdo cuidadosamente

coordenados, de modo a serem irradiadas quaisquer duvidas ou riscos.

Para este efeito, relativamente aos métodos e técnicas adotados cujos rendimentos permitam
o cumprimento dos prazos previamente estabelecidos e ndo comprometam a data de inicio
das tarefas subsequentes. Estes estardo relacionados de forma a garantir todas as disposicoes
de seguranca e ambientais.

Antes de se proceder a execugdo das demoligcdes, serdo tomadas medidas prévias de
seguranga, nomeadamente ao nivel de protegcbes e escoramentos, por forma a preservar a
seguranga das pessoas e dos elementos a manter.

Sera dada especial atengao a quaisquer interferéncias com as redes de servigos, como por

exemplo redes de aguas, esgotos, gas, eletricidade, telefones, etc.
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As demoligbes serdo executadas com separagado seletiva

com o objetivo de realizar reciclagem sempre que possivel.

Para as demolicbes serdo empregues prioritariamente
processos mecanicos de corte.

Na demolicdo de alvenarias, remogdo de pavimentos
existentes, caixilharias, etc., serdo utilizados meios de
demoligdo manuais.

Os materiais inertes (alvenarias, pedra, etc.) resultantes da
demolicdo serdo encaminhados para tratamento, por

triagem e ftrituragdo, de forma a possam vir a ser

reutilizados.

Apods as operagdes de demolicdo, proceder-se-a a limpeza da area de intervencao, que ficara
assim liberta de residuos resultantes, que serdo conduzidos em veiculo préprio a vazadouro

autorizado.

Esta empreitada inclui o desmonte e remogao a vazadouro de cobertura existente.
Na gestédo dos residuos provenientes dos trabalhos de demolicdo serdo respeitadas todas as
normas ambientais em vigor, no que se refere ao manuseamento, acondicionamento,

armazenamento temporario e transporte dos materiais a destino final adequado.

Todas as cargas serdo acompanhadas da respetiva Guia de Acompanhamento de Residuos
(modelo n® 1428), sendo nomeado um responsavel em obra para o seu preenchimento e
assinatura. Estas serdo devolvidas posteriormente, depois de devidamente assinadas e

carimbadas pelo destino final, servindo de certificado de eliminagao.

O controlo operacional consiste na verificagcdo da boa implementagao dos procedimentos

estabelecidos para a gestéo de residuos.

Este controlo sera realizado pelo técnico responsavel pelo ambiente, nomeado para esta
empreitada, que em ligagéo estreita com o Diretor de Obra fara todo o controlo e procedimento

inerente.
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5.3. MOVIMENTO DE TERRAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de Equipa, Servente, Motoristas,
manobrador.
Equipamento Afeto a Tarefa: Retroescavadora, Giratéria, Camiao transporte de terras.

Tarefa precedente: Demolicao
Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Escavacdo até atingir a cota superior das sapatas existentes, em terreno de qualquer
natureza, mecanica e/ou manual, incluindo transportes e depdsitos necessarios a local de
vazadouro.

e Aterro com solos selecionados até atingir as cotas de fundo da caixa dos pavimentos
térreos a repor, com terrenos selecionados da escavagao e/ou de empréstimo, com

compactagao adequada sobre as fundacoes.
Metodologia de execugao:

Em paralelo com os trabalhos de demolicdo e limpeza da area de trabalho procede-se a
execugao dos trabalhos de movimento de terras.

Serao executados os movimentos de terra necessarios a modelagao do terreno na zona de da
estrutura do coberto do cais de descarga, bem como nas zonas envolventes (arranjos

exteriores), criando-se as plataformas de trabalho previstas no projeto. Os trabalhos de
/ 7 9 W

movimento de terras sdo acompanhados por uma equipa
topografica de forma a garantir as cotas definidas em projeto.
Para a execugao das escavagdes prevé-se 0 recurso a uma
escavadora giratoria, apoiada durante essa fase por uma
retroescavadora que apos a conclusdo da escavagao
permanecera em obra até final para prestar apoio continuo a empreitada. Nesta fase, prevé-se

ainda o recurso a camides de apoio a escavagao.
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Cada trabalho designadamente escavagdo, reposigao,
compactagéo ou aterro, sera efetuado recorrendo sempre as
técnicas, ferramentas e equipamentos mais adequados.

Os trabalhos serdo executados de modo a minorar o mais

possivel o impacto ambiental que dai advenha e os produtos
resultantes das escavacgbes sem préstimo, serado transportados a vazadouro por camides de
caixa aberta, para vazadouro autorizado ou para depdsito provisorio a definir pela fiscalizagao
para futura utilizacdo. Os camibes terdo tonelagem adequada e serao munidos de protegéo

para evitar a queda de matéria durante o transporte.

Na execugado de qualquer trabalho serdo rigorosamente seguidas as instrugdes da fiscalizagao,

bem como as normas de segurancga.

5.4. ESTRUTURA

5.41. Betao

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de Equipa, Armadores de ferro,
Carpinteiros de Cofragem, Serventes de Estruturas.

Equipamento Afeto a Tarefa: Grua, Betoneira, Vibradores, Autobetoneira e Central de Betao,
Camido autobomba, Régua Vibradora, maquina de dobrar e cortar o ferro, Pulverizador
descofrante, Serras circulares de mesa, Tesouras de varao, Cofragem e escoramento

Tarefa precedente: Escavacao

Justificagao:

Estdo incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Execugdo de LAJE DE PAVIMENTO TERREO com espessura de 0,40 m, sendo 0,25 m de
tout-venant e 0,15 m de betdo armado C25/30, XC2(P), Cl0.4, S3, D20mm, e rede electro
soldada AQ50 em ago A500EL e todos os trabalhos e materiais necessarios.

e Execugao de macigos de prote¢cao dos HEA160 em betao armado C25/30, XC2(P), CLO0,40,
D20mm, S3 e aco A500NR, e todos os trabalhos e materiais necessarios.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

30



™) QUEIRAS & XEDAS
EOMETRUC OES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

e Execucgao de cintas de alvenaria em betdo armado C25/30, XC2(P), CL0,40, D20mm, S3 e

aco A500NR, e todos os trabalhos e materiais necessarios.
Metodologia de execugao:

Dada o pequeno volume de trabalho, a estrutura de betdo armado da empreitada serd
efetuada por uma equipas de carpinteiros de cofragem e ferrageiros, com duas frentes de
trabalho. Uma frente no cais exterior e a outra na zona de entrada do edificio.

Em simultaneidade com algumas tarefas de demolicdo, serdo executados os trabalhos de
betdo armado, para ser otimizado o tempo de intervencdo e garantir cumprimento do prazo
de execucao.

Encontram-se compreendidos neste preco todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a
sua boa execucgdo e aplicacao, salientando-se de entre os trabalhos e fornecimentos a efetuar,

os que abaixo se indicam:

e Fornecimento e execug¢ao dos moldes, incluindo escoramentos, andaimes, cofragem e
descofragem;

e Fornecimento do betdo e a sua colocacdo em obra;

e O fornecimento, execugdo e colocagdo em obra das armaduras

e (s ensaios de controlo do betdo e armaduras.

O betdo sera de classe minima indicada no projeto: C25/30 e o Aco serd A500NR conforme o

disposto nas pecas desenhadas e escritas do projeto de estabilidade.

A execugdo destes elementos estruturais, serdo apoiadas por centrais de betdo pronto

existentes na regido

Serdo aplicadas as boas regras de execugdo como ja é apanagio desta empresa,
nomeadamente no que respeita a colocagdo dos moldes, execu¢do das armaduras, colocacdo
do betdo devidamente compactado e vibrado e tratamento das juntas de dilatacdo, confiando

numa mao-de-obra experiente, instruida e habituada a respeitar uma execucdo de qualidade.
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A montagem e desmontagem de escoramentos e cofragens serdo efetuadas tendo em
consideracao as especificagdes contidas no Plano de Seguranca e regulamentos em vigor,
nomeadamente periodos de cura do betdo para a descofragem dos varios elementos
estruturais. Os elementos resistentes de betdo armado nunca serao descofrados sem o aviso

prévio da Fiscalizacdo

5.4.2. Estrutura Metalica

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de Equipa, Serralheiro e Serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Grua e equipamentos diversos de serralheiro.

Tarefa precedente: Escavagao, Demolicdo e Estrutura Betao
Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

« Execugdo de elementos em ESTRUTURA METALICA, em perfis de ago nao ligado, laminado
a quente, de classe de resisténcia S275 JR, incluindo fornecimento, montagem e ligacdes entre
perfis; todos os reforgos, soldaduras, parafusos, chapas, cutelos, varbes; decapagem e
esquema de pintura, bem como e todos os trabalhos, materiais necessarios a sua execugao.

e Execucédo de laje mista com cofragem colaborante e betdo armado C25/30, XC2, Cl 0.4, S3,
D20mm, rede electro soldada AQ38 em ago A500EL, reforgcos sobre os apoio e chumbadouros
em aco A500NR, conectores de 19mm incluindo todos os trabalhos necessarios a sua
execugao.

e Execucdo de ESTRUTURA METALICA DE COBERTURA PRINCIPAL, em ago de classe de
resisténcia S350GD nos perfis das madres tipo "MADREMAX200x1,5" ou equivalente, incluindo
fornecimento e colocacdo dos perfis, reforgos, contraventamentos, soldaduras, parafusos,
buchas, chapas, cutelos, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios a sua

execugao.
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Metodologia de execugao:

Apds a execucdo dos trabalhos relativos a estrutura de betdo armado no cais de descarga e das

demoligGes na cobertura, serdo executados os trabalhos de montagem de estrutura metalica.

O maior volume de estrutura metalica da empreitada serd aplicado na cobertura do edificio

para apoio das lajes colaborante que servira para fechar as claraboias a serem condenadas.

Ly y As estruturas metalicas serdo executadas em

. fabrica no exterior e transportadas para a obra em

veiculos adequados.

= S A sua montagem sera realizada com recurso a

gt : ‘ grua.

Serdo escrupulosamente seguidas as especificacGes do Caderno de Encargos em todos os
aspetos concernentes ao fabrico, montagem, pinturas, regulamentos e regras de constru¢do

aplicaveis.

Planeamento de montagem

A montagem das estruturas metadlicas iniciar-se-a com o decorrer dos trabalhos da estrutura
de betdo armado e apds demolicdo dos elementos na cobertura do edificio.

Em suma, o plano de montagem subdivide-se em duas fases. Numa primeira fase proceder-se-
4 a pré-montagem das estruturas no solo e na fase seguinte proceder-se-a a colocacdo das
pecas metalicas que compdem o edificio ou o coberto. Esta ultima fase consiste na elevacdo e
posicionamento final das estruturas. Serd previsto o auxilio de meios elevatdrios, tais como
gruas e empilhadores telescépicos, para descarga, pré-montagem, movimento e

posicionamento final das pecas, bem como plataformas elevatdrias para os trabalhadores.
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Trabalhos em obra

A execugdo em obra sera da seguinte forma:

Numa primeira fase sera executada a montagem das estruturas provisérias das plataformas e

cavaletes para apoio a pré-montagem das asnas metdlicas dos varios alinhamentos.

Entretanto os materiais provenientes da fabrica serdo descarregados dos camides na zona do
estaleiro, com o auxilio de uma grua telescépica de dimensdo apropriada. Deste modo é
necessario que o acesso a area do estaleiro esteja devidamente compactado e livre para

acesso a camides e gruas.

Antes do inicio efetivo dos trabalhos sera cumprido o conjunto de tarefas de preparagdo que

tem em conta as condicionantes a nivel de expedi¢do e montagem em obra.
Na montagem da estrutura, a posicdo dos chumbadouros serd verificada antes e apds a
betonagem, de forma a garantir que a sua colocacdo esteja de acordo com as pecgas

desenhadas.

e Corte, furacao e soldaduras

Estas tarefas serdao alvo de controlo e verificacdo para que tenham as dimensdes previstas no
projeto. As soldaduras ndao poderdo apresentar escorrimentos nem mordeduras, sendo
executadas por pessoal qualificado. Serdo sempre de topo e de modo a que seja aplicavel a
alinea a) do art.2 60 do REAE, com entalhe para corddo sempre que possivel em X, ou entdo

emV.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

34



™) QUEIRAS & XEDAS
EOMETRUC OES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

e Pintura
Apds a metalizacdo das pecas, serd aplicada uma pintura intumescente e sobre esta uma
pintura com tinta sem diluentes a cor prevista no projeto.
Depois de pintada a peca devera apresentar um aspeto homogéneo, livre de falhas e
escorrimentos, sendo respeitada a espessura média indicada no esquema de pintura.
O esquema de protec¢do anticorrosivo e de acabamento decorativo das superficies metalicas
serd aplicado totalmente em oficina, sendo realizados retoques em obra de zonas

eventualmente danificadas na sequéncia do transporte e montagem.

e AplicacOes parafusos de alta resisténcia

A aplicacdo de parafusos de alta resisténcia sera efetuada de modo a assegurar que para cada

situacdo esta a ser utilizado o momento adequado aos parafusos em questao.

Sera previsto o auxilio de meios elevatérios, tais como gruas e empilhadores telescépicos,
para descarga, pré-montagem, movimento e posicionamento final das pegas, bem como

plataformas elevatodrias para os trabalhadores, caso haja necessidade.

Todos os trabalhos serdo executados por mdao-de-obra especializada e habilitada,
nomeadamente as soldaduras, metalizagao, primarios, pintura a tinta de esmalte, ligacGes

aparafusadas, sempre conforme caderno encargos e pecas desenhadas.

e Lajes Mistas

As lajes mistas serdo executadas de acordo com o projeto.

Nos casos gerais, a execugdo dos pavimentos processar-se-a da seguinte forma:

e Colocacdo e nivelamento do escoramento e cofragem;

e Colocacdo dos modulos de cofragem colaborante;
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Colocacdo das armaduras e conetores;

Verificagcdo dos escoramentos em fungdo do vao e espessura total do pavimento, e
das cargas resultantes da sua execucgao;

Posicionamento das armaduras complementares e de distribuicao;

Limpeza e humidificacdo dos mdédulos de aligeiramento, por meio de jato de agua,
com vista a evitar o ressecamento e melhorar a aderéncia ao betdo complementar;
Colocacdo, espalhamento, regularizacdo e compactacao do betdo complementar,
com meios adequados, tendo o cuidado de assegurar a sua perfeita aderéncia aos
moédulos de aligeiramento e a manutencao da espessura prevista da camada de
betdo acima destes. Evitar a descarrega do betdo num sé local, minimizando o risco

de cargas pontuais elevadas;

# torma-Laje
metdlica

concreto estrutural

viga de ago

2 e, St
armadura adm
{caso necessana) I

Manuten¢do da humidade do betdo em obra, durante os primeiros dias de presa
por meio de rega ou da protecdo da secagem, especialmente em dias quentes ou
com incidéncia direta dos raios solares;

Remogdo do escoramento.
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5.5. ALVENARIA

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficiais e serventes
Equipamento Afeto a Tarefa: Grua, betoneira, maquina de elevacdo de argamassas e
rebocos, maquina de cortar tijolo e andaimes.

Tarefa precedente: Estabilidade e Demoli¢cdes

Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:
Alvenaria Exterior

e Fornecimento e assentamento de paredes em alvenaria dupla de tijolo cerdmico com
11cm, alinhados por paramento exterior e interior de paredes existentes.
e Fornecimento e montagem paredes em alvenaria simples de tijolo ceramico com 11cm,

alinhada por paramento exterior de paredes existentes.
Acustica e Térmica:

e Revestimento de todas as superficies exteriores de parede (existente e nova), entre as
cotas 2.40 e 8.00, incluindo revestimento de ombreiras e padieiras de vaos, com sistema
integrado ETICS constituido por placas de EPS com 4cm de espessura (2cm de espessura
em ombreiras e padieira), argamassas e buchas de fixagdo, redes e revestimento de
acabamento, incluindo perfis de pingadeira e cantoneiras com rede, e perfis de junta de

dilatagao.
Alvenaria Interior
e Fornecimento e montagem de paredes em alvenaria de tijolo cerdmico com 11cm, incluindo

execucgao de padieiras sobre vaos e padieira em transicdo de atrio e distribuigdo do piso 0
(entre as cotas 2.40 e 4.00).
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e Fornecimento e montagem de paredes simples autoportantes em sistema integrado tipo
“PLADUR” composto por estrutura em perfis de ago galvanizado “Montante 46 — PLADUR”,
painel duplo em ambas as faces de gesso cartonado (2 x PLADUR N13).

5.5.1. Alvenarias Exterior e Interior
Metodologia de execugao:

No periodo final da execugdo das demolicbes e em paralelo com a execugdo da estrutura
metalica, serdo iniciados os trabalhos de execugdo de alvenarias, existindo assim uma
simultaneidade de trabalhos. A sua programacdo, sera feita de modo a rentabilizar os
equipamentos de mao-de-obra mobilizados, com o intuito de cumprir os tempos.

As alvenarias a executar em obra estdo devidamente definidas nas pecas escritas e
desenhadas do projeto. Para se obter a qualidade exigida em obra nas alvenarias, sera

respeitado o seguinte:

e A execucgdo sera efetuada de modo a que seja proporcionada uma concordancia com os
elementos estruturais sem ressaltos;
e Terdo estabilidade e solidez suficientes para garantir a colocagdo de eventuais

equipamentos e a execugao dos devidos revestimentos;

Serdo executadas alvenarias em tijolo ceramico furado 30x20 x 11 cm, formando paredes
duplas ou simples. As alvenarias serdo assentes com argamassa de cimento e areia ao trago
1:4, alinhadas e desempenadas, remates, marcagdes, padieiras, lintéis ou ombreiras em betao
armado (quando necessario), grampeamentos, todos os trabalhos e materiais necessarios,
conforme projeto.

Serdo realizadas por equipas especializadas, tendo como base os desenhos de Arquitetura.
Sera mobilizado o equipamento necessario para a realizacdo desta atividade, designadamente,

betoneiras, guinchos, carrinhos de méo, etc.

Os materiais obedecerdo as prescricdes regulamentares e as descritas no Caderno de
Encargos. Serdo de formas e dimensdes regulares, textura homogénea e cor uniforme.
Serao adquiridos aos nossos fornecedores habituais, que garantem a qualidade do material.

A execucgao das alvenarias seguira as seguintes etapas:
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e Verificagdo do nivelamento do pavimento

e Marcagao com argamassas formando os angulos principais
e Verificagdo da ortogonalidade

e Realizagdo da 12 fiada

e Marcagao em altura (garantir verticalidade e horizontalidade paramentos)
e Elevagao da parede

e Molhagem previa do tijolo

e Juntas

e Assentamento do tijolo

e Corregao do posicionamento

e Especial cuidado com os cunhais

e Verificagdo do levantamento das paredes

e Fecho (ou fixagado)

Havera especial cuidado nas ligagbes dos panos de alvenaria com os elementos de betdo
armado e no travamento entre panos concorrentes, garantindo ainda que em situagbes
semelhantes sejam executados remates com as mesmas caracteristicas, apds serem

aprovados pela fiscalizagao.
Ter-se-a ainda especial atengdo com:

e Paredes em pavimento térreo ou em contacto
com o terreno

e Vaos e cortes do tijolo

e Rocgos para passagem de tubagens

e Trabalhos complementares de colocagdo de

materiais de isolamento térmico e acustico.

As superficies de assentamento das alvenarias serdo limpas de poeiras, sujidade e
argamassas com presa e se necessario, poderao ser aferroadas e lavadas com jato de agua
para ficarem mais rugosas e humidas, no inicio da colocagdo da argamassa de assentamento
de tijolos.
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As argamassas hidraulicas para assentamento serdo confecionadas em conformidade com as
indicagdes do Caderno de Encargos, sendo a espessura da argamassa de assentamento

respetivamente a:

e Horizontal: 10mm -20mm

e Vertical: 5mm -10mm

No entanto, na sua aplicagéo, ter-se-a o cuidado de a estender em camadas mais espessas do
que necessario, a fim de que, comprimidos os tijolos contra as juntas e leitos, a argamassa
ressuma por todos os lados.

As superficies dos panos de alvenaria de tijolo ficardo bem desempenadas, aprumadas, por
forma, a que os revestimentos possam ser executados com o minimo de espessura compativel.
Principalmente com o tempo quente e seco sera necessario humedecer os tijolos antes da sua

aplicagao, de modo a que estes ndo absorvam a humidade da argamassa durante a cura.

A ligacdo dos panos de tijolo aos elementos da estrutura merecera especial cuidado. A
transmissao de cargas provenientes de padieiras e lintéis as paredes sera cuidada e executada
de acordo com os pormenores de projeto.

Os panos de parede executados entre elementos da estrutura de betdo armado serao ligados e
travados as respetivas pegas estruturais.

Depois da execugdo da alvenaria, as paredes ficardo limpas de residuos de argamassas,
leitadas, poeiras ou outras substancias que possam prejudicar aderéncia dos revestimentos ou

o aparecimento de eflorescéncias, manchas e fissuras.
5.5.2. Gesso Cartonado
Metodologia de execugao:
Para se obter a qualidade exigida em obra, sera respeitado o seguinte:
e O fornecimento e montagem de divisérias em gesso cartonado sera feito por pessoal
especializado, sendo os trabalhos executados de acordo com as especificacbes do fabricante

do material que define o sistema de aplicagao e responde pela qualidade das placas e de todos

0s acessorios.
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¢ Os trabalhos serdo executados conforme os desenhos do projeto, devendo sempre realizar-
se ensaios antes de cada aplicagédo extensiva.

¢ A estrutura sera oculta, em perfis de chapa de ago galvanizado

e Sera feito o acabamento com o barramento de juntas e parafusos, lixamento e pintura,

quando aplicavel.
5.6. COBERTURA

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, aplicadores de telas,
serralheiro, oficiais e Serventes.

Equipamento Afeto a Tarefa: maquina de soldar, maquina de soldar telas, Rebarbadeira e
Andaimes.

Tarefa precedente: Estrutura, Alvenarias e Revestimentos de Paredes Exteriores
Justificagao:
Nesta tarefa estdo incluidos os trabalhos de:

e Fornecimento a aplicagdo de betdo de inertes leves na formagéo de pendentes (espessura
média de 7cm), incluindo regularizagao final da superficie;

e Fornecimento e insercao de claraboias fixas tipo “LUZACRIL”, com 80cm de base exterior
(60cm de véo).

e Impermeabilizagdo com Tela de PVC tipo “Sikaplan — SIKA” (espessura = 1.5 mm);

e Fornecimento e aplicagao de feltro geotéxtil do tipo poliéster com densidade = 180g/m2;

e Fornecimento e aplicagdo de Isolamento com placas de poliestireno extrudido tipo
“Roofmate SL-AP (Dow)” com 8cm de espessura;

e Fornecimento e aplicagdo de camada de godo com 4cm de espessura;

e Fornecimento e aplicagdo de capeamento de platibanda periférica com chapa colaminada
de PVC, incluindo rufo de transicédo para paredes de caixas de elevador.

e Fornecimento e Substituicdo de painel metalico de cobertura existente por novo do tipo

“Painel Poliuretano Cobertura 5 Ondas — Mundiperfil’, com 30mm de espessura
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Metodologia de execugéo:

A impermeabilizagdo da cobertura tera inicio logo que a estrutura de betdo armado e estrutura
metalica das lajes se encontrem concluidas, com o tempo de presa ideal, e condi¢gdes de
seguranga necessarias para a realizacdo dos trabalhos. Desta forma, serdo realizadas as
impermeabilizagdes tdo cedo quanto possivel, impedindo-se, assim as infiltracbes de aguas.
Os elementos que visam a impermeabilizacdo nao serao aplicados sob condi¢gdes atmosféricas
adversas a correta execugao do trabalho (por exemplo em dias que chova ou neve).

e Cama de Regularizagao:

As betonilhas nas coberturas destinam-se a constituir uma camada de regularizacédo, sendo
elemento de transicdo para o acabamento final, assentardo sobre superficies rugosas, limpas e
bem molhadas, de modo a assegurar um bom assentamento do material definido como

acabamento.

A camada de regularizagdo que confere o declive destinado a dirigir a agua para os locais de
escoamento e sobre o qual assenta o complexo de impermeabilizagao e isolamento térmico,
sera constituido por betdo leve. A espessura minima serd determinada a garantir uma
inclinagcédo de 2% as caleiras que encaminhar&o as aguas para as quedas e nunca sera inferior

a 3cm.

As superficies serdo perfeitamente regularizadas com argamassa de cimento e areia, boleadas
as arestas e executadas meias canas com um raio minimo de 4cm em todos os cantos

concavos.

Previamente a execucgao das betonilhas, serdo realizadas mestras em numero suficiente que

garantam um bom nivelamento e desempeno da superficie.

A argamassa devera ser aplicada tao depressa quanto possivel, apds o seu fabrico, sendo

aplicada antes de iniciar a presa.

Estas betonilhas serdo executadas com argamassa de cimento e areia ao traco 1:4 e a

superficie afagada por meios mecanicos.
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e Impermeabilizagao:

A aplicagdo do primario sera efetuada sobre superficie bem limpa e rugosa. A emulsido
betuminosa sera diluida, a excecado dos perimetros e zonas ou pontos singulares onde se

aplica pura.

Camada de acabamento
em Godo

22 Manta Geoteéxtil 180 grim2

Isolamento térmico em poliestirenc extrudide 8 cm
Tela P¥C1.5mm

L Manta Geotéxtil 180 gr/m2

=] Camada de forma em Betdo Leve e Camada de
il LA Regularizacio em Betonilha afagada

As telas de impermeabilizacdo serdao aplicadas sobre suporte perfeitamente seco, estavel e

desempenado, sem restos de argamassa, depressdes ou lombas que possam prejudicar o bom
escoamento das aguas pluviais.

Os remates em tubos de escoamento de aguas pluviais serdo executados de forma a néo
provocar o seu estrangulamento. Na zona periférica aos remates sera executado reforco de
impermeabilizagdo. As juntas serdo perfeitamente soldadas, por fusdo, com a chama do
magcarico. Durante a soldadura sera compactada a zona da junta, de forma a garantir uma
colagem eficiente entre as membranas. Apds a soldadura sera passada uma espatula aquecida
nos bordos da mesma.

Serdo tomadas precaucgdes necessarias para que todas as ligagdes com trabalho ja feito saiam
perfeitas e ndo constituam pontos fracos da camada impermeavel.

As amarragdes de tubos de descarga de agua pluviais, tubos de ventilagédo, etc., seréo feitas
de modo a assegurar-se a perfeita impermeabilizagdo dessas amarragdes, empregando-se o
processo mais adequado a cada caso, sendo o respetivo processo submetido a apreciagéo da

fiscalizagao.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

43



ol
r & XEDAS
RUGOES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

No caso de impermeabilizagdo por varias camadas, as juntas de cada uma devem fazer-se de
modo a que nunca se sobreponham. As sobreposigdes por emendas numa mesma camada,
terdo no minimo, um afastamento de 8cm. A impermeabilizagdo das juntas de dilatagédo far-se-
a tomando todas as disposi¢des para que as variagdes das juntas ndo provoquem a rotura da
camada protetora impermeavel, sendo o sistema adotado submetido a aprovagdo da

fiscalizacao.

e Isolamento e manta geotéxtil:

Os trabalhos de isolamento térmico a executar cumprirdo ao rigor de acordo com as pecas
escritas e desenhadas do projeto, de acordo com o especificado para este tipo de edificio, e de

acordo com a respetiva legislagao.

Nos isolamentos por sobreposicao de camadas, estas
terdo sempre as juntas desfasadas, para que nunca se
verifique em ponto algum, a sobreposi¢ao das juntas.

Relativamente ao isolamento térmico dos espacos, ele
é garantido através dos sistemas construtivos

previstos para a cobertura.

A sua programacdo sera feita de modo a rentabilizar os equipamentos de méao-de-obra

mobilizados, com o intuito de cumprir os tempos do plano de trabalhos.

Estes trabalhos serdo aplicados aquando outras tarefas, por mao-de-obra especializada.

e Aplicagdo de rufos em com chapa colaminada de PVC

e Revestimento final — godo

Apds a impermeabilizacdo da cobertura, sera revestida com camada de godo, conforme o

projeto e caderno de encargos.
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5.7. PAVIMENTOS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficiais e Serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Grua, Betoneira, Vibradores, Autobetoneira, Régua Vibradora,
Maquina de elevacdo de argamassas e rebocos, Granelhadora, misturador elétrico,
enceradeira.

Tarefa precedente: Betonilhas e revestimento de paredes interiores, rede de abastecimento
de aguas, eletricidade, rede de esgotos, rede de aguas pluviais, instalagcbes de

telecomunicagdes, seguranga contra incéndio.
Justificagao:
Nesta tarefa estao incluidos os trabalhos de:

e Fornecimento e aplicacdo de piso acabado com autonivelante epodxi tipo “7F400 — CIN”,
incluindo aplicagédo de perfil de remate em acgo inox (barra 15x2mm), parcialmente encastrado
no pavimento sob vaos interiores e execugao prévia de granelhagem em pavimento de
marmorite existente.

e Fornecimento e execugéo de novo pavimento em marmorite com acabamento afagado.

¢ Reabilitagdo do pavimento de marmorite com acabamento afagado, incluindo execucgéo de

enxertos pontuais com acabamento afagado.
Metodologia de execugao:
eBetonilhas

Sera executado uma betonilha de regularizagdo na zona onde foi aplicado laje colaborante no

piso 1.

As betonilhas serdo executadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4 e a superficie
afagada por meios mecénicos.
As betonilhas em pavimento interior destinam-se a constituir uma camada de enchimento e

regularizagcdo, sendo elemento de transicdo para o acabamento final, assentardo sobre
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superficies rugosas, limpas e bem molhadas, de modo a assegurar um bom assentamento do

material definido como acabamento.

Previamente a execucgao das betonilhas, serdo realizadas mestras em numero suficiente que

garantam um bom nivelamento e desempeno da superficie.

A argamassa devera ser aplicada tao depressa quanto possivel, apds o seu fabrico, sendo
aplicada antes de iniciar a presa.
Para se obter a qualidade exigida em obra em relagdo as betonilhas, sera respeitado o

seguinte:

¢ Os pontos de referéncia serdo executados em argamassa de composi¢ao e trago idénticos
aos da betonilha;

e A betonilha sera assente sobre massame (lavado e molhado), a sua espessura sera de
0,03m e tera como condicionante principal a cota do limpo previsto no projeto;

e Se a betonilha servir de base a suporte de pavimentos, havera que contar com a espessura
necessaria ao assentamento daqueles;

e A areia a empregar tera granulometria continua (graos grossos e graos finos) e devera ser
especialmente lavada;

¢ A betonilha sera de cimento e areia de rio, ao trago indicado no projeto, no minimo de 300Kg
de cimento por metro cubico de areia (trago 1:4);

¢ Na aplicagao da betonilha obter-se-a a maior compactacao possivel, batendo-a, por processo
adequado, durante o assentamento;

e A superficie superior da argamassa devera ser alisada, usando os meios manuais ou
mecanicos considerados convenientes;

e Nos casos de grandes superficies a betonilha sera cortada por juntas (esquartelada),
formando painéis de estereotomia compativel com as camadas de suporte e de revestimento

da betonilha;

Estes trabalhos serdo executados por méo-de-obra especializada e com experiéncia neste tipo
de trabalhos. Serdo seguidas todas as recomendagdes dos fornecedores, recorrendo-se a

assisténcia técnica usual nos fornecedores destes itens sempre que necessario.
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eRevestimento de pavimento interior

Apods a conclusado de todos os trabalhos de aplicagdo de camada de betonilha, indicado em
projeto, proceder-se-a ao revestimento final dos pavimentos conforme preconizado no caderno

de encargos e projeto.

O acabamento dos pavimentos interiores definidos em projeto e caderno de encargos sdo:

Autonivelante Epoxi

O revestimento dos comércios do piso 0 sera conforme descrito no caderno de encargos,
sendo um revestimento com autonivelante epdxi aplicado sobre uma base ja existente em

marmorite.

Previamente a aplicagdo do autonivelante sera executada uma granalhagem ao piso para

decapar a sua camada superficial e proporcionar melhor aderéncia para o acabamento final.

Este trabalho sera executado por equipas experientes e dotadas de equipamento eficaz para

se garantir a qualidade final do acabamento.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
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Marmorite Polido

O restante revestimento de piso sera em marmorite polido, sendo que parte ira ser um piso
novo aplicado sobre camada prévia de regularizagao, na zona de aplicacdo das lajes mistas, e

o restante passara pela reabilitagdo do piso existente em marmorite.

A operacgao de reabilitagdo do piso sera efetuada através do processo de polimento do mesmo.

A operacgao tera de ser executada da seguinte maneira:

e Preparar a superficie limpando o piso para remogdo de sujeiras e pequenas oleosidade, e
remover todo acabamento ou cera, se existir, utilizando o método recomendado. Enxaguar o
piso com agua limpa apés a remogao.

¢ Remover todo po e areia utilizando.

e Caso 0 piso esteja bastante danificado ou desgastado, passar 7 vezes o disco Marrom
Granada de polimento, com uma enceradeira de baixa rotagdo, juntamente com a lavadora
automatica com o piso molhado com detergente neutro.

e Proceder a operagdes de limpeza com o disco
Roxo Diamante (marca 3 M) com a enceradeira
juntamente com detergente neutro ou agua. Estas
operacgoes e limpeza podem ser realizadas uma vez
diariamente ou conforme disponibilidade de tempo,
realizar mais de uma por dia. 7 operagoes
adicionais podem ser realizadas com o disco Roxo
Diamante

e Apos a rcuperagéo do brilho do piso de marmorite, conforme resultado inicial desejado, usar
o disco 3M Vermelho Rubi (Red Buffer) para a limpeza diaria. O uso deste disco dependera do

trafego de pessoas no local e do préprio piso que pode acontecer entre 2 a 3 semanas.

Este trabalho sera executado por equipas experientes e dotadas de equipamento eficaz para

se garantir a qualidade final do acabamento.
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5.8. REVESTIMENTOS DE PAREDES E TETOS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficiais e serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Andaimes, equipamento diverso, equipamento de ladrilhador.
Tarefa precedente: Alvenarias, pavimentos, rede de abastecimento de aguas, eletricidade,
rede de esgotos, rede de aguas pluviais, instalagbes de telecomunicagdes, seguranga contra

incéndio.

5.8.1. Paredes Exteriores
Justificagao:
Nesta tarefa estéo incluidos os trabalhos de:

e Fornecimento e aplicacdo de revestimento de todas as superficies exteriores de parede
(existente e nova), entre as cotas 0.00 e 2.40, incluindo ombreiras, com azulejo ceramico, com
aplicacdo em arestas verticais de perfil metalico tipo “TR-IS Ago Inox Escovado — KERAJ”.

e Fornecimento e aplicagao de revestimento de todas as superficies exteriores de parede
(existente e nova), entre as cotas 2.40 e 8.00, incluindo revestimento de ombreiras e padieiras
de vaos, com sistema integrado ETICS, constituido por placas de EPS com 4cm de espessura
(2cm de espessura em ombreiras e padieira), argamassas e buchas de fixagdo, redes e
revestimento de acabamento, incluindo perfis de pingadeira e cantoneiras com rede, e perfis de

junta de dilatacao.
Metodologia de execugao:

Finalizados os trabalhos de assentamento de alvenarias, serao iniciados os trabalhos para a
realizagdo dos diferentes revestimentos/ acabamentos exteriores. A sua programagao sera
feita de modo a rentabilizar os equipamentos de mao-de-obra mobilizados, com o intuito de
cumprir os tempos do plano de trabalhos.

Os trabalhos de revestimento de paredes a executar cumprirdo ao rigor de acordo com as
pecas escritas e desenhadas do projeto, de acordo com o especificado para este tipo de

edificio, e de acordo com a respetiva legislagao.
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eRevestimento ceramico:

Todos os rebocos serdo executados, segundo as seguintes técnicas de execugdo. As camadas
a aplicar na formagao dos rebocos das paredes, serdo executadas da seguinte forma:

e As superficies de aplicacdo das argamassas das diferentes camadas deverdo ser
previamente bem limpas e bem molhadas, eliminando-se toda a argamassa ou leitada nao
aderentes, poeira ou quaisquer outras sujidades.

¢ O emboco impermeabilizante sera aplicado sobre a alvenaria bem molhada numa camada de
espessura compreendida entre 8 e 12mm, bem apertado de forma a que o embogo fique bem
agarrado a alvenaria. Isto é, 0 embogo deverd acompanhar os empenos da alvenaria pois de
outro modo néo se respeita o limite fixado para a sua espessura, com o consequente risco do
aumento das fissuras de retracéo.

e Pela mesma razdo nao se deve "queimar" excessivamente a superficie de emboco, que deve
apenas ser bem apertado, para ficar bem aderente a alvenaria.

¢ O reboco de desempeno sera feito por encasques sucessivos quando resultarem espessuras
superiores a 3cm; a sua espessura sera no minimo de 1,5cm, mas sempre de forma que as
juntas da alvenaria nao fiquem aparentes.

¢ A aplicacdo do reboco sera feita, obrigatoriamente, logo apés o embogo ter adquirido a presa
suficiente e nunca depois de 48 horas.

e Sobre o reboco sera aplicado os outros materiais de acabamento previstos.

e A sua aplicacdo sera feita logo apés o reboco ter adquirido a presa suficiente e se ter
humidificado convenientemente a sua superficie.

e Todas as superficies com insuficiente aderéncia para a aplicagdo das argamassas seréo

chapiscadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:1:5.

Em relagdo ao revestimento em granito, as pedras serdo assentes com argamassa de cimento
cola, e as juntas serdo enchidas com massa de cimento. Prevendo-se a aplicagdo de “gatos
metalicos” para conveniente fixagdo caso a face inferior ndo aderir perfeitamente ao suporte.
As cantarias serao assentes por pessoal habilitado, tomando o especial cuidado na verificagao
de nivelamento das pecas.

Serd tomada especial atengdo a origem da pedra que nos propomos fornecer, sendo
apresentadas amostras das pedras a fornecer com o acabamento estabelecido nos desenhos

de pormenor.
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Sem prejuizo da necessidade de retificagdo de medidas em obra, as dimensdes para o corte
de pedra sao as que constam dos desenhos de pormenor

As pedras serdo serradas com as espessuras € as dimensdes faciais especificadas nos
desenhos de pormenor.

Os remates e ligagbes entre superficies, tanto nas arestas como nos cantos, serdo

cuidadosamente executados e respeitardo os remates indicados na pormenorizagao.

eSistema ETICS

Para se obter a qualidade exigida em obra no sistema de isolamento térmico pelo exterior, sera
respeitado o seguinte:

¢ A colagem das placas de isolamento térmico e o revestimento ndo serdo realizados durante
periodos de chuva ou neve, nem quando a temperatura ambiente for inferior a 5 C. Além disso,
o sistema nao sera aplicado em superficies expostas ao sol durante os meses de Verédo ou
sujeitas a ventos fortes. Serao ser utilizados andaimes cobertos com toldos para proteger os
trabalhos, nomeadamente, da chuva e da radiagao solar.

¢ O suporte é constituido por paredes em alvenaria de tijolo e paredes de betdo de inertes
correntes.

e Sera apresentada uma superficie plana, sem irregularidades significativas ou desniveis

superiores a 0,1 cm sob uma régua de 20 cm.

Este tipo de sistema é constituido por uma camada
de isolamento térmico aplicada sobre o suporte e
um paramento exterior para protecdo. E aplicado
em superficies planas verticais ou em superficies
horizontais ou inclinadas desde que nao estejam

expostas a precipitagao.

O revestimento pelo sistema ETIC é efetuado por fases, sendo:

¢ Aplicagao do isolamento térmico — poliestireno expandido, com cola que se destina a fixar,
por aderéncia, o isolamento térmico ao suporte. Trata-se, geralmente, de um produto pré-

preparado fornecido.
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e Aplicagdo das armaduras. Sao utilizadas armaduras de fibra de vidro (tecidas ou termo
coladas), incorporadas na camada de base, com tratamento de protegio antialcalino.

¢ Revestimento com reboco - A argamassa de reboco é aplicado diretamente sobre o
isolamento térmico. Geralmente, o produto utilizado é idéntico ao produto de colagem. O
barramento com alguns milimetros de espessura, é realizado em varias passagens sobre o
isolamento, de forma a permitir o completo recobrimento da armadura.

e Primario - O primario consiste numa pintura opaca a base de resinas em solugdo aquosa, que
é aplicada sobre a camada de base. E necessario que o produto seja compativel com a
alcalinidade da camada de base.

¢ Revestimento final - Como revestimento final é normalmente utilizado um revestimento
plastico espesso (RPE). Podem, no entanto, ser utilizados outros revestimentos desde que

convenientemente testados e especificados no documento de homologagéo do sistema.

Antes de se iniciarem os trabalhos de aplicacdo do sistema de isolamento, é indispensavel a
realizacdo de um exame detalhado da envolvente do edificio a isolar, que permita a
identificacdo de todos os pontos singulares. S6 assim sera possivel a preparagdo dos

desenhos de pormenor necessarios € de um orgamento rigoroso.
Devem ser analisados, nomeadamente, os seguintes aspetos:

» Area de fachada a revestir, atendendo a sua acessibilidade;

e Caracteristicas do suporte;

e Dimensao e forma dos vaos e dos peitoris;

e Caracteristicas dos dispositivos de oclusdo e forma de fixagao;

¢ Localizagao e forma de fixagdo das tubagens da rede de drenagem de aguas pluviais;
¢ Grelhas de ventilagao;

e Terragos e varandas;

¢ Juntas de dilatacao;

e Instalagao elétrica;

e Tipo de cobertura e configuracao do seu contorno;

e Identificacdo de todos os outros elementos a fixar nas fachadas.
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5.8.2. Paredes Interiores

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficial, aplicadores de

gesso cartonado, oficiais, serventes, ladrilhadores, carpinteiro de limpos.

Equipamento Afeto a Tarefa: Maquina de elevagdo de argamassas e rebocos, andaimes,

maquina de cortar ceramicos, equipamentos diversos

Tarefa precedente: Revestimento de paredes exteriores e caixilharias

Justificagao:

Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Revestimento das paredes interiores das Instalagdes Sanitarias do piso 0 (até 2.40m de

altura) com azulejo ceramico, incluindo betume de junta a mesma cor.

e Execucdo de Forra interior de padieira em sistema integrado tipo “PLADUR” composto por

estrutura em perfis de ago galvanizado e painel simples na face aparente (1 x PLADUR N15).

e Revestimento com reboco de substrato tipo “Redur Manual — SECIL”, com acabamento

areado fino.

Metodologia de execugao:

Em simultaneidade com o revestimento das
paredes exteriores, serao iniciados o0s
trabalhos de revestimento interior,
comegando com revestimento de paredes,
prevendo-se assim uma conjugagiao de
trabalhos, aquando da existéncia de
suficiente rentabilizagdo de mao-de-obra e
equipamento mobilizado.

Todos os trabalhos relativos a execugao de
acabamento de paredes interiores vao sendo
executados de acordo com o especificado no
Plano de Trabalhos.
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Os revestimentos das paredes interiores serdo executados depois da colocagao de caixilharias
exteriores e vidros, de modo a permitir a colocagdo do material independentemente das

condigdes climatéricas.
eParedes revestidas em Reboco Areado

Todos os rebocos serédo executados, segundo as seguintes técnicas de execugédo. As camadas

a aplicar na formacgao dos rebocos das paredes, serdo executadas da seguinte forma:

e As superficies de aplicacdo das argamassas das diferentes camadas deverdo ser
previamente bem limpas e bem molhadas, eliminando-se toda a argamassa ou leitada nao
aderentes, poeira ou quaisquer outras sujidades.

e O emboco impermeabilizante sera aplicado sobre a alvenaria bem molhada numa camada de
espessura compreendida entre 8 e 12mm, bem apertado de forma a que o embogo fique bem
agarrado a alvenaria. Isto é, o embogo deverd acompanhar os empenos da alvenaria pois de
outro modo nao se respeita o limite fixado para a sua espessura, com o consequente risco do
aumento das fissuras de retracéo.

¢ Pela mesma razao nao se deve "queimar" excessivamente a superficie de emboco, que deve
apenas ser bem apertado, para ficar bem aderente a alvenaria.

¢ O reboco de desempeno sera feito por encasques sucessivos quando resultarem espessuras
superiores a 3cm; a sua espessura sera no minimo de 1,5cm, mas sempre de forma que as
juntas da alvenaria ndo fiquem aparentes.

¢ A aplicacdo do reboco sera feita, obrigatoriamente, logo apds o embogo ter adquirido a presa
suficiente e nunca depois de 48 horas.

e Sobre o reboco sera aplicado os outros materiais de acabamento previstos.

e A sua aplicacédo sera feita logo apds o reboco ter adquirido a presa suficiente e se ter
humidificado convenientemente a sua superficie.

e Todas as superficies com insuficiente aderéncia para a aplicagdo das argamassas serao

chapiscadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:1:5.
eParedes revestidas em Ceramicos

Os ceramicos constituem outro acabamento importante ao nivel das paredes. Serdo usados

ceramicos com a dimensdo, acabamento, cor e espessura indicada em projeto. Estes deveréo
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apresentar as propriedades técnicas, constantes nas especificagdes técnicas do fabricante. Os

ceramicos serao de primeira escolha, sem falhas nas arestas e de cor homogénea.
Para se obter a qualidade exigida, sera respeitado o seguinte:

¢ As superficies de aplicagao encontrar-se-ao bem secas;

e A cola sera uniformemente espalhada a pente;

e Em caso de interrupgcdo dos trabalhos, devem ser imediatamente retiradas as colas em
€Xcesso;

e Na aplicacdo dos azulejos empregar-se-do colheres com cabo em madeira ou outros
batedores adequados em madeira que ndo provoquem qualquer dano a camada vitrificada do
azulejo;

¢ A estereotomia das juntas dos azulejos respeitara as regras definidas no projeto, procedendo-
se ao controlo do paralelismo das pegas, no maximo de 4 em 4 fiadas;

¢ O apainelamento serd marcado no local, tendo em vista o cumprimento do projeto, a
otimizagcao de processos, materiais e mao-de-obra, segundo as melhores regras da arte de
ladrilhar;

e Geralmente, na aplicagcdo de lambris, iniciar-se-a o trabalho pela segunda fila, sobre régua
mestra;

¢ Imediatamente apds cada aplicagcao, o apainelado sera convenientemente lavado de forma a
retirar as colas ou as pastas em excesso;

e Apds secagem as juntas serdo tomadas com o material de preenchimento de junta definido
no projeto, considerando-se a aplicagdo de cimento branco com pé de pedra no caso corrente
e na falta de qualquer outra indicagao;

e Serdo colocadas armaduras de arestas para protegao de choques.

¢ A argamassa de assentamento sera cimento cola sobre camada de regularizagéo, aplicada
de acordo com as especificagdes do fabricante.

¢ Sera estabelecido a localizagéo das juntas de dilataco.

e Sera evitado ou minimizado os cortes.

e A marcagao sera feita a partir do centro do compartimento e as juntas do rodapé deverao
alinhar com as do pavimento.

¢ As superficies em que se assentam os ceramicos/pedras deverao estar bem desempenadas
a talocha e niveladas de modo a evitar camadas adicionais de argamassa de enchimento e

regularizagao, limpas de gorduras, materiais desagregaveis ou particulas soltas
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e Os ceramicos serdo colocados de modo a garantir o desempeno da superficie final, a sua
uniformidade, o alinhamento, paralelismo e perpendicularidade das juntas. As juntas deverao
ser direitas e de largura constante.

e Apds a argamassa de assentamento ter feito presa completamente, os azulejos serdo limpos,
sendo as manchas e eventuais restos de argamassa, removidos com acido muriatico ou outro
indicado pelo fabricante.

e Havera especial cuidado na limpeza da superficie apds o tapamento das juntas de forma a

garantir que nao ficam residuos de pasta na superficie dos mosaicos.

Antes da aplicagao dos cerdmicos, e com a antecedéncia necessaria, sera fornecida amostra a

Fiscalizag&o, para que se pronuncie sobre a sua aceitagao.

eParedes revestidas em Gesso Cartonado

Ap6s a regularizagédo dos pavimentos interiores, seréo iniciados os trabalhos de revestimento
de paredes interiores em gesso cartonado “Pladur”. A sua programacéo sera feita de modo a
rentabilizar os equipamentos de m&o-de-obra mobilizados, com o intuito de cumprir os tempos

do plano de trabalhos.

O método de revestimento de paredes em gesso cartonado passa pelos seguintes passos:

e Marcagao no piso e no teto a posicéo das guias/canais metalicos que irdo definir a posi¢do na
parede. Com o auxilio de um fio-de-prumo verifica-se a verticalidade das guias.

¢ Colocagao das guias/canais metalicos fixando-as com parafuso e bucha ou com pistola e pino
de aco.

¢ Colocagao dos montantes verticais com a altura e espagamento definidos em projeto, sendo
estes encaixados e aparafusados dentro das guias.

¢ Colocagao das placas numa das faces dos montantes com recurso a aparafusadoras.

¢ Procede-se ao tratamento das juntas entre as placas, com massa e fita apropriadas.

e Ap6s secagem da massa, lixa-se a superficie para eliminar imperfeicdes e assim deixar a
emenda lisa.

e Execucgao de acabamento final (pintura, ceramicos ...)
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5.8.3. Tetos Interiores

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficial, aplicadores de
gesso cartonado e tetos falsos, serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamentos diversos, andaimes.

Tarefa precedente: Revestimento de paredes interiores
Justificagao:

Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Fornecimento e montagem de tetos falsos interiores executado com painel simples de gesso
cartonado (PLADUR N15), fixado a superficie de teto falso existente com cola e fixagédo
mecanica.

e Fornecimento e montagem de tetos falsos interiores executados em sistema integrado tipo
“PLADUR” composto por estrutura em perfis de ago galvanizado “Perfil T-47 e PH-45 —
PLADUR”, e painel simples de gesso cartonado (PLADUR N15) na face aparente.

Metodologia de execugao:
eTetos Falsos

Todos os trabalhos relativos a execugao de revestimento de tetos vao sendo executados de
acordo com o especificado no Plano de Trabalhos. O revestimento de tetos sucede o
revestimento de paredes, sendo que aquando da existéncia de suficiente rentabilizagdo de
mao-de-obra e equipamento mobilizado, os trabalhos irdo ser conjugados.

No caso de tetos falsos e revestimentos mais sensiveis a presenga de humidades, os trabalhos

apenas terao inicio apds a colocacgao das caixilharias e vidros exteriores.

Os tetos falsos interiores serdo executados com placas de gesso cartonado de 15 mm, fixas a
estrutura oculta, suspensa da laje, incluindo lanternins e panos verticais sobre estantes e
padieiras com a respetiva estrutura reforgada, sancas, elementos de suspensdo, acessorios,

remates, barramentos e acabamentos em todas as superficies, prontos a receber pintura.
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No caso das placas de gesso cartonado
hidréfugas serdo aplicadas em area onde se

prevé um grau de humidade elevado.

Para se obter a qualidade exigida, sera

respeitado o seguinte:

¢ As placas de gesso cartonado serao constituidas por uma alma de gesso reforgada por uma
armadura exterior de cartdo especial e com uma lamina de aluminio incorporada na sua
superficie traseira.

¢ As placas serao portadoras de certificado de homologagéo.

¢ A sua aplicacdo respeitara as especificagdes do fabricante. O aspeto final dos paramentos e
tetos sera liso e desempenado e as juntas impercetiveis.

e Serdo executados os tetos falsos aplicados com o maximo cuidado e seguranga segundo as
normas do LNEC.

¢ O gesso cartonado, suspenso é aplicado com uma estrutura metalica/perfis metalicos.

¢ O seu isolamento é hidréfugo, anti — minerais e a sua aplicagdo sera feita por amassamento
(tratamento de juntas) e aparafusamento.

¢ No entanto o revestimento de tetos seguira as normas definidas em projeto, nomeadamente

no que respeita a tipologia do material e especificagdes do fabricante.

5.9. CAIXILHARIAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de equipa, serralheiros, vidraceiros e
serventes.

Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamento diverso de serralharia, equipamento diverso de
vidraceiro, andaimes.

Tarefa precedente: Alvenarias e Revestimentos - Paredes exteriores
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Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Fornecimento e colocagao de caixilharia exterior completa de aluminio lacado mate “Série
N13000 — NAVARRA”, formada por 1 folha fixa e 1 folha mével oscilo-batente, incluindo todos
0os acessorios, ferragens, remates, vedagodes periféricas e colocagdo de vidro duplo tipo
“NEUTRALUX — VITROCHAVES” ou equivalente (exterior laminado).

e Fornecimento e colocacdo de caixilharia exterior completa de aluminio lacado mate “Série
N13000 — NAVARRA”, formada por 1 folha fixa e 1 folha mével de batente (porta), incluindo
fechadura de seguranca, puxador interior e exterior de aco inox, todos os acessorios,
ferragens, remates, vedacgbes periféricas e colocagdo de vidro duplo tipo “NEUTRALUX —
VITROCHAVES” ou equivalente (exterior laminado).

e Fornecimento e colocacdo de caixilharia exterior completa de aluminio lacado mate “Série
N13000 — NAVARRA”, formada por 1 folha fixa e 1 folha mével de batente (porta), incluindo
fechadura de seguranga, puxador interior e exterior de ago inox, giro com mola de pavimento,
todos os acessdrios, ferragens, remates, vedagdes periféricas e colocagédo de vidro duplo tipo
“NEUTRALUX — VITROCHAVES” ou equivalente (exterior laminado).

e Fornecimento e colocacdo de caixilharia exterior completa de aluminio lacado mate “Série
N12000 — NAVARRA”, formada por 1 folha mével oscilo-batente, incluindo chapa quinada de
aluminio lacado na formacgéo de soleira, todos os acessoérios, ferragens, remates, vedacdes
periféricas e colocagao de vidro duplo tipo “NEUTRALUX — VITROCHAVES” ou equivalente.

e Fornecimento e colocagao de caixilharia exterior formado por 2 folhas méveis, de batente
para o exterior, cada uma constituida por batentes laterais e superior em barra (60x5mm) e
dupla barra quadrada (8mm), aro periférico em cantoneira 60x30x5mm, tafife de remate em
cantoneira 20x20x3mm, tudo em ago metalizado, e preenchimento interior com grelha
quadricula de ago galvanizado (barra de 35x2mm e barra de 20x2mm cruzada), soldada a
cantoneira, incluindo dobradigas, fechadura de seguranga primeira folha, fechos de culatra
interiores em base e topo da segunda.

e Fornecimento e colocagao de portas interiores executadas com caixilharia de aluminio lacado
mate “Série N 12000 - NAVARRA”, formada por uma folha mdével, incluindo fechadura de

seguranca, todos os acessorios, ferragens, vedagdes e colocagao de vidro simples de 6mm.
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e Fornecimento e colocagdo de portas corta-fogo em chapa metalica tipo “SEGURAJA”,
formada por 2 folhas mdveis, incluindo perfis periféricos de fixagdo, puxadores de molete em
aco inox, todos os acessorios, ferragens necessarias ao seu funcionamento.

¢ Fornecimento e colocacao de portas de ventilagdo em aluminio lacado mate, executadas com
perfis de caixilharia tipo “Série N11100 - NAVARRA”, com preenchimento interior de [aminas do
tipo “31303 — NAVARRA”, formada por 1 folha de batente, incluindo fechadura de segurancga e

todos os acessorios e ferragens necessarios ao seu funcionamento.
Metodologia de execugao:

Apds a execugao das alvenarias exteriores e iniciado o revestimento das paredes exteriores
serdo executados os trabalhos de colocacdo de vaos exteriores, de forma a reduzir-se a
presenga de humidades no interior da obra, tornando desta forma possivel a colocagédo de
materiais mais sensiveis a teores de humidade elevados (gesso cartonado, carpintarias,

vinilicos, pinturas)

Para se obter a qualidade exigida em obra em relagdo as caixilharias, sera respeitado o
seguinte:

As caixilharias serao executadas em perfis de aluminio lacado mate e utilizardo vidro duplo, de
acordo com especificagdes do projeto de Arquitetura. Serdo utilizadas séries que permitam a

conjugagao dos varios sistemas presentes em obra: de abrir, fixos e basculantes.

As serralharias serdo executadas por empresas da especialidade, de acordo com as
especificagdes do caderno de encargos e o definido no projeto.
Serdo respeitadas todas as exigéncias de condicionamento dos materiais de forma a minimizar

0 maximo possivel danos de transporte e manuseamento.

Todas as vedagdes serdo realizadas com mastique da melhor qualidade ou perfis de PVC
maleaveis, conforme os fins a que se destinam e sempre sujeitos ao parecer da Fiscalizagao.
Os elementos a utilizar, sejam perfis, chapas, tubulares, etc., serdo sempre de 12 qualidade e

terdo que ser aprovados pela Fiscalizagao.

Os vidros a aplicar serdo adquiridos em empresas da especialidade, respeitando as

caracteristicas descritas no Caderno de Encargos e segundo pormenores do projeto.
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Devem apresentar com espessuras uniformes, bem desempenadas e sem quaisquer manchas
ou bolhas.

Em obra, enquanto aguardam a sua colocagao, serdo armazenados em locais seguros de
forma a n&o se partirem ou danificarem. Procurar-se-a que este tempo seja minimo.

A colocagao, fixacao e vedagao dos vidros sera feita de acordo com o preconizado no Caderno

de Encargos e Especificagdes Técnicas.

As portas corta-fogo a aplicar na obra serdao fornecidas por empresa da especialidade,

devidamente credenciada, garantindo-se assim a sua perfeita execugdo e montagem.

Os trabalhos de montagem respeitardo os seguintes passos:

e As ligacdes a alvenaria serdo efetuadas por chumbadouros

e Sera tido especial cuidado na execugcédo dos nds, ligagées e angulos, sendo o acabamento
uniforme e perfeito

e Todos o0s elementos e componentes serdo previamente submetidos a aprovagao da
fiscalizagcao, ocorrendo o seu aprovisionamento apds essa aprovagao

e Serdo cumpridas as especificagées do caderno de encargos desta empreitada, assim como

todas as normas e legislagbes em vigor.

Todos os trabalhos serdo executados por mao-de-obra especializada e com experiéncia neste
tipo de trabalhos.

Os materiais obedecerdo as prescricdes regulamentares. Serdo de formas e dimensdes
regulares, textura homogénea e cor uniforme.

Serdo adquiridos aos nossos fornecedores habituais, que garantem a qualidade do material.

5.10. CARPINTARIAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de equipa, Carpinteiros de limpos e
serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamento diverso de carpintaria.

Tarefa precedente: Pinturas
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Justificagao:

Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Fornecimento e montagem de portas interiores de batente completas constituida por painel
movel em MDF pintado (tinta tipo “Sintecin Fosco — CIN), com 40mm de espessura, incluindo
aro fixo e guarnigdes no mesmo material e ferragens conforme descriminado.

e Fornecimento e montagem de Cabines de Sanitarios / llhargas executadas com painéis
fendlicos tipo “Virtuon — TRESPA”, com 13mm de espessura, acabamento em ambas as faces,
incluindo ferragens de fixagdo em ago inox tipo “Sistemas Modulares para Cabines Sanitarias —
JNF”.

e Fornecimento e montagem de rodapé executado em madeira maciga (Jatoba ou densidade
equivalente), seccao de 30x20mm, pintado com esmalte tipo “Sintecin Fosco — CIN”.

Metodologia de execugao:

A execugao das carpintarias decorrera apds a execugado dos rebocos e colocagao dos

revestimentos, bem como a montagem das caixilharias e vedagdes das fachadas e coberturas.

Todas as madeiras a utilizar, assim como os
respetivos planos de montagem a utilizar em todos
os trabalhos de carpintaria, serdo rigorosamente
selecionadas, adquiridas aos nossos fornecedores
habituais (que garantem a qualidade do material),
isentas de podriddo de borne ou falso borne, de
ndés ou fendas, e serdo previamente submetidos a
aprovacgao da fiscalizagado sendo o tipo de madeira

0 que esta preconizado no Caderno de Encargos,

com as formas e dimensdes previstas no projeto.

Os stocks serdo aprovisionados convenientemente de forma a garantir o cumprimento das

exigéncias necessarias para a qualidade da madeira.
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A execugao de folheados em madeira ou termolaminado devera ser efetuada por colagem com
cola apropriada e a prova de agua, com prensagem mecanica, ficando o trabalho impecavel e
sem qualquer ondulacdo que prejudique o seu aspeto. A aderéncia do folheado ou

termolaminado ao seu suporte, especialmente nos seus bordos, devera ser total.
Apés o seu assentamento as carpintarias serdo devidamente protegidas.

Todos os trabalhos serdo executados por mao-de-obra especializada e com experiéncia neste

tipo de trabalhos.

A construgdo das ferragens sera cuidada tendo em ateng¢ao a boa fixacdo das pegas ou eixos
que pelo seu uso constante apresentem tendéncia a desgastarem-se ou a deformarem-se com

facilidade.
Serao retificadas em obra todas as medidas necessarias a boa execucao de cada elemento.

5.11.VIDROS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, vidraceiros e serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamento diverso de vidraceiro.
Tarefa precedente: Revestimentos interiores

Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Fornecimento e montagem de vao em vidro temperado de 10mm de espessura tipo "SGG
SCURIT" incolor ou equivalente, constituido por 1 folna moével, incluindo furos, elementos de
fixagdo em ago inox escovado, mola de pavimento com paragem a 90° tipo "Dorma — BTS 80",
asas de aco inox, tipo "JNF ref. IN.07. 204.A" e fechadura de pavimento tipo “JNF ref.
IN.81.116".

e Fornecimento e montagem de portas em vidro temperado de 10mm de espessura tipo "SGG
SCURIT" incolor ou equivalente, constituido por 1 folna moével, incluindo furos, elementos de
fixagdo em ago inox escovado, mola de pavimento com paragem a 90° tipo "Dorma — BTS 80 e
fecho para cabines tipo “JNF ref. IN.17.501".
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e Fornecimento e montagem de envidragcados em sistema de vidro temperado tipo "SGG
SCURIT", 10mm de espessura, incolor, constituido por folhas fixas (consultar desenhos),
incluindo furos, elementos de fixagdo em ago inox escovado e vedagao de juntas verticais e
horizontais em mastique apropriado.

e Fornecimento e montagem de vaos em sistema de vidro temperado tipo "SGG SCURIT",
10mm de espessura, incolor, constituido por 1 folha movel e folhas fixas laterais, incluindo
furos, elementos de fixagdo em acgo inox escovado, giro inferior e superior tipo “JNF ref. 81.102

e ref. 81.105” respetivamente, e asas de aco inox tipo "JNF ref. IN.07. 204.A".

Metodologia de execugao:

Os trabalhos de aplicagao de
vidros serao iniciados na fase
final da obra, apés os
trabalhos de revestimentos

interiores, prevendo-se assim

uma conjugacao de trabalhos,

aquando da existéncia de

suficiente rentabilizacdo de

1 mao-de-obra e equipamento
,.L l mobilizado.

Todos os trabalhos relativos a aplicagdo de vidros vao sendo executados de acordo com o

especificado no Plano de Trabalhos.

5.12. SERRALHARIAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de equipa, serralheiros e serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamento diverso de serralheiro.

Tarefa precedente: Revestimentos
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Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Remocao de oxidagdo, tratamento e pintura com primario e duas demaos de esmalte
“Durocin (Cin)” ou equivalente, de cachorros de parede metalicos existentes, incluindo
aplicagao de mastique de vedagado em junta de encosto a pilares;

e Fornecimento e colocagdo de revestimento de cobertura em sistema de chapa metalica
perfilada tipo “Perfitec — TR 75/830”, com 0.6mm de espessura, incluindo parafusos de fixagao
com anilha estanque.

e Fornecimento e assentamento de Estrutura de suporte executada em tubulares redondos de
aco inox (AISI 316), com 50mm de diametro, formando arcos com 45cm de largura e altura,

unidos na base por barra com 50x5mm de ago inox, incluindo fixagdo mecanica a pavimento.

Metodologia de execugao:

As serralharias serao executadas por empresas da especialidade, de acordo com as
especificagdes do caderno de encargos e o definido no projeto.
Seréao respeitadas todas as exigéncias de condicionamento dos materiais de forma a minimizar

0 maximo possivel danos de transporte e manuseamento.

Os materiais obedecerao as prescrigdes regulamentares. Serdo de formas e dimensodes
regulares, textura homogénea e cor uniforme.

Serao adquiridos aos nossos fornecedores habituais, que garantem a qualidade do material.

Todos os trabalhos de serralharias de ago serdo executados por mao-de-obra especializada e
com experiéncia neste tipo de trabalhos, segundo as melhores técnicas e de forma a garantir a

rigidez do conjunto, estanqueidade e perfeito funcionamento dos painéis moveis.
5.13.INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ITED
Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, Chefe de Equipa, eletricista

Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos
Tarefa precedente: Alvenarias
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Justificagao:

Encontram-se compreendidos nestes artigos todos os trabalhos e fornecimentos, relacionados

com a especialidade necessarios a sua boa execucgao e aplicagao.
Metodologia de execugao:

Este processo sera realizado em regime de subempreitada. A instalagéo elétrica sera efetuada

em conformidade com as pegas escritas constantes nos respetivos projetos de especialidade.

Logo apds a consignagdo da empreitada tera lugar a apresentagdo do Plano Detalhado da
Atividade da Obra com as respetivas equipas e equipamentos, de forma a poder-se

acompanhar diariamente a progresséao e a qualidade dos trabalhos.

A obra ira ser realizada de acordo com o Plano de Trabalhos entregue e sera em todo o
momento e se necessario alterado, conforme as necessidades e circunstancias de forma a

permitir a conclusao no prazo estipulado.

Durante o prazo previsto de preparacdo da empreitada, iniciar-se-a a fase de procura,
aprovisionamento e fabricos que, tera a intervengdo de fornecedores distintos para cada

especialidade — equipamento elétrico; equipamento telecomunicagdes, eletronica e segurancga.

Antes da aplicagdo dos equipamentos, eles serao submetidos a aprovagao de fiscalizagao e
serao fornecidas amostras de materiais quando solicitadas pela fiscalizagéo.

Os ensaios e testes de todos os equipamentos e materiais serdo efetuados ao longo de toda a
sua instalagdo e sempre que ambas as partes o julguem necessario.

Os materiais e equipamentos a utilizar nesta empreitada serdao novos em todos os seus

aspetos e partes, de 12 qualidade, de fabrico normalizado e aprovado para a fungdes previstas.

A alimentagado de energia da empreitada sera assegurada pela rede de distribuicdo em média

tensao do Distribuidor de Energia local.

A montagem do equipamento sera efetuada de acordo com a cronologia estabelecida no

programa de trabalhos apresentado. Neste, procurou-se estabelecer um encadeamento l6gico
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das diferentes tarefas para que exista uma adequada compatibilidade entre os tempos de
execugao da construgao civil, a instalagcédo do equipamento e os meios materiais € humanos
afetos a obra.

Antes de se dar inicio a montagem de qualquer equipamento sera efetuada uma verificagao do
grau de acabamento dos trabalhos de construgdo civil de modo a garantir que, eventuais

atividades em falta, ndo venham a comprometer a integridade do mesmo.

As tolerancias dimensionais dos trabalhos de construgao civil serdo igualmente verificadas
tendo em vista a sua adequagéo aos equipamentos que vao receber. Refere-se, em particular,
a necessidade de garantir a horizontalidade e/ou verticalidade das bases de assentamento dos
equipamentos.

Uma vez montados, os equipamentos serdo devidamente protegidos e no caso de ficarem sob

tensao elétrica, visivelmente assinalados.

A instalagdo dos cabos sera efetuada de acordo com as normas em vigor e em estrita
concordancia com o estabelecido no Caderno de Encargos, nomeadamente no que se refere
as caracteristicas das valas, caminho de cabos e sinalizagdo dos mesmos.

A montagem dos quadros elétricos nas areas onde ficarao instalados s6 sera realizada apos a
conclusao dos trabalhos de construgao civil das mesmas. Uma vez instalados, os quadros
serao devidamente protegidos €, no caso de ficarem sob tensao, visivelmente assinalados.

A afetacdo dos meios humanos ao longo do prazo de realizagdo da obra sera conforme se
indica no Plano de Mao-de-Obra que integra a presente proposta.

A determinagdo do numero de frentes de trabalho teve em consideragdo as quantidades de
trabalho a realizar, o prazo de execugao da empreitada, assim como a rentabilizagdo maxima
de meios humanos e materiais perfeitamente adequados, ja que uma sobre alocagao destes
meios a empreitada, poderia resultar numa diminui¢ao de rendimentos e, consequentemente o

nao cumprimento do prazo proposto.

Relativamente a todas as frentes de trabalho, importa referir que, durante a execugao das
obras, serdo tidas em atengao as interveng¢des consideradas prioritarias, de maneira a garantir
uma relagado de funcionamento regular e coerente das diversas atividades durante o periodo de

intervengao.
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A instalacdo ITED sera efetuada em conformidade com as pecgas escritas constantes nos

respetivos projetos de especialidade.

A responsabilidade das telecomunicagdes e respetiva programagédo sera garantida por um

Engenheiro de Telecomunicagbes e/ ou informatico, responsavel pelo sistema.

A empreitada sera levada a cabo com recursos humanos e de equipamento, descriminados
nos respetivos mapas, indicando-se a respetiva distribuicdo por equipas-tipo, tendo em
consideragdo os respetivos condicionalismos adjacentes a realizagao das diferentes tarefas,
assim como os rendimentos potenciais.

Esses meios humanos entrardo e permanecerdo em obra com a frequéncia indicada na lista de
mao-de-obra direta, e na quantidade e especialidade suficientes para garantir os rendimentos

propostos, sendo reforgados com pessoal especializado deslocado de outras obras, sempre

que necessario.

O equipamento previsto € o necessario para a
execugdao da obra, no entanto, serdo
mobilizados outros equipamentos se se
verificar necessidade. Em caso de eventual
avaria de um deles, sera de imediato
substituido por outro semelhante e com as

mesmas caracteristicas.

Tendo em consideracdo a natureza dos trabalhos a executar, prevé-se a utilizacdo do
equipamento de montagem habitual neste tipo de trabalho, conforme se indica no Plano de

equipamentos que integra a presente proposta.

Serao fornecidos sempre ao pessoal utilizador as informagbes e instrucbes necessarias a
perfeita condugao e manutengao de todo o equipamento.
Serdo fornecidos os esquemas definitivos das instalagbes efetuadas antes da recegéo

provisoria da obra.
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5.14. REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro, servente
Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos

Tarefa precedente: Alvenarias

Justificagao:
Encontram-se compreendidos nestes artigos todos os trabalhos e fornecimentos, relacionados

com a especialidade necessarios a sua boa execugao e aplicagao.
Metodologia de execugao:

Apbs o assentamento de todas as alvenarias, serdo iniciados os trabalhos de execugéo da
rede de abastecimento de agua do edificio.

Este trabalho tera inicio com a marcagdo do tracado das redes nas paredes e
tetos/pavimentos, procedendo-se depois a abertura de rasgos para a instalagdo das tubagens.

Depois de montadas as tubagens e acessorios serdo fechados os rasgos com argamassa.
A rede de abastecimento de dgua interior sera executada em tubagem em PP PN20.

O abastecimento ao edificio sera feito através da ligagdo a rede publica, em que sera
desativada a tubagem e contador existente. Ira ser executada uma baixada a rede publica de
calibre 2", sendo que o contador, que ficara situado no interior do edificio, conforme projeto,
sera alojado num nicho, tendo a montante uma valvula tipo "olho de boi" que podera ser selado
e a jusante um passador de seguranca.

Todos os materiais serdo homologados pelo LNEC em toda a extensdo da rede e serdo do
mesmo tipo de material ou de material que reina as mesmas caracteristicas.

Toda a tubagem a instalar sera de acordo com os projetos especificos.

Os didmetros das tubagens serdo os indicados no projeto.

Antes da aplicagdo dos equipamentos, estes poderdo ser submetidos a aprovacado da
fiscalizagao e serao fornecidas amostras de materiais quando por estas solicitadas.

Os ensaios e testes de todos os equipamentos e materiais serdo efetuados ao longo de toda a
sua instalagao e sempre que ambas as partes o julguem necessario. O ensaio sera feito apos

estarem executadas as ligagOes definitivas e apés a montagem de todos os componentes de
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rede, com excegdo daqueles que possam ser danificados ou que nao permitam o excedente de
pressao de ensaio sobre a de servigo.

Os ensaios serao realizados com agua de rede ou com agua tratada conforme os casos.

Serao fornecidos sempre ao pessoal utilizador as informagdes e instrucbes necessarias a
perfeita condugao e manutengao de todo o equipamento.

Serao fornecidos os esquemas definitivos das instalacbes efetuadas antes da rececgéao
provisoéria da obra.

Os materiais e equipamentos a utilizar nesta empreitada serdao novos em todos os seus
aspetos e partes, de 12 qualidade, de fabrico normalizado e aprovado para as fungbes

previstas.
5.15. REDE DE ESGOTOS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro, servente
Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos

Tarefa precedente: Alvenarias
Justificagao:

Encontram-se compreendidos nestes artigos todos os trabalhos e fornecimentos, relacionados

com a especialidade necessarios a sua boa execucéo e aplicagao.
Metodologia de execugéo:

Apds o assentamento de todas as alvenarias, serdo iniciados os trabalhos de execugao da
rede de drenagem de aguas residuais do edificio.
A rede predial de drenagem sera conduzida por gravidade para a rede publica de drenagem de

aguas residuais através de um conjunto de caixas de visita e respetivos coletores.

A tubagem interior sera executada em tubo PVC-PN e a tubagem exterior enterrada em PVC
PN, de 0.60 MPa.

Na fase de execugdo da estrutura de betdo armado serdo deixados os negativos necessarios
onde se prevé atravessamentos de elementos estruturais. Apos o levantamento serdo

marcados todos os tragados que sao para ficar embutidos, para assim ser abertos os rasgos
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necessarios. Todo o tapamento dos rasgos necessarios sera efetuado com argamassa, onde
nas aberturas de dimensdes significativas sera aplicada uma tela de poliéster ou fibra de vidro
(rede) para evitar o aparecimento de fissuras. Na fase de conclusdo, sera cuidadosamente
aplicado e posto a funcionar todo o equipamento previsto.

Os trogos exteriores correrdo em vala prépria.

Seréo efetuados todos os ensaios necessarios, e no fim serdo entregues ao dono de obra as

telas finais.

As canalizagbes de esgotos e pegas acessorias serdo de materiais e secg¢des indicadas nos
elementos de projeto e a inclinagdo das tubagens de esgotos sera a prescrita nas pecgas
desenhadas. Todos os aparelhos sanitarios e orificios das canalizagbes serdao equipados com

sifoes de dimensdes adequadas e convenientemente ventilados.

As ligacdes entre tubos serdo executadas de modo a que a canalizagao fique perfeitamente

estanque.

Durante o decorrer da obra e apds a conclusdo das redes serdo feitos testes e ensaios de

forma a assegurar o bom funcionamento das mesmas.
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5.16. REDE DE AGUAS PLUVIAIS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro
Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos
Tarefa precedente: cobertura e acabamento final dos paramentos exteriores

Justificagao:

Encontram-se compreendidos nestes artigos todos os trabalhos e fornecimentos, relacionados

com a especialidade necessarios a sua boa execugao e aplicagao.
Metodologia de execugao:

Apods a execucgao das coberturas e apds a execucao dos trabalhos de acabamento final dos
paramentos exteriores, serdo iniciados os trabalhos de execugéo da rede de aguas pluviais do

edificio.

Na fase de execugdo da estrutura de betdo armado serdo deixados os negativos necessarios
onde se prevé atravessamentos de elementos estruturais. Apods o levantamento serdo
marcados todos os tragados que sao para ficar embutidos, para assim ser abertos os rasgos
necessarios. Todo o tapamento dos rasgos necessarios sera efetuado com argamassa, onde
nas aberturas de dimensdes significativas sera aplicada uma tela de poliéster ou fibra de vidro
(rede) para evitar o aparecimento de fissuras. Na fase de conclusdo, sera cuidadosamente

aplicado e posto a funcionar todo o equipamento previsto.

Os trogos exteriores correrdo em vala propria.

Esta previsto um sistema de recolha e drenagem de aguas pluviais que consiste num conjunto
de tubos de queda, que recolhem a agua ao nivel da cobertura do edificio e da cobertura do
cais de descarga, e a conduzem a rede de coletores prediais e destes a rede publica existente
no local.

Seréo efetuados todos os ensaios necessarios, e no fim serdo entregues ao dono de obra as
telas finais.

Nas redes pluviais, serdo atendidos todos os pormenores de assentamento e de envolvéncia
das tubagens assegurando a sua estabilidade e resisténcia aos diversos tipos de carga a que

estardo sujeitas.
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Sera efetuada a reparagao das caixas existentes com recuperacdo das suas tampas.

As ligacdes entre tubos serdo executadas de modo a que a canalizagao fique perfeitamente
estanque.

5.17. REDE DE INCENDIO ARMADA
Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro
Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos
Tarefa precedente: Alvenarias e revestimentos interiores

Justificagao:

Encontram-se compreendidos nestes artigos todos os trabalhos e fornecimentos, relacionados

com a especialidade necessarios a sua boa execugéo e aplicagao.
Metodologia de execugao:
Sera desativada a rede de incéndios armada existente e executada uma nova conforme

projeto.

O fornecimento de agua para abastecimento sera assegurado pela rede publica com ligacéo a

montante do contador.

O edificio sera dotado de rede de incéndio
armada na sua totalidade.

A rede de incéndio armada interna sera
alimentada num ramal com didmetros de 1 1/2
‘e 2”.

O circuito hidraulico de distribuicdo, sera
realizado em tubo de ferro galvanizado,
conforme projeto, assegurando as

necessidades de caudal e pressdo minimas

exigidas regulamentarmente.
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As bocas-de-incéndio armadas serdo todas do tipo carretel, equipadas com mangueira
borracha de 25m de comprimento, com 25mm de didametro, semirrigida, antiabrasiva, com
pressao de rotura nao inferior a 30 kg/cm2, devendo ainda possuir os seguintes dispositivos:
Agulheta de quatro posicdes (aberto, fechado, jato sdlido e nevoeiro), valvula de abertura e
fecho rapido, tipo macho esférico, de 1" de didmetro; mandémetro de pressdo. As bocas-de-
incéndio serdo todas do tipo simples, com caixa, para montagem saliente ou embutida nas

paredes

Na travessia de pavimentos, paredes ou quaisquer elementos de construgédo, deverao ser
utilizados passa-muros, em tubo de ferro preto, sendo as aberturas sempre colmatadas com

material intumescente

Em todas as tubagens a vista e no interior dos tetos falsos deverao ser cumpridas as regras de
sinalizagao recomendadas pelas Norma Portuguesa NP-182, ou seja:

¢ Cor de fundo (neste caso por ser a agua o fluido a cor é o verde). Aplicagcado da cor em toda a
extensdo da canalizagdo ou em anéis com comprimento igual a quatro vezes o diametro
exterior da tubagem, mas nunca inferior a 150mm, devendo a distancia entre anéis nao
ultrapassar 6m.

e Cor adicional (neste caso por ser instalagbes contra incéndio a cor € o vermelho). Aplicagédo
em anel com comprimento igual a duas vezes o didmetro exterior da tubagem, mas nunca
inferior a 75mm. No caso de a cor de fundo ser aplicada em anéis, estes serdo pintados um de

cada lado da cor adicional.

Na fase de conclusédo, sera cuidadosamente aplicado e posto a funcionar todo o equipamento
previsto.

Serao efetuados todos os ensaios necessarios, a pressao de 1,0 Mpa, e no fim serédo
entregues ao dono de obra as telas finais.

Todos os materiais serdo homologados pelo LNEC em toda a extensdo da rede e serdo do
mesmo tipo de material ou de material que reuna as mesmas caracteristicas.

Toda a tubagem a instalar sera de acordo com os projetos especificos.

Antes da aplicagédo dos equipamentos, estes poderdo ser submetidos a aprovagdo da
fiscalizacao e serao fornecidas amostras de materiais quando por estas solicitadas.

Os ensaios e testes de todos os equipamentos e materiais serdo efetuados ao longo de toda a
sua instalagao e sempre que ambas as partes o julguem necessario. O ensaio sera feito apos

estarem executadas as ligagGes definitivas e apds a montagem de todos os componentes de
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rede, com excegdo daqueles que possam ser danificados ou que nao permitam o excedente de
pressao de ensaio sobre a de servigo.

Serao fornecidos sempre ao pessoal utilizador as informagdes e instrugbes necessarias a
perfeita condugao e manutengao de todo o equipamento.

Serao fornecidos os esquemas definitivos das instalacbes efetuadas antes da rececéao
provisoéria da obra.

Os materiais e equipamentos a utilizar nesta empreitada serdo novos em todos os seus
aspetos e partes, de 12 qualidade, de fabrico normalizado e aprovado para as fungbes

previstas.

5.18. PINTURAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, oficial, pintores, serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamentos diversos, andaimes.

Tarefa precedente: Acabamentos de tetos e paredes
Justificagao:
Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

e Decapagem preliminar e pintura com uma demao de primario de “ARALCIN FOSFATO DE
ZINCO 80 — 980 (Cin)” e duas demaos de esmalte “DUROCIN (Cin)” ou produtos equivalentes.
¢ Aplicacao de tinta de acabamento, com as demé&os necessarias ao seu perfeito acabamento,
incluindo prévia preparagao das superficies, respetivo primario e, adicdo de anti fungo nos

locais assinalados.
Metodologia de execugao:

Apds a conclusao de todos os trabalhos de revestimento de paredes e tetos, proceder-se-a a
aplicagao das pinturas previstas no projeto.
A aplicagdo dos diversos tipos de tintas é descriminada no Mapa de Acabamentos, pecas

desenhadas e pormenorizagéo constantes do Projeto.
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Antes de iniciar a execugao das pinturas, proceder-se-a a verificagao do estado das superficies
e propora a Fiscalizagdo a solugdo de qualquer problema que, eventualmente, dificulte a
obtencdo de uma boa qualidade na sua execugédo (humidade, alcalinidade ou qualquer outra

deficiéncia).

Serdo tomadas as precaugdes necessdrias para assegurar a protecdo das superficies
(marmorite, madeiras, aluminios, etc.) que possam ser atacadas, manchadas ou alteradas,
pelas pinturas, submetendo a aprovacgéo da Fiscalizagao as medidas que se pretende adotar.

As bases de aplicagdo serdo cuidadosamente limpas de poeiras, substancias gordurosas,
manchas e residuos provenientes da realizagao de trabalhos anteriores.

O teor de humidade e o acabamento das bases, as condi¢cdes de temperatura e higrométricas
do meio ambiente devem satisfazer as condi¢bes indicadas para cada pintura e as prescri¢goes
de aplicagao do fabricante das tintas.

As tintas serdo aplicadas conforme especificagdes do fabricante. Os primarios, isolantes,
diluentes e outros produtos a aplicar serdo da mesma marca das tintas.

As deficiéncias da base de aplicagao fissuras, cavidades, irregularidades e outras serado
reparadas quer com o mesmo material do revestimento, quer com produtos de isolamento e de
barramento adequados as pinturas a aplicar.

As superficies pintadas apresentarao textura e coloragédo uniformes e regulares.

As operagdes de pintura serdo realizadas em compartimentos ou locais previamente limpos de
todas as poeiras. As tintas serdo aplicadas no niumero de deméaos necessarias para obter o
recobrimento das superficies.

As tintas e vernizes a empregar serdao de marca de reconhecida qualidade, dardo entrada na
obra em embalagens de origem e sé serdo aplicadas apos a execugdo das amostras

necessarias para afinacao de cor.

Todas as demaos serdo dadas de modo a evitar estriagbes, resultando sempre um
acabamento homogéneo e havera cuidado especial em evitar que as tintas se engrossem nas
arestas, molduras e rebaixos;

Nenhuma demé&o sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente.

Todos os trabalhos serdo executados por mao-de-obra especializada e com experiéncia neste

tipo de trabalhos.
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5.19. SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro,

Equipamento Afeto a Tarefa: equipamentos diversos

Tarefa precedente: Revestimentos interior

Justificagao:

e Fornecimento e colocagédo em servigco de Extintor portatil pressurizado

¢ Fornecimento e aplicacao de placas normalizadas de sinalizagao fotoluminescente, nos locais

assinalados nos desenhos

Metodologia de execugao:

Antes da aplicagdo dos equipamentos, eles serdao submetidos a aprovagao de fiscalizagédo e

serao fornecidas amostras de materiais quando solicitadas pela fiscalizagéo.

S. ROQUE

@ Sinaluxe

Na fase final da obra, serdao montados
os meios de extingdo de incéndios,
devidamente sinalizados e plantas de
emergéncia por piso.

Estes trabalhos serdo entregues a
equipas especializadas, enquadradas
por pessoal do quadro permanente
das empresas de subempreitada,
com larga experiéncia neste tipo de
obras, de modo a obter o méaximo
rendimento dos meios colocados a
disposicdo da obra, garantindo um

elevado nivel de qualidade.

RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA

TLF/FAX 251 948 150
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5.20.INSTALAGOES SANITARIAS

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, chefe de equipa, picheleiro, serventes.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamentos diversos.

Tarefa precedente: Acabamento de paredes interiores
Justificagao:

Encontram-se compreendidos nos pregos destes artigos todos os trabalhos e fornecimentos,
transporte, cargas, descargas, armazenamentos, preparacdes, assentamentos, aplicagbes e

acabamentos necessarios a sua boa execugao e aplicagao.
Metodologia de execugao:

O equipamento e material sanitario sera de 1.2 qualidade, de fornecedor certificado, sendo
aplicado por pessoal (canalizadores) devidamente qualificados e com larga experiéncia.

Tomar-se-a o maximo cuidado nas fixagoes dos respetivos equipamentos e materiais, assim
como na execugao das respetivas estanquicidades.

Todos estes trabalhos serao realizados de acordo com as Condigdes Técnicas do Caderno de
Encargos, admitindo a possibilidade na execu¢do da Obra da substituicdo de alguns materiais
ou na adaptacdo de algumas solugdes construtivas, face a experiéncia que a empresa possui

na realizagdo de obras anteriores.

Estes trabalhos serdo entregues a equipas especializadas, enquadradas por pessoal do quadro
permanente das empresas consorciadas, com larga experiéncia neste tipo de obras, de modo a
obter o maximo rendimento dos meios colocados a disposi¢do da obra, garantindo um elevado

nivel de qualidade.

Na parte final dos trabalhos serdo colocados os equipamentos sanitarios, para que nao sejam
danificados devido a execugao de outros trabalhos.

Para se obter a qualidade exigida em obra em relagdo a colocagdo de equipamento sanitario

sera respeitado o seguinte:
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e Os aparelhos sanitarios serdo do tipo indicado no projeto;

e Os aparelhos serdo assentes conforme definido na arquitetura apés marcagdo e
ensaios no local, confirmando inexisténcia de atravancamentos na abertura de portas;

e Os aparelhos sanitarios serdo aplicados com vedante em juntas de assentamento,
obtendo-se perfeita fixagdo e estanquicidade;

e As sanitas serdo assentes com parafusos de latdo cromado na ligagao ao pavimento.

Todos os acessorios serdo do tipo indicado no Projeto e respetivo Caderno de Encargos,
devendo ser previamente submetida a aprovagao da fiscalizagao.

Os acessorios serado aplicados com parafusos em ago-inox, com buchas plasticas adequadas
ao esforgo a que se sujeitara a pecga;

A montagem de acessorios sera efetuada de forma a permitir a sua facil desmontagem em
caso de necessidade.

Para se obter a qualidade exigida em obra em relagdo a colocagdo de equipamento sanitario
serd respeitado o seguinte:
e Toda a torneiraria sera do tipo indicado no projeto e respetivo caderno de encargos,
devendo ser previamente submetida a aprovagao da fiscalizagao.
e O corpo das torneiras e a respetiva cabecga serado de latdo cromado exteriormente.
e O fuso descera para a sede por translagao, sem rotagao.
e O florao sera de latdo cromado e tapara integralmente o furo destinado a ligagéo (em
tubo de latdo cromado) a tubagem embebida na parede.
e A montagem de toda a torneiraria sera efetuada de forma a permitir a sua facil em caso

de avaria.
5.21. ARRANJOS EXTERIORES

Mao-de-obra Afeta a Tarefa: Encarregado Geral, serventes, oficiais, manobradores.
Equipamento Afeto a Tarefa: Equipamento diverso de picheleiro, giratéria, retroescavadora,
cilindro compactador, camido de apoio, equipamento diverso.

Tarefa precedente: Revestimentos, rede de abastecimento de aguas, eletricidade, rede de

esgotos, rede de aguas pluviais, estrutura metalica.
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Justificagao:

Estao incluidos nesta tarefa os trabalhos de:

¢ Fornecimento e aplicagao de lancil de pavimento, na delimitagdo de faixa verde a poente, em
betao pré-moldado tipo “LGU 2012 — ARTEBEL”, incluindo preparagao da caixa compactada e
fundagao para assentamento.

eFornecimento de betdo betuminoso em areas desgastadas (crateras), incluindo rega de
colagem para regularizacao da plataforma e todos os restantes trabalhos necessérios ao seu
perfeito acabamento

eReforgo do pavimento existente, incluindo fornecimento, transporte e aplicagcido de camada de
desgaste em mistura betuminosa fechada 0/14mm, na espessura minima de 5¢cm apés
compactagéao, rega de colagem em emulsao cationica rapida E.C-L.-1, aplicada a taxa de
0.50kg/m2, acerto de tampas/acessorios para novas cotas e todos os restantes trabalhos
necessarios ao seu perfeito acabamento.

Metodologia de execugao:

Todos os trabalhos seréo realizados segundo as
instrucbes dos fornecedores e pessoal
especializado.

Sera executado em paralelo com os trabalhos
exteriores de serralharia e pichelaria, o
assentamento de guias em betéo.

Serd efetuada uma regularizagdo prévia da
plataforma existente nas areas desgastadas para

posterior aplicacdo da camada de desgaste.

Em simultaneidade com a execugéo do revestimento de pisos, serao iniciados os trabalhos de
arranjos urbanisticos com execucéo de trabalhos de sementeira / plantagdo de uma faixa de
arvores na transigcao para o arruamento.

Serdo aplicadas as boas regras de execugdo como ja é apanagio desta empresa, confiando

numa mao-de-obra experiente, instruida e habituada a respeitar uma execugao de qualidade.
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Nota final: Todos os trabalhos ndo descritos especificamente nesta memoéria, ou apenas
referidos, serdo executados segundo as regras da arte de bem construir. A mao-de-obra a
utilizar em cada um desses trabalhos sera especializada e experiente, dando assim garantias
de uma correta execugdo dos mesmos. Os equipamentos a utilizar nos trabalhos estarao em
bom estado de conservagdo. Todos os materiais serao previamente submetidos a aprovagao
da fiscalizagdo, ocorrendo o seu aprovisionamento apos isso. As indicagbes e sugestbes de

fornecedores e especialistas serdo tidas em conta
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6. PROGRAMA DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O estudo efectuado permitiu a elaboragdo de um Programa de Trabalhos que
apresentamos em anexo no qual se evidencia 0 modo como as tarefas se organizam e se
calendarizam, tendo em vista o cumprimento rigoroso dos prazos, no respeito das condigbes

de seguranca e das normas de qualidade definidas.

Nele se identificam as tarefas mais significativas e 0 modo como elas se relacionam
segundo uma légica de construgéo, permitindo-nos conhecer, a maneira como a empreitada
se ira desenrolar. Identificam-se também os prazos de execugéo, as frentes de trabalho e

0s meios de méao-de-obra e de equipamentos mobilizados para a sua execugao.
6.1. PRAZO DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O presente plano preliminar de trabalhos refere-se a empreitada referenciada em epigrafe, a
qual nos propomos executar no prazo 300 dias. A contagem deste prazo tera inicio no dia em
que a consignagéo vier efectivamente a acontecer ou aquando da aprovagao, pelo Dono da
Obra.

Os trabalhos de uma maneira geral desenvolver-se-&o dentro do horario normal de trabalho, de
acordo com a legislacéo vigente. As actividades situadas no caminho critico da empreitada em
relacdo ao Plano de Trabalhos, poderdo exigir o prolongamento do horario de trabalho ou o

estabelecimento de turnos prolongados.

6.2. PLANEAMENTO

O Plano de Trabalhos apresentado nesta fase tem como grande objectivo definir os tempos de

execucgao e escalonamento no prazo dos principais trabalhos a executar nesta empreitada.

O planeamento da Empreitada baseou-se nos requisitos expressos em todos os elementos
patenteados a Concurso, designadamente Programa de Procedimento e Caderno de Encargos,
no estudo detalhado de todos os elementos que constituem o Projeto e na observagao das

condigdes reais dos locais da obra.
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Gerenciamento de Projeto
Gerenciar eragéo
Monitorar e Controlar o Projeto
Finalzar Projelo
Requisitos
Gerenciar Requisitos Varieis
Andise e Design
Refinar a Arquitetura
Implementagdo
Flangjar a Integrag éo
Implemertar Componentes
Integrar Cada Subsistemna
Integrar o Sisterna
Testar
Definir Missdo de Avaliagdo
Walidar Estabilidade do Build
Testar e Avaliar

Assim foi utilizado o Método do Caminho Critico,
com base numa rede légica de precedéncias e o
seu resultado global é apresentado sob a forma de
um diagrama de Gantt. O software utilizado na
producéo deste documento é o " Microsoft Project
2000".

ReaizarMisséa Aciivel E—— Foi considerado um horario de laboragao
Aprimarar Vantagens do Teste T e . . .
mpantagio y abrangendo uma média de 20 dias de trabalho util
Flanejar Implantacdo EEEEEEE

Deserrrolver Material de Suporte [coseammeann) A .

e e por més, semanas de 5 dias e 8 horas de trabalho

Produzir Unidade de Implantagdo

Gerenciar Teste de Aceitacdo (No Local de Instalagdo)

Empacotar Produto

Fornecer Acesso ao Site de Download
Ambiente

Preparar Ambierte para urma feragdo

Preparar Diretrizes para uma lteragén

Ambierte de Suporte Durante uma lteragdo
Gerenciamento de Configuracao e Mudanca

Alterar e Liberar ltens de Configuragio

Gerenciar Basslnes e Releases

Gerenciar Solicitagtes de Mudanga

hionitorar e Relatar Status de O

por dia. O recurso a trabalho em horario
extraordinario podera vir a ser considerado em
caso de necessidade para recuperagdo de
eventuais atrasos devido a situagdes imprevistas
ou para evitar interferéncias com o funcionamento

dos servigos ou outras situagoes.

As tarefas foram definidas tendo em conta os principais trabalhos a executar com base nos
capitulos da lista de quantidades, definindo a sua distribuigéo fisica ao longo do prazo da obra,
e quantificando as equipas e meios de equipamento. Determinou-se desta forma a respectiva
duragao, atendendo as quantidades de trabalho, aos rendimentos médios usuais, as cargas de
mao-de-obra e de equipamentos que constituem as equipas de cada uma das frentes de obra.

As duragdes apresentadas contemplam eventuais tempos mortos e quebras de produtividade.
Entre as actividades estabeleceram-se interdependéncias logicas que observam quer
limitagcbes de ordem fisica, quer de meios, quer de seguranca. Estas interdependéncias
materializam-se em ligagbes logicas do tipo: Inicio-Inicio, Fim-Inicio e Fim-Fim.

O resultado é o Programa de Trabalhos anexo a esta proposta.

Chama-se a atencdo, que nesta fase ao utilizarmos as actividades capitulo da lista de

quantidades, ha uma grande predominancia de actividades criticas, o que num plano de
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trabalhos desta natureza é perfeitamente normal, mas que nao corresponde ao verdadeiro

caminho critico da obra.

Em resumo nesta fase de concurso, pretendemos definir a estratégia e o modo como vamos
realizar os trabalhos, definir as frentes de trabalho que prevemos disponibilizar e definir os
tempos e meios que prevemos mobilizar, sendo, no entanto, as datas de conclusdo agora
estabelecidas para cada uma das actividades, em caso de adjudicagéo respeitadas no plano

de trabalhos definitivo a apresentar no prazo estabelecido na lei e no Caderno de Encargos.
Ainda no plano de trabalhos definitivo, uma vez que este ira pormenorizar as actividades
resumo agora definidas no Plano de Trabalhos de concurso, o caminho critico entdo
apresentado correspondera a realidade dos trabalhos a executar.

i. Programacao da Obra

O planeamento da empreitada foi feito considerando uma data de consignacgao ficticia, com a

montagem do estaleiro e vedagdes, implantacao e piquetagem da obra e demais trabalhos

preparatérios necessarios.

Apds a montagem do estaleiro serdo iniciados os trabalhos
de demolicdo dos elementos da Cobertura, elementos de
fachada e elementos interiores do edificio.

Prevemos que apds nas sete primeiras semanas de obra
estejam completamente concluidas as tarefas de demoli¢des.
Depois efetuadas as demoligbes, serao iniciados os trabalhos

estruturais na cobertura para proteger o interior do edificio

das intempéries.

Os trabalhos de betdo armado e estruturas metalicas, serdo iniciados em paralelo com os
trabalhos da estrutura da cobertura. Estes trabalhos decorrerdo entre as semanas 7 e 10.
As alvenarias seréo iniciadas logo apds a conclusao dos trabalhos de estruturas e decorrerao

durante as semanas 11 e 13.
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Os trabalhos de execugdo de coberturas serdo iniciados apds a conclusdo dos trabalhos de
betdo armado, com a execugcdo de betonilhas, impermeabilizagbes, isolamentos e
revestimentos finais.

A cobertura do edificio sera executada entre as semanas 20 e 23.

Os trabalhos de colocacdo de tubagens para as diversas especialidades serdo iniciados
também apds a conclusao do betdo armado e acompanhando a execugao das alvenarias.
Quando as alvenarias terminarem, da-se inicio aos trabalhos de preparagao das fachadas, que
quando estes terminarem, o que devera acontecer na semana 27, comega a aplicagao de vaos
exteriores de modo a permitir o fecho da obra de aguas e humidades. Os vaos exteriores serdo
todos colocados até a semana 30.

Em paralelo a colocagao dos vaos sera iniciado o revestimento de fachada, com num primeiro
tempo, a aplicacado de ceramicos, e desfasado no tempo, a aplicagao do sistema ETIC.

Entre a conclusdo das alvenarias e a conclusdo dos vaos exteriores, irdo sendo executados os
revestimentos em pavimentos, paredes e tetos, que nao necessitem da obra “vedada”, tais
como betonilhas, rebocos, ceramicos e marmorite. Os restantes revestimentos serao aplicados
apos a conclusao dos vaos exteriores, tais como gessos cartonados, pinturas e carpintarias.

Os trabalhos de revestimentos de pavimentos serdo terminados até a semana 23. Os
revestimentos de paredes e tetos terminam nas semanas 32 e 34 respetivamente.

Os trabalhos interiores de carpintaria, serralharias e vidros serdao executados apés a colocagao
dos vaos exteriores e revestimentos interiores, sendo que decorrerao até a semana 40.

As pinturas serdo iniciadas apds a conclusdo dos tetos falsos por volta da semana40 e
decorrerao quase até ao final da obra (semana 42).

As lougas sanitarias serao aplicadas apés em meados do més 10.

Os trabalhos de arranjos exteriores serao executados com o decorrer da obra, tendo inicio na
semana 4 e terminando na semana 42.

As redes de abastecimentos de aguas, aguas residuais, aguas pluviais e rede incéndio armada
serdo iniciadas com a colocacado das tubagens logo apds a conclusdo das alvenarias e serédo
concluidas até a semana 41 com a colocagao dos equipamentos.

As redes de eletricidade serao iniciadas com a colocagao das tubagens logo apds a conclusao
das alvenarias e serdo terminadas até ao final da obra com a colocagdo das armaduras e
equipamentos.

Os trabalhos de arranjos exteriores serdo executados com o decorrer da obra e terminado na
ultima semana.

No final dos trabalhos sera feita uma limpeza geral, telas finais e a desmontagem do estaleiro.
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ii. Caminho Critico da Empreitada

As atividades definidoras dos caminhos critico e sub-criticos, terdo naturalmente um controlo
mais vigilante, bem como uma gestdo e preparacdo mais cuidadas no sentido de se garantir a
inexisténcia de atrasos e o consequente risco de incumprimento dos prazos.

As encomendas, os prazos de entrega e a gestdo de stocks de materiais e equipamentos seréo

por isso aspetos com especial controlo e planeamento.

Caso imprevisivelmente se verifique o desvio de alguma das atividades criticas ou a inversao
do caminho critico, serao de imediato acionadas medidas corretivas e o planeamento ajustado
de forma a eliminar subsequentes derrapagens. Neste caso podera se justificar a subdivisdo de
frentes com reforgo das equipas de producgéo.

As atividades que definem o caminho critico conforme planeado sao:

e Demolicoes

¢ Alvenarias exteriores

¢ Revestimento exterior de fachada
e Vaos exteriores

¢ Revestimento de cobertura

¢ Revestimento de pavimentos interiores
e Alvenarias interiores

¢ Revestimento interior de paredes

e Tetos

e Vaos interiores em vidro

e Pintura de teto e paredes interiores
e Estrutura metalica

e Instalaces elétricas

Sendo o caminho critico um dos fatores mais importantes na analise da programacao do
presente plano de trabalhos, apresentamos na lista acima todas as tarefas criticas, que

representam menos de 60% de todas as tarefas da empreitada.

O caminho critico passa pelas demolicées dos varios elementos componentes do edificio

existente (fachada, cobertura, etc...), seguindo-se a execugao da estrutura metalica. As
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alvenarias dao continuidade ao caminho critico, seguindo-se, por um lado, as tubagens das
diversas especialidades, que por sua vez afetardo todos os restantes trabalhos dessas
especialidades e por outro, a continuidade dos trabalhos de construgao civil, nomeadamente a
cobertura, os vaos e revestimentos exteriores, revestimentos interiores (paredes, pavimentos e

tetos), vao interiores em vidro e as pinturas.

Estes seréo os trabalhos para os quais se tera de ter a maxima preocupacéo de cumprimentos
dos prazos propostos, uma vez que o seu incumprimento podera levar ao incumprimento do
prazo previsto. No caso de existirem atrasos nas tarefas criticas, as mesmas poderao ainda ser
afetadas de uma carga suplementar de mao-de-obra e equipamentos, para que seja possivel

recuperar o tempo previsto.

O caminho critico podera ser consultado em documento anexo.

iii. Outros Condicionamentos do Prazo da Empreitada - MEDIDAS PREVENTIVAS

A calendarizagédo apresentada para a obra apesar de bastante rigorosa e explicita, teve como
ponto de partida uma data para inicio dos trabalhos que n&o esta ainda definida.

Avaliando uma normal duragéo de todo o processo de concurso até a adjudicagéo, prevemos
que os trabalhos possam ter inicio no inicio numa data ficticia correspondente ao dia “0”,
apresentada no plano.

Aquando a definicdo da data de inicio dos trabalhos, este dia ira corresponder ao dia “0”
proposta no nosso planeamento, e tera de ser feita uma adaptagao especifica do planeamento

as novas datas.

iv. Controlo Efetivo da Obra

O controlo efetivo da obra esta intrinsecamente ligado aos aspetos necessarios ao
cumprimento de plano de trabalhos apresentado. A metodologia a adotar sera a seguinte:
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> METODOLOGIA ADOTADA PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E
INTERPRETAGAO DOS DOCUMENTOS

A apresentagdo ao dono de obra de quaisquer duvidas relativas aos materiais, aos métodos e
as técnicas a utilizar na execugado da empreitada decorrera na fase estabelecida de preparagao
e planeamento da execugdo da empreitada. Procederemos a apresentacdo de duvidas por

escrito ao Dono de Obra, sendo solicitado esclarecimentos dessas mesmas duvidas.

Entendemos que os prazos, razoaveis, para cada um dos atos previstos nas condi¢des gerais
sao as seguintes:

a) A apresentagcdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execugao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

c) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construgdo a serem adotados na
realizagao dos trabalhos;

d) A apresentagdo pelo empreiteiro dos desenhos de construgdo, dos pormenores de
execugao e dos elementos do projeto que Ihe competir elaborar;

e) Apresentacdo pelo empreiteiro do programa de trabalhos e do plano de pagamentos
revistos, nos termos estabelecidos no CCP, caso se verifiguem alteragdes no plano de
consignagao apresentado em concurso;

f) A aprovacéao pelo dono da obra dos documentos referidos nas alineas c), e d);
> METODOLOGIA DE AQUISICAO E APROVACAO DE RECURSOS NECESSARIOS

Descrevemos a metodologia a adotar para a aquisicdo e aprovagao dos recursos necessarios.
A QUEIRAS & XEDAS, Lda. pretende estabelecer procedimentos de aquisicdo e aprovagéo
de equipamentos, materiais e elementos de construgdo para que nado haja atrasos ou
impedimentos na execugao das tarefas aprovadas no plano de trabalhos.

Sera elaborado um plano de detalhe dos recursos necessarios a fornecer a partir do qual inicia
0 seu aprovisionamento atempado, no sentido de ndo haver quebras de stocks que possam pér
em causa o cumprimento do plano de trabalhos.
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= PROCEDIMENTO

Todos os recursos adquiridos (equipamentos, materiais e elementos de construgdo) serdo
verificados e controlados, no que respeita ao pedido e recegcdo em obra.

Sera criado um processo formal de rececado dos recursos em obra, por forma a ser efetuado o
controlo fisico da sua chegada e avaliado o seu estado ou conformidade com as condigbes
requeridas.

A responsabilidade pela rececdo dos recursos materiais cabe ao encarregado e/ou Diretor da

Obra, de forma a assegurar que 0s recursos sejam:

e Conferidos quantitativa e qualitativamente;

¢ Datados e assinados os impressos de recegao.

o Aprovacgdo de Materiais e Equipamentos pela Fiscalizacdo / Dono de Obra

Aquando da preparagao de obra e sempre que se entenda substituir materiais considerados no
Caderno de Encargos, sera recolhida toda a informagéo técnica respeitante aos materiais
(fichas técnicas, especificagdes, certificados de qualidade/ conformidade, etc.)

Esta documentacao sera enviada para a Fiscalizagao/Dono de Obra para aprovagao.

Serao arquivadas em obra todas as fichas técnicas, especificagbes, certificados de qualidade/
conformidade, etc.

o Aquisicdio de Materiais e Equipamentos

Os materiais serdo pedidos pelo Diretor de Obra, que apds programacgéao dos trabalhos, faz a
gestdo das encomendas. Serdo enviadas Notas de Encomenda (N.E.) aos Fornecedores e
acordado com estes, o local da entrega.

Todos os materiais rececionados em obra s&o objeto de controlo, obedecendo a seguinte

divisao:

PARA APLICAGCAO EM OBRA Fornecidos e aplicados por subempreiteiros
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Em algumas circunstancias, uma primeira inspeg¢ao dos materiais pode nao ser suficiente, pelo

que sera confirmada a qualidade e os requisitos especificados, ao longo da sua aplicagéo.

Todos os materiais que chegam a obra serdo verificados. A evidéncia deste controlo ficara

expressa com uma assinatura na Guia de remessa.
Sera verificado:

o Se o material é o que foi pedido, isto é, - se a guia de remessa confere com o pedido
de material e programacdo das entregas para verificacdo do tipo e quantidade de
material rececionado e cumprimento do programa de entregas acordado;

o Se ndo ha material danificado. Os materiais recebidos serdo sempre inspecionados

quanto a sua qualidade e estado de conservagao;

Relativamente as verificagcbes acima descritas, quando nao for possivel verificar todo o
material, ou porque é material muito diversificado e em grandes quantidades ou é material que
vem encaixotado/empaletado, a verificacdo é feita por amostragem e escreve-se na Guia de

Remessa “Suijeito a verificagdo posterior”.

o Se o material apresenta as evidéncias da conformidade do material previstas

(Marcacdo CE, Certificagdo/Homologacio).

O material, quando rejeitado, sera acompanhado de uma devolugdo, e devolvido os

fornecedores.

Na obra existirdo pastas de arquivo, com todas as Guias de Remessa (G.R.), referentes a
todos os materiais diretamente rececionados na obra, incluindo os respetivos documentos
anexos (contratos com fornecedores, desenhos, listagens, especificagbes, certificados de
qualidade, etc.) e contratos de subempreitadas, onde se encontrem mencionadas as condicdes
acordadas, descriminando todos os elementos necessarios ao seu controlo. Estas pastas

ficarao arquivadas ao cuidado do Diretor de Obra.
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> MONITORIZACAO E CONTROLO EFICIENTE DA OBRA

Na definicdo da metodologia geral a adotar para evitar situagdes imprevistas, serdo avaliados

todos os pontos criticos de modo a evitar eventuais desvios no plano de trabalho.

Sera feita uma analise ao numero de frentes a prever, aos rendimentos a alcancar e uma
avaliacdo de todos os pontos criticos, tendo havido o cuidado de contabilizar os
condicionalismos das diferentes épocas do ano, eventuais avarias, reparagao e/ou substituicao

de maquinas, mudancgas de frente, etc.

A determinagdo do numero de frentes de trabalho teve em consideragdo as quantidades de
trabalho a realizar, o prazo de execucao da empreitada, assim como a rentabilizagcdo maxima
de meios humanos e materiais perfeitamente adequados, ja que uma sobre alocagao destes
meios a empreitada, poderia resultar numa diminuicdo de rendimentos e, consequentemente, o

nao cumprimento do prazo proposto.

A afetacdo das frentes de trabalho permitir-nos-a, sempre que se verifique necessario, a
rotatividade de pessoal e/ou maquinaria de uma frente para a outra, de forma a assegurar o

cumprimento do prazo.

Relativamente a todas as frentes de trabalho, importa referir que, durante a execugao das
obras, serdo tidas em atencdo as intervengdes consideradas prioritarias, de maneira a garantir
uma relagao de funcionamento regular e coerente das diversas atividades durante o periodo de

intervengao.

Os rendimentos adotados para a execugao de todos os trabalhos sdo os usualmente obtidos
em obras ja executadas pela QUEIRAS & XEDAS, Lda., sendo selecionadas as equipas

necessarias de acordo com as especialidades e para que o programa seja cumprido.

Caso haja desvio de algumas tarefas serdo de imediato acionadas medidas corretivas e o
planeamento ajustado de forma a eliminar subsequentes derrapagens. Neste caso podera

justificar a subdivisdo de frentes com reforgo das equipas de produgao.

Também sera dada especial atengcdo as encomendas, aos prazos de entrega e a gestao de
stocks de materiais e equipamentos, sendo por isso aspetos com especial controlo e

planeamento de modo a evitar eventuais derrapagens nos prazos de execugéo.
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Convém salvaguardar que tal metodologia resulta de uma analise prévia e unilateral, pelo que,
apos eventual adjudicacdo da empreitada, sera apresentado um plano definitivo resultante de
um estudo mais atento e objetivo, abarcando possiveis exigéncias pertinentes do Dono de
Obra, detentor de um conhecimento mais profundo das necessidades, obijetivos,

condicionantes e das interdependéncias.

Assim os procedimentos de controlo e monitorizagéo estao interligados com o numero de frente
de trabalhos e respetivos rendimentos, assim como com a contratagdo de mé&o-de-obra
qualificada, qualidade dos equipamentos e metodologia de aquisicdo dos materiais

necessarios.
> MEDIDAS A IMPLANTAR PARA MINIMIZAR DESVIOS DO PRAZO

Apesar de toda a metodologia aplicada a empreitada para que ndo se verifiquem
atrasos/desvios dos prazos definidos podem surgir imprevistos ndo possiveis de controlar, tais
com intempéries, fendmenos naturais, fatores externos ao funcionamento da empresa, etc.,
que interfiram com o normal decurso da empreitada e que condicionam os prazos de concluséo
de determinadas tarefas, de tal modo que nem as folgas que geralmente existem num

planeamento, evitam o desvio do prazo.

Nessas situacdes, aplicam-se medidas corretivas extremas, das quais salientamos:

e Reforco de meios humanos e de equipamento

e Aumenta a capacidade das equipas, originando rendimentos superiores e
consequentemente o tempo de realizagao da tarefa diminui;

e Refor¢o das horas de trabalho diario

e Por si s6 ndo compensa o desvio, mas juntamente com a medida anterior, origina bons
resultados;

e Refor¢o dos dias de trabalho semanal caso o desvio seja muito significativo, alargar-se-a o
tempo de trabalho semanal, passando de 5 dias Uteis para 6 dias efetivos de trabalho, sem,
contudo, diminuir as condigdes de trabalho; numa situagéo ainda mais extrema, recorrer-

se-a a utilizagdo de um ou mais domingos, consoante as necessidades.
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Estardo sempre presentes Planos de Emergéncia — Equipamento e Mao-de-Obra — para
recuperacdo dos eventuais atrasos, decorrentes de situagbes adversas, que provoquem
eventuais danos ou mesmo impossibilitem o normal decorrer dos trabalhos, de forma a nao

constituirem obstaculo ao cumprimento do prazo global da obra.
6.3. QUANTIFICAGAO DE MEIOS

Na elaboragcéo do Programa de Trabalhos teve-se por base os rendimentos de execugao que
sao expectaveis nas condicbes em que os trabalhos irdo ser realizados permitindo, a partir da
duragdo presumivel das tarefas, constituir o numero de equipas necessarias para a sua
execug¢ao com vista ao rigoroso cumprimento dos prazos. O Plano de Mao-de-obra elaborado
com base nesta metodologia permite dar a conhecer o numero de operéarios envolvidos na

execucao da empreitada.

Da mesma forma e seguindo uma analise equivalente, o Plano de Equipamentos dara a
informacgao suficiente em relagdo aos equipamentos e maquinas mais significativos que estarao

presentes em obra e a sua mobilizagdo ao longo do prazo de execugéo.

Assim, a quantificagdo dos meios de producéao e sua distribuicdo temporal foram determinadas

em fungao de diversos dados e parametros, nomeadamente:

e Quantidades apresentadas a concurso;

e Os rendimentos de mao-de-obra, que para cada tipo de tarefa, tomamos como optimizados
e de maior frequéncia estatistica, atendendo-se, eventualmente, a condi¢gdes particulares
de laboragdo que possam existir e que estejam inerentes ao projecto e outros elementos
patentes a concurso;

e Os rendimentos dos equipamentos, atendendo aos mesmos pressupostos referidos para
as tarefas, em que a respectiva duragao é ditada por estes ultimos;

e A distribuigdo temporal e duragéo parcial de tarefas, expressos no programa de trabalhos,
atribuidos em funcao do prazo de execugao e das sequéncias entre trabalhos com vista ao

aproveitamento, com continuidade, das frentes ou equipas.

No caso de adjudicagédo podera eventualmente ocorrer, com a entrega do plano de trabalhos
definitivo, uma correcgao na quantificagdo de meios. Alias, a ser aceite pela fiscalizagdo a
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filosofia do presente plano de trabalhos, cremos ser aceitavel, também, a quantificagdo de

meios aqui realizada.

Na verdade, pretendeu-se, com a presente proposta, fornecer o que supomos serem as bases
técnicas mais convenientes para o definitivo plano de trabalhos, ficando, de qualquer modo,
tais considerandos a aprovacgao da fiscalizagao.

6.4. DOCUMENTOS A APRESENTAR

Conforme solicitado no Programa de Procedimento, além da presente Memoéria Descritiva e

Justificativa, serdo apresentados os seguintes documentos:

. Plano de Trabalhos
. Plano de Mao-de-Obra
. Plano de Equipamentos

7. MEIOS DE EXECUGAO

7.1. DIREGAO TECNICA E DE ENQUADRAMENTO

A Direccado Técnica a mobilizar para a execugao da Obra sera seleccionada do Quadro da
Empresa que tenha experiéncia neste tipo de obras e que assegurem uma eficiente Direcgéo
Técnica dos trabalhos.

Esta sera responsavel ndo sé pela execugdo dos trabalhos de acordo com o previsto no
Projecto de Execugdo como garantira que sejam cumpridas as normas de Qualidade,
Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho e Ambientais de acordo com o estabelecido no
processo do concurso.

Serdo criadas todas as condi¢des para a execugéo autbnoma da Empreitada, sendo garantidos
todos os apoios dos Servigos Centrais da Empresa que pontualmente se venham a considerar

necessarios para a garantia da execugao dos trabalhos no tempo e no modo previsto.
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7.2. COORDENAGAO DOS TRABALHOS

No que se refere a coordenagéo dos trabalhos, a direccao da empreitada cobrira as areas da

Producéo, Planeamento, Preparacao e Métodos, Seguranca e Qualidade.

A estrutura de produgdo sera conduzida por um encarregado com a responsabilidade de
coordenar e a0 mesmo tempo racionalizar e integrar as diferentes frentes de trabalho no
conjunto mais amplo que € a obra, procurando no terreno dinamizar e conduzir os trabalhos e

fazer cumprir os objectivos.

Apoiando esta estrutura de produgao existira um staff técnico que tera a responsabilidade de
efectuar o estudo e preparagao do projecto, a escolha e adopgao dos processos e métodos de
construcdo mais convenientes, a formacdo e informagdo dos responsaveis ao nivel de
execucao e finalmente a implementagédo e eventual ajustamento das acc¢bes levadas a efeito

nas diversas frentes de trabalho, quer ao nivel da Seguranga quer ao nivel da Qualidade.

Em relacdo ao planeamento e controlo do andamento dos trabalhos um técnico de
planeamento dara todo o apoio necessario promovendo em obra as acgdes que permitam, por
um lado verificar a conformidade entre o Plano de Trabalhos em vigor e a situagao real dos
trabalhos, promovendo de forma sistematica as acgbes correctivas ao nivel das frentes de
trabalho. Por outro lado, desenvolvera, caso se constatem atrasos em relagdo aos objectivos,
as acgoes conducentes a realizacdo de um novo Plano de Trabalhos dentro dos periodos
definidos. Para apoiar esta actividade, como acontece com outras actividades integradas na
presente estrutura, recorrer-se-a a meios informaticos adequados, que permitirdo a recolha e
tratamento de informacdo e simultaneamente estudar e organizar os planeamentos mais
convenientes.

r—

Esta estrutura dispora ainda de um conjunto mais vasto de

Servigos de forma a dar resposta ao nivel administrativo —
pessoal, aprovisionamento e contabilidade - controlo,

técnico, instalagdes e equipamentos.
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7.3. HABILITAGOES E FUNGOES

A direccdo da obra competira a um Engenheiro Civil cujas habilitagbes profissionais serdo

adequadas ao desempenho das fungdes cometidas.

Um Encarregado Geral coordenara no campo os diferentes trabalhos da empreitada. Este sera
apoiado em cada frente de trabalho por um responsavel permanente com a categoria de
Arvorado ou equivalente.

O Técnico de Seguranga e Ambiente garantem o cumprimento da legislagéo aplicavel e que os
trabalhos s&o executados:

e De acordo com o definido no Plano de Seguranga e Saude da Obra, tendo em vista um
bom desempenho em termos de seguranga, higiene e saude no trabalho;
e De acordo com as exigéncias do cliente e o definido no Plano da Qualidade da empreitada;

¢ Minimizando os impactes ambientais negativos decorrentes da empreitada.

Diretor Tecnio

Representante

Témico Higiene

Permanente Saide e Seguranca
Dir etor de Obra Tecnico de
&m biente

Servicos Centrais ds resac
s .\ -, ; Emip
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As habilitagdes, funcdes e responsabilidades de cada um dos elementos atras referidos, sdo os

seguintes:

Diretor Técnico da Empreitada

Engenheiro Civil licenciado e inscrito na OET,
tem como fungdo principal planear os
trabalhos da empreitada, coordenar toda a
equipa técnica envolvida e assegurar a
resolucdo de todos os problemas que
surgirem. Acompanhara a preparagdo da
empreitada desde o seu inicio, presidira a
todas as reunides entre a empresa € o Dono
de Obra e/ou Fiscalizagdo nomeada pelo
Dono de Obra, estando presente nas

reunides solicitadas pelo Dono de Obra ou

seus representantes.

Diretor de Obra (Representante Permanente do Empreiteiro)

Engenheiro Civil licenciado e inscrito, na OET. Engenheiro residente representa o Director-
Técnico sempre que este se encontra ausente, assumindo por isso as suas funcbes e
responsabilidades. E ainda responsavel pela implementacdo e execucdo dos trabalhos da
empreitada e coordenacdo da restante equipa técnica. E ainda o primeiro responsavel pela

implementacao dos Sistemas de Seguranca e Saude, e de Ambiente.

Também responsavel pelo planeamento da obra e pelo controlo da empreitada. Acompanhara
a execugdo dos trabalhos regularmente, elaborando relatérios de acompanhamento e
promovendo acgdes correctivas de forma que os trabalhos decorram dentro dos tempos
estabelecidos.

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
Contr. N.° 506 466 027. Soc. por Quotas. Capital Social 75.000,00 Euros
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Responsavel pelo Sistema de Gestao de Segurancga e Saude e Sistema de Gestao

Ambiental

Gestor do Sistema de Gestdo Higiene e Seguranga no Trabalho, sendo responsavel pela
elaboracao e implementagao do plano de seguranga da obra em conformidade com o exigido

na legislacdo em vigor, e de acordo com os seguintes principios implementados na empresa:

e Integrar nas opgdes arquitectonicas os principios de prevengdo, compatibilizando os
desafios da criatividade das formas, dos espacos e inovagéo técnica com a seguranga na
construcao e na utilizagao;

e Integrar nas opg¢des técnicas e organizacionais os principios da prevencdo, assegurando a
adequagao dos processos e técnicas construtivas, a utilizagao correcta dos equipamentos
e dos materiais, bem como um eficaz planeamento e gestao de meios humanos, técnicos e
materiais;

e Associar a Seguranga, a Qualidade e o Ambiente;

e Comprometer, apds formacgdo, todas as Organizacdes e Pessoas Intervenientes, com o
cumprimento dos Procedimentos de Seguranga;

e Garantir a avaliagdo da Politica de Seguranga, face aos objectivos definidos instituindo

mecanismos de afericdo e de melhoria continua.

Estara presente na fase inicial da empreitada, onde € mais necessario para elaboragcido da
instalacdo do estaleiro, e depois acompanhara regularmente a obra, certificando-se que o

plano de higiene seguranga elaborado esta em consonancia com o do Dono de Obra.

Também responsavel pelo desenvolvimento do Plano de Gestdo Ambiental em obra bem como
da sua implementacdo, de forma a garantir a satisfagdo do cliente, através do cumprimento de

objetivos mensuraveis, analisados periodicamente:
Preparador / Medidor

Apoia a direcgao da Obra na preparagéo dos trabalhos de modo a que, atempadamente, sejam
assegurados todos os meios materiais, humanos e de equipamentos de forma a assegurar que
a execugdo da Obra cumpra o planeamento previsto de acordo com as boas normas de

execugao e no cumprimento do Projecto de Execugao.
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Executa todas as medi¢cdes necessarias a elaboragado dos autos de medigao previsionais e de
produgdo para pagamentos aos subempreiteiros e facturagcdo ao Dono de Obra. Colabora no
estudo e definicdo dos processos de construgdo para a realizagao dos trabalhos. Apoia a

elaboragao dos desenhos de construgao e dos pormenores de execugao.
Administrativo de Obra

Assegura o apoio administrativo necessario as diversas areas da Obra, nomeadamente manter

o arquivo de forma a garantir a sua actualizagao e bom estado.
Encarregado

Encarregado Geral da empreitada debaixo da direc¢do do Director de Obra. Cabe-lhe dirigir o
pessoal e transmitir as ordens dadas pelo seu responsavel. Coordenara também os

arvorados/encarregados responsaveis pelas diferentes frentes de trabalho.
7.4. MEIOS HUMANOS

Os meios humanos que serao afectos a execucao da empreitada sdo os indicados no Mapa de
Mao-de-obra anexo a proposta e que reputamos de suficientes para o cumprimento dos prazos
propostos. Estes entrardo e permanecerdao em obra com a frequéncia ai indicada e na
quantidade e especialidade suficientes para garantir os rendimentos propostos, sendo
reforcados com pessoal especializado deslocado de outras obras, sempre que necessario.

Os rendimentos de mao-de-obra foram baseados em Fichas de Rendimento, resultantes da
experiéncia das empresas consorciadas para trabalhos analogos, devidamente adaptadas as

condi¢des especificas na presente Obra.

‘ ‘ T ’ Como norma geral procurar-se-a dar preferéncia ao
pessoal local sempre que ndo se ponha em risco a

I'I qualidade e a seguranga dos trabalhos.
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7.5. MEIOS E EQUIPAMENTOS

Os meios e equipamentos necessarios a execugao desta empreitada foram alvo de um estudo
aprofundado, que teve em conta as necessidades reais dos trabalhos a executar e a
experiéncia acumulada em outras obras de idéntica natureza.

Do estudo efetuado resultou a elaboragdo de um Plano de Equipamentos, apresentado em

documento proprio e constante da presente proposta, que sem ser exaustivo traduz a

distribuicdo no tempo do nimero de equipamentos e ferramentas utilizados na empreitada.

Adequacéao do Equipamento a afetar, face ao programa de trabalhos

Todo o equipamento destacado para a obra encontra-se em perfeitas condigbes de

funcionamento, utilizacdo e seguranca.

Sempre que o desenvolvimento dos

complementares serao de imediato mobilizadas.

trabalhos na obra o exija,

outras unidades

De uma maneira geral os equipamentos a utilizar em obra s&o propriedade da empresa

QUEIRAS & XEDAS, Lda., pelo que apenas em caso de indisponibilidade momentanea de

algum deles se recorrera ao aluguer de equipamentos equivalentes.

Lista de equipamentos / ferramentas a utilizar na empreitada:

Andaimes Aparafusadoras Berbequim
Betoneira Camiao 3 eixos Carrinha 3500 kg
Cilindro Compressor Ecobaldes

Equipamento de seguranga

Escoras metalicas

Ferramenta de pintura

Ferramenta ligeira

Grua Auto montante

Instalagdes de apoio

Instalagbes sanitarias

Laser de nivelamentos

Maquina de soldar

Martelo escombrador Material de cofragem Mini giratéria
Rebarbadora Régua vibratéria Retroescavadora
Serra circular Serra de mesa Vibrador de agulha
Viaturas ligeiras Granelhadora Polidora
Misturador elétrico Espalhadora de betuminoso Bobcat

Vulcanizador de telas

Saltitho compactador

Serra de cortar pisos

Ferramenta de carpinteiro

Ferramenta de Serralheiro
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8. APROVISIONAMENTOS

Durante a fase de preparagdo da nossa proposta procedeu-se a um levantamento
pormenorizado das quantidades de materiais € equipamentos necessarios a execugao da
Empreitada. Na sequéncia deste levantamento obteve-se desde logo dos nossos fornecedores
habituais a garantia de fornecimentos atempados compativeis com o prazo de execugédo que

Nnos propomos.

Durante a fase de preparagédo da obra esse levantamento sera optimizado e completado com
indexagéo da data de consumo, o que se traduzira num reforco da garantia de fornecimento e

armazenamento atempados.

Salientamos que damos e daremos preferéncia a fornecedores nacionais e sempre que
possivel, locais, desde que nos permitam oferecer materiais com o nivel de qualidade exigido

no projecto e no Caderno de Encargos.

Sera ainda de referir a importancia que na fase inicial da empreitada o aprovisionamento de
materiais e equipamentos adquire, pois sera da capacidade que se dispuser na altura que se

conseguira o éxito no cumprimento dos prazos.
8.1. CONTROLO DE MATERIAIS

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. dara preferéncia a aquisicao de materiais que tenham a marca
CE de conformidade deste produto. Nos casos em que tal ndo seja possivel, juntar-se-ao as
normas nacionais de homologagdo e escolhidos por amostragem aleatéria, lotes donde se
retirardo amostras que, em consideracdo com a fiscalizagdo, poderdo ser enviadas para

ensaios laboratoriais ao LNEC.
8.2. SELEGAO DE SUBEMPREITEIROS

Os subempreiteiros a utilizar na empreitada serdo escolhidos com base em critérios de
idoneidade e competéncia profissional, sendo dadas referéncias a fiscalizagdo, como
representa do Dono da Obra. Todos os subempreiteiros serdo submetidos a um rigoroso

controlo de qualidade.
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8.3. SELECGCAO DE FORNECEDORES

Sendo que a credibilidade de fornecedores tem influéncia directa nos produtos fornecidos e por
ineréncia no produto final, é feita uma rigorosa selec¢do dos mesmos, tendo em conta a sua
idoneidade, credibilidade, capacidade financeira e técnica, garantias de bom fornecimento, e

cumprimento de normas de qualidade e prazo.

9. MEDIDAS DE CARATER AMBIENTAL

A crescente preocupagao com as questdes ambientais, juntamente com a conjuntura legislativa
e o poder irremissivel da opinidao publica, levaram A QUEIRAS & XEDAS, Lda. a impor um
controlo ambiental rigoroso dos trabalhos nas suas empreitadas.

Este controlo passa pela inclusdo de diversas operagdes nas atividades construtivas com o
intuito de minimizar os possiveis impactes no ambiente dessas mesmas atividades, bem como
pela adogao de procedimentos que facilitam os necessarios processos de licenciamento.

O cumprimento dos diversos requisitos ambientais propostos ajudara a manter um ecossistema
equilibrado, uma imagem limpa da empresa perante a opinido publica e evitara coimas

avultadas.

A vertente ambiental da obra sera acautelada de acordo com os requisitos da Norma NP EN
ISO 14 001:2004. Os procedimentos a seguir estdo documentados num Plano de Gestéo
Ambiental (PGA), tendo por base a sistematizacdo das medidas de minimizacdo, o
enquadramento ambiental e o cumprimento da legislagdo ambiental e normas aplicaveis a cada

empreitada.

O Plano de Gestao de Residuos é um documento necessariamente dindmico, e sera objeto de
desenvolvimento durante a fase de execucédo da obra, tendo como entidades intervenientes:
Projetista, Empreiteiro, Fiscalizagdo e Dono de Obra, devendo ser enriquecido com a
experiéncia obtida com o desenrolar dos trabalhos em Obra. Nesse sentido, prevé-se a sua
revisdo, sempre que se considere necessario. Sdo objetivos da empresa garantir o
cumprimento de toda a legislagdo ambiental aplicavel a Obra, bem como preservar o Meio
Ambiente, inclusive na area envolvente a Obra, atuando no sentido da mitigagdo dos impactes

ambientais.
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Deste modo, a empresa conta com o empenho de todos os colaboradores, incluindo os
subcontratados, por forma a que no desempenho das suas fungcdes tenham sempre em
atengdo as questdes ambientais, bem como o seu contributo para a melhoria continua do

desempenho ambiental.

Sendo um documento de referéncia ndo dispensa a consulta da legislagdo e regulamentagao

aplicavel.

ESTA TEMATICA ESTA DESENVOLVIDA DE FORMA MAIS ESPECIFICA E APROFUNDADA NO
PGA DA PRESENTE PROPOSTA.

9.1. Informagao / Formagédo dos Intervenientes na execugao da Obra

Serdo realizadas acgbes de formacao / informagao no inicio da empreitada e sempre que
necessario durante a sua execugdo a todos os intervenientes envolvidos, assim como a
divulgacdo do Plano de Prevengédo de RCD, que assegura o cumprimento dos principios gerais
de Gestdo de RCD (Prevengao-minimizagao; Reutilizagdo/Valorizagao; Eliminagdo (Em destino
autorizado ou a um operador de Gestédo)) de acordo com o Decreto-Lei n° 46/2008 de 12 de

margo.

9.2. Organizagao do Estaleiro

Durante a fase de execucdo e de modo a preservar o mais possivel os valores naturais da area
em estudo, aquando da instalagédo de estaleiro, de depdsitos temporarios e das vias de acesso

a obra, serdo escolhidos preferencialmente areas ja degradadas para a implantagédo deste.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta).

Com a conclusdo da obra sera assegurada a desactivagéo total da area afecta ao estaleiro
com a remocgao das instalagbes provisorias, de equipamentos, de maquinarias de apoio e de
todo o tipo de material residual da mesma. Sera limpo, meticulosamente, o local do estaleiro e
zonas de trabalho devido a possibilidade de permanéncia de materiais que, mesmo em baixas
concentragbes, podem comprometer, a longo prazo, a qualidade da agua da linha de agua

existente na zona.
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9.3. Producgio de Residuos e sua Minimizagao

Durante a fase de execugido da obra, sdo diversas as origens dos residuos produzidos,
nomeadamente na recepcdo dos fornecimentos dos materiais (embalagens de
acondicionamento, produtos danificados durante o transporte, entre outras), durante o
manuseamento e armazenamento dos mesmos (prazos de validade) e aquando da execugéo
das demoli¢des (betdo, argamassas, restos de alvenarias).

Dever-se-a minimizar a produgao de residuos devido aos seus efeitos negativos.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)

9.3.1. Hierarquia de Gestao de Residuos

Sera estabelecida a seguinte hierarquia para as operagdes de gestdo de RCD:

- PREVENGAO dos residuos através da definicdo de metodologias com identificacdo e
estimativa dos materiais a utilizar na obra. Uma gestdo adequada de RCD comega pela
prevengdo e minimizagédo da sua producao (Nao produzindo ndo é necessario eliminar);

- VALORIZAGAO (Reutilizagdo / Reciclagem) através de uma separagdo selectiva dos RCD e
incorporagao dos mesmos, quando viavel, na obra;

- ELIMINAGAO dos residuos que sé devera ser utilizada quando ndo for possivel adoptar

nenhuma das opc¢des anteriores (Em destino autorizado ou a um operador de Gestao).

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)

9.3.2. Medidas minimizadoras de residuos no estaleiro

Apdés uma avaliagdo das actividades a executar na empreitada serdo definidas algumas

medidas de minimizacao dos residuos no estaleiro.
(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)
Para que as medidas de implementagcdo tenham sucesso, sera necessaria a colaboragéo de

todos os que trabalham no estaleiro. Por este motivo serado sensibilizados para a importancia

da minimizagao dos residuos e para as medidas a adoptar nesse sentido.
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9.4. Ruido e Vibragoes
Actualmente, o ruido é considerado um dos principais factores de degradagao da qualidade de
vida dos cidadaos, especialmente em zonas urbanas, dai a necessidade da sua prevencéao e

redugao durante a execucao da empreitada.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)

9.4.1. Medidas minimizadoras do ruido emitido pelos estaleiros de construgao

As fontes de emissdo importantes deverao ser alvo de particular atengao.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)

9.5. Poluicdo Atmosférica

Algumas actividades da Construgdo Civil, tais como trabalhos preparatérios, remogao de
residuos, movimento de terras; demoligdes, circulagdo de camibes e equipamentos,
manuseamento de materiais, entre outras, constituem fontes de emissdo de poeiras, cujo
impacto se faz sentir ndo sé no estaleiro como nas imediagdes, incomodando as pessoas que

utilizam os espacos adjacentes.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)

9.6. Poluicido das aguas e dos solos

A reducao dos efeitos negativos resultantes da actividade do estaleiro, relativamente a poluicao

das aguas e dos solos, sera conseguida através de algumas precaugdes nesse sentido.

(ponto desenvolvido de forma especifica e aprofundada no PGA da presente proposta)
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9.7. Medidas de minimizagdo do impacto causado pelo aumento do volume de

trafego e ocupacgéao da via publica

As medidas a implementar abaixo indicadas, foram definidas tendo em conta a localizagdo e
dimenséo do estaleiro.

Medidas minimizadoras:

e Avaliar os impactos do estaleiro na circulagao rodoviaria do local antes da sua implantagao;

e Harmonizar as obras de infra-estruturas enterradas de forma a evitar a sucessiva abertura
e tapamento de valas;

e Minimizar a duragéo dos trabalhos e encorajar a libertagcdo do espago publico antes do final
da obra;

o Estabelecer horarios para cargas e descargas e restringir a tonelagem dos camides;

e Planear os percursos a efectuar pelos camides que efectuem carregamentos para e do
estaleiro;

e Colocar placas verticais com a indicagao de desvios;

o Disponibilizar lugar de estacionamentos para os trabalhadores do estaleiro;

o Estabelecer percursos pedonais.
9.8. Danificagdao do Espaco publico

Em fase de preparagéo do estaleiro e no decorrer da obra serdo tomadas algumas precaugdes

para evitar a danificagdo do espaco publico, tais como:

e Impedir que escorra pelos pavimentos aguas de lavagem dos equipamentos e utensilios de
modo a evitar o arrastamento de residuos que secam e aderem ao pavimento;

e Proteger os pavimentos e eventuais derrames de tintas;

e Reposicdo do pavimento existente. Por exemplo, quando se procede a abertura de valas
para a instalacdo de redes de infra-estruturas o levantamento do pavimento existente bem
como a sua arrumagao, devem efectuar-se de modo a permitir a sua posterior reposigao

em boas condigobes.
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10. SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. tem vindo a desenvolver com base num processo de melhoria
continua de implementagdo/acompanhamento do Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude
do Trabalho nas suas obras, com o propésito de dar cumprimento as exigéncias da legislagéo
aplicavel ao sector da actividade/ tarefa de trabalho.

A criacdo de um Plano de Seguranga e Saude para a fase de obra, comportara uma descrigao
detalhada do Sistema de Gestdo de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho a aplicar a
empreitada, as medidas de planeamento e implementagcdo e o respectivo método de

acompanhamento/monitorizagédo do sistema.

Pretende-se, principalmente, esquematizar o processo de actuacao, que se ira desenvolver na
operacionalidade da empreitada, de acordo com a Politica de Seguranga e Saude definida.

Em relagdo a Segurancga definir-se-a um conjunto de metodologias adequadas a prevencao de
acidentes, identificando e controlando os riscos associados ao tipo de obra.

As metodologias da Higiene tém em vista a prevenc¢ao de doengas profissionais, utilizando
técnicas e medidas que incidam sobre o ambiente de trabalho.

No que diz respeito a Saude, o equilibrio bio-psico-sociolégico é atingido pela vigilancia

médica, controlando os elementos fisicos que possam afectar a saude.

A nossa empresa disponibilizara o(s) técnico(s) pela implementacdo das disposicbes em
matéria de Seguranga, Higiene e Saude no trabalho, e pela correcta aplicagdo do Plano de

Seguranga e Saude, com a afectagio exigida no Caderno de Encargos da Empreitada.

10.1. Principios gerais em matéria de seguranga e saude dos trabalhadores da obra e
de terceiros que o concorrente propde implementar na obra em aprec¢o

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. desenvolve a sua atividade no sector de Construgéo Civil e Obras
Publicas e realiza obras com riscos profissionais para os seus trabalhadores, por essa razao, a
Seguranga e Saude no Trabalho constitui uma preocupacéao constante da empresa.

Neste sentido, definiu-se a Politica da Seguranga e Saude do Trabalho que contempla nao sé

os principios e estratégia base, como também objectivos quantitativos a atingir.
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A Politica de Seguranca e Saude apresentada e a materializagdo dos principios nela contidos,
baseia-se na responsabilizagdo de toda a equipa afecta ao acompanhamento da execugao da
empreitada. Esta metodologia implica uma adequada aplicacdo dos principios gerais de
prevengdo, bem como na implementagdo e acompanhamento das regras e medidas contidas
nos principais documentos relativos a prevencgao de riscos profissionais (Plano de Seguranca e
Saude e Compilagao Técnica da Empreitada).

A definigdo desta politica tem igualmente por base a crescente cultura de seguranca que se
tem vindo a instalar na empresa, com base na qual, todos os intervenientes no processo de
construgdo, colaboram entre si, com vista a melhoria continua do Sistema de Gestdo da
Seguranga e de Saude.

A Politica de Seguranga e Saude, teve ainda por base, a realidade no que concerne aos riscos
de doencgas profissionais e acidentes de trabalho, bem como os objectivos aos quais a
administracdo da QUEIRAS & XEDAS, Lda., se propde alcangar no que concerne a
Seguranga e Saude do Trabalho.

A Direccao Técnica da empreitada consciente das suas responsabilidades no que diz respeito
a Seguranga e Saude no Trabalho, esta determinada a cumprir a Politica de Seguranca e
Saude definida pela QUEIRAS & XEDAS, Lda., o que implica a responsabilizagdo de todos os
niveis hierarquicos, baseando-se no principio de que cada trabalhador é responsavel pela sua
prépria seguranga, bem como pela seguranga dos seus colegas e outros intervenientes que
possam estar sujeitos as suas acgoes.

A Politica de Seguranga e Saude a pbr em pratica, implica um sistema de responsabilizagéo a
todos os niveis, partindo do principio de que cada trabalhador é responsavel pela sua prépria
seguranga, saude e bem-estar. Importa, pois, eliminar os riscos, avaliar os que ndo possam ser
eliminados, combate-los na origem, reduzir o tempo de exposi¢gao e o numero de trabalhadores
expostos ao risco, adaptar o trabalho ao homem, substituir o que é perigoso pelo que ¢é isento
de perigo ou menos perigoso, garantir o primado da protecgao colectiva sobre a protecgao
individual, proporcionar a informagao e instru¢ao adequadas, planificar a prevengao para que

as medidas a tomar sejam integradas num todo coerente.
10.1.1. Principios de actuagio para atingir os objectivos

O alcance dos objectivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de actuagéo

que serdo assumidos pela Direc¢ao Técnica da empreitada, nomeadamente:

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

108



oo
™) QUEIRAS & XEDAS
EOMETRUC OES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

e Reconhecimento da Seguranga no trabalho como parte influente do desempenho e que é
um investimento e ndo um custo;

e Cumprimento de toda a legislagcao e regulamentacdo no dmbito da seguranca e saude no
trabalho;

e Planeamento de todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
protecao necessarias;

e Identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as
atividades com riscos associados;

e Empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugdes dos
respectivos fabricantes, privilegiando os que sdo menos perigosos ou isentos de perigo;

e Utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos,
seguindo rigorosamente as instrugbes e assegurando as manutengdes dos respetivos
fabricantes;

e Adaptagao do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producéo;

e Dar prioridade as medidas de protecgao colectiva em relagao as de protecao individual;

e Registar o planeamento das acg¢des implementadas e a sua realizacdo de forma a
evidenciar a sua preparagao e execugao.

e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na
implementacéo das medidas preventivas planeadas;

e Incentivar os colaboradores a zelarem pela sua prépria seguranga e pela dos colegas que
possam ser afectados pelas suas acgoes;

e Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagbes de perigo
que detectem, mesmo que estas ndo interfiram directamente com a sua seguranga;

e Promover as acgdes necessarias dando instrucbes adequadas aos trabalhadores, para que
sejam compreendidas por todas as acgdes a implementar e assim assegurar a seguranga
no trabalho;

e Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagéo das acgdes
planeadas para garantir a seguranca e saude no trabalho, tendo em conta o estado de
evolucao da técnica;

e Disponibilidade de todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao
das acgbes planeadas para garantir a seguranga no trabalho, tendo em conta o estado de

evolugao da técnica.
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Prevé-se gradualmente incrementar os niveis de Seguranga e Saude e implementar em tempo
util procedimentos e processos de prevengao, seguranga e saude, garantindo condigdes de
trabalho que salvaguardem a saude e bem-estar dos trabalhadores da QUEIRAS & XEDAS,

Lda. no ambito do Sistema de Gestdo de Seguranga.
10.1.2. Objectivos complementares

Além dos objectivos gerais atras enunciados, melhorar a seguranca, elevar os niveis da

prevencgao, diminuir os acidentes, pretendemos nesta empreitada atingir outros como sejam:

e Envolvimento de todos os intervenientes;

e Cumprir e fazer cumprir por parte dos nossos subcontratados e sucessiva cadeia de
subcontratacdo, o estabelecido no Plano de Seguranca e Saude, desenvolvido em fase de
obra;

e Planear as medidas de prevencgéao;

e Dar relevo as medidas de protecgao colectiva em preterigdo do exclusivo de equipamentos
de protecéo individual,

e Atualizar, tornando-o dindmico, o Plano de Seguranga

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. considera os recursos humanos como sua principal fonte de

rigueza. Assim a missado dos trabalhadores consiste em produzir o0 maximo possivel e com

qualidade. Para se atingirem estes padrdes, torna-se necessaria a existéncia de uma politica

de seguranga fundamentada nos seguintes principios:

a) Existéncia de uma consciencializagdo das responsabilidades a todos os niveis hierarquicos
nas questdes de higiene e seguranga;

b) Preparacéo e elaboragdo de um plano de seguranca e saude (P.S.S) para os estaleiros;

c) Aplicagao integral do P.S.S., com correcgdes a efectuar durante a evolugao dos trabalhos
pelos responsaveis dos estaleiros;

d) Participacao e colaboragao por parte de todos os elementos da obra.

No que diz respeito & seguranga o objectivo desta empreitada sera o de conseguimos “Zero
acidentes”, sendo este objectivo atingido pelo cumprimento dos principios consignados na
presente politica de ambiente, higiene e segurancga:

“Tem como propésito o desenvolvimento de todas as actividades no respeito pela protecgao e

seguranca dos trabalhadores, das populag¢des vizinhas e pela preservagdo do meio ambiente”.
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A satisfagdo da politica atras enunciada bem como a elaboragdo do plano de seguranca e
saude, é direccionada por alguns principios basicos como:

Evitar a ocorréncia de condi¢des perigosas como:

a) InstalagGes desprotegidas;

b) Instalagdes mal protegidas;

c) Defeitos de construcao;

d) Utilizar equipamento e ferramentas com defeito;

e) Arrumagdes/Armazenamentos perigosos;

f) Limpeza deficiente;

g) lluminagao insuficiente.

Alertar e/ou sancionar os trabalhadores perante certas acgbes perigosas como:
a) Agir sem autorizacdo e sem avisar;

b) Trabalhar a cadéncia anormal;

c) Nao usar dispositivos de seguranga;

d) Adopgéao de posig¢des incorrectas;

e) Nao utilizar equipamento de protecgao individual;

f) Trabalhar sob o efeito de drogas;

g) Ser distraido e imprudente.

Assim, e de forma a atingir e garantir os objectivos propostos é implementado um sistema de
prevengao constituido pelos seguintes elementos: politica de ambiente, higiene e seguranga;
identificacdo dos riscos; estabelecimento das medidas de prevencgéo; formacgdo do pessoal;
analise dos acidentes de trabalho; medidas correctivas, reunides de seguranga e inspecgao de
seguranga.

Para todos os efeitos sera respeitada a legislagdo em vigor, nomeadamente a Legislacido de
Seguranga e o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao.

Salienta-se ainda que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por um seguro de
acidentes de trabalho desta empresa, sedo exigido aos subempreiteiros a entrega em obra do

documento comprovativo do seguro de acidentes de trabalho em vigor.
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11. CONTROLE DA QUALIDADE

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. ndo é uma empresa certificada, mas mesmo assim centra a sua

atengao para o controlo em Obra, nomeadamente:

¢ Na aplicagdo de materiais de Qualidade e que merecem a aprovacao da Fiscalizagao;

¢ Qualidade dos seus intervenientes na sua execugao;

e Experiéncia acumulada;

e Observancia das recomendacgoes da Fiscalizagdo e dos seus colaboradores;

e Seguimento e Acompanhamento de todos os trabalhos pelo seu corpo técnico;

e Realizagdo de ensaios, especialmente sobre os materiais cuja producao seja efetuada em
obra;

¢ Rejei¢do dos trabalhos e materiais nao conformes e respectivos registos.

Todos os materiais e elementos de construgdo, como processos construtivos e realizagéo de
ensaios estardo de acordo com o Caderno de Encargos. Caso nido estejam contemplados no
Caderno de Encargos, as decisbes serdo acordadas em reunido de Obra entre as entidades

intervenientes e respectivo registo em Livro de Obra e/ou Acta de Reuniao.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. tem como miss&o a execugdo de obras de caracter publico e
particular, com padrbes elevados de qualidade para satisfacdo total dos seus clientes,
requisitos de seguranga de acordo com a legislagdo em vigor e reduzido impacto ambiental,
recorrendo de uma forma sustentada de meios técnicos e materiais apropriados com recursos
humanos qualificados e em formagao continua, de modo a prevenir erros, falhas, defeitos e
deficiéncias, de forma a maximizar a produtividade, a confiangca e a seguranca.

Sao eleitos produtos e equipamentos de qualidade, atendendo a propdsitos bem definidos, de
modo a satisfazer as exigéncias versus expectativas do Dono-de-Obra, cumprindo as normas,

especificagdes e legislagcao aplicavel.

Encarar as exigéncias do presente para a construgdo de um futuro com seriedade, apostar no
trindmio Qualidade/Seguranca/Ambiente, na inovagdo, no dinamismo, no principio da
prevencdo em detrimento do da correccdo e na satisfacdo dos seus clientes, sdo os
verdadeiros objectivos e marcos da QUEIRAS & XEDAS, Lda.
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12. CONDIGOES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

A obra sera executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade com o
projecto, com o Caderno de Encargos e com as demais condigbes técnicas, de modo a
assegurar as caracteristicas de resisténcia, durabilidade e funcionamento especificadas nos
documentos anteriores.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda., pode propor a substituicho dos métodos e técnicas de
construgdo ou dos materiais previstos no Caderno de Encargos e no projecto por outros que
considere preferiveis, sem prejuizo de obtengéo das caracteristicas finais especificadas para a
obra.

Sempre que sejam detectados erros ou omissdes do projecto e de outros elementos, a
QUEIRAS & XEDAS, Lda., comunicara a fiscalizagéo.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. sempre que propuser qualquer alteragéo ao projecto, apresentara
conjuntamente com ela e além do que esta estabelecido pelo Decreto-Lei n°® 59/99 de 2 de
Margo, todos os elementos necessarios a sua perfeita apreciagao.

Estes elementos incluem a memoaria ou nota descritiva e explicativa da solugéo seguida, com
indicacao das eventuais implicacbes nos prazos e custos, e se for caso disso, pegas
desenhadas e calculos justificativos e especificagées de qualidade da mesma.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda., tera patente no local da obra, em bom estado de conservacgao, o
livro de registo da obra e um exemplar do Caderno de Encargos e dos demais documentos a
respeitar na execugao da empreitada, com as alteragdes introduzidas.

Nos estaleiros de apoio da obra estardo igualmente patentes aos elementos do projecto
respeitantes ao trabalho em curso.

12.1. Ensaios

Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas caracteristicas e
comportamentos s&do os especificados no Caderno de Encargos e os previstos nos
regulamentos em vigor.

Quando o Dono de Obra tiver duvidas sobre a qualidade dos trabalhos, pode tornar obrigatéria
a realizagdo de quaisquer outros ensaios além dos previstos, acordando previamente, se

necessario, com a QUEIRAS & XEDAS, Lda. sobre as regras de decisao a adotar.
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12.2. Materiais e elementos de construgao

Os materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terdo as qualidades, dimensdes,
formas e demais caracteristicas definidas nas pecas escritas e desenhadas do projecto, no
Caderno de Encargos e nos restantes documentos contratuais, com as tolerancias
normalizadas ou admitidas nos mesmos documentos.

Sempre que o projeto, o Caderno de Encargos ou o contrato ndo especifique caracteristicas, a
QUEIRAS & XEDAS, Lda., pode empregar materiais que nao correspondam as caracteristicas
da obra, de acordo com as normas portuguesas em vigor, desde que compativeis com o direito

comunitario, ou, na falta destas, as normas utilizadas na Comunidade Europeia.
12.3. Amostras Padrao

Sempre que o Dono de Obra julgue necessario a apresentagdo de amostras de materiais ou
elementos de construcéo a utilizar, a QUEIRAS & XEDAS, Lda. apresenta-as, as quais, depois
de aprovadas pela fiscalizagao, servirdo de padrao.

As amostras serdao sempre acompanhadas, se a sua natureza o justificar ou for exigido pela
fiscalizagao, de certificados de origem e de analises ou ensaios feitos em laboratério oficial.
Quando a apresentagdo das amostras for da iniciativa da QUEIRAS & XEDAS, Lda., esta ser
feita durante o periodo de preparagao e planeamento da obra e, em qualquer caso, de modo
que as diligéncias de aprovagao nao prejudiquem o cumprimento do plano de trabalhos.

A aceitagao ou rejeicdo de materiais ou elementos de construgdo, de acordo com o resultado
dos ensaios efectuados, serdo estabelecidas para cada material o elemento do Caderno de
Encargos, nos regulamentos e documentos normativos aplicaveis ou, na sua omissao, as que
forem definidas por acordo antas da realizagdo dos ensaios.

Os materiais ou elementos de construgdo sujeitos a homologagéo ou classificagdo obrigatérias
serdao acompanhados do respectivo documento de homologagao ou classificagdo, emitido por

laboratério oficial, ndo estando isentos dos ensaios previstos no Caderno de Encargos.

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. facultara todas as informagdes e facilidades necessarias a

fiscalizagdo, para a verificagdo do fabrico e montagem dos materiais ou elementos em causa

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. garante a remogao dos materiais e elementos de constru¢ao

rejeitados provisoriamente que serdo identificados e separados dos restantes. Os materiais e
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elementos de construgcdo rejeitados definitivamente serdo removidos para fora do local dos

trabalhos no prazo estabelecido pela fiscalizagao.
13. SUBEMPREITADAS

Todos os trabalhos realizados em regime de subempreitada serdo devidamente
acompanhados e supervisionados por forma a garantir a qualidade dos servigos prestados e
dos resultados construtivos.

A responsabilidade de todos os trabalhos ficara a cargo da QUEIRAS & XEDAS, Lda.

14. SINALIZAGAO DA VIA PUBLICA

Todos os locais em que se intervenha com as obras, serdo sinalizados com a sinalizagdo de

caracter temporario de obras e obstaculos na via publica.
15. CONSIDERAGOES FINAIS

O prazo desta empreitada é o previsto, 300 dias, e os trabalhos terdo inicio logo apés a
consignagao da obra.

Apresentar-se-a em obra, de acordo com a calendarizagao do respectivo Mapa de Trabalhos, o
equipamento e pessoal especializado adequado a execucgao deste tipo de trabalhos.

Sempre que por motivos imprevistos se justifique, reforcaremos a dotacdo de equipamento e
de mao-de-obra.

Com vista a um melhor rendimento e produtividade e sempre de acordo com 0s v0sSOs
Servigos Técnicos, poder-se-do alterar as disposi¢cdes desta Memoria Descritiva ou do Plano
de Trabalhos.

Todos os casos omissos nesta Memoéria Descritiva e Justificativa, serdo resolvidos segundo as
boas regras de construcdo, a legislagdo em vigor e de acordo com as pegas escritas e
desenhadas do projecto.

Paredes de Coura, 17 de Fevereiro de 2017
O Sécio — Gerente
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