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1. PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS

Caracterizagio da obra

Dono de obra: CAMARA MUNICIPAL DE PAREDES DE COURA

Fiscalizagao: A definir

Entidade Executante: QUEIRAS & XEDAS, Lda

Prazo: 300 dias

Designagdo Completa da Obra: Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes —

Paredes de Coura

Breve Descricado dos trabalhos:

O projeto de execucdo prevé uma reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes de
Paredes de Coura, tanto do edificio como dos seus espagos exteriores.

O Centro de Transporte, inaugurado em 1980, além de funcionar como plataforma de
interface do transporte publico rodoviario do concelho e da regido limitrofe, integra um
conjunto de outros usos que complementam o seu programa. Além de filiais de empresas
de transporte, este € ocupado por espagos comerciais, de servigos no seu piso inferior, e
por associag¢des culturais, recreativas e desportivas no seu piso superior.

A presente reabilitacdo n&o impde qualquer alteragdo ao programa funcional existente,
apostando deliberadamente na sua diversidade e complexidade atual, promovendo um
espaco de encontro e interacao social.

O projeto apresentado define sobretudo a reabilitagao fisica do equipamento — melhoria das
condi¢des de uso e conforto dos passageiros e residentes, de acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada, adaptacdo as normas de seguranga vigentes, correcéo de
patologias construtivas, racionalizagcdo da compartimentacédo interior e atualizagdo das
redes e equipamentos das diferentes infraestruturas.

A intervencgao, ao nivel dos espacos exteriores, prevé a reabilitagao integral do pavimento
betuminoso existente, a recriagdo da cobertura leve em estrutura metalica do cais exterior
de passageiros.

A envolvente externa do edificio apresenta o maior nimero de problemas ao funcionamento
do edificio. A cobertura original é caraterizada por extensas areas de claraboias que, devido
a sua inusitada configuragdo geométrica e construtiva, provocam constantes e massivas
infiltracdes de agua no interior. O excesso de claraboias na cobertura como de vaos
envidragcados nos algcados concorrem para que o edificio apresente um deploravel
comportamento térmico e muito desconforto lumineo.

O projeto de intervengao propde um conjunto objetivo e direto de agbes de corregao destes
problemas, e que visam claramente reduzir as areas de envidragados exteriores e
simultaneamente melhorar o nivel de isolamento térmico dos seus componentes.

Na cobertura serdo eliminados todos os elementos de vaos existentes, sendo estes
fechados com panos opacos de betéo-. A execugéo de algumas claraboias pontuais, toda a
restante superficie é revestida por um novo conjunto de camadas de materiais que, além de
garantirem definitivamente a estanqueidade da mesma, melhorarao significativamente o seu
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desempenho térmico.

Nos algados proceder-se-4 com a mesma intencdo. A dimensédo dos envidragados é
substancialmente reduzida. Para uniformizar a nova superficie de parede exterior, sera
aplicado um revestimento em sistema ETICS.

A intervengéo ao nivel da reconfiguragdo dos espagos interiores teve como base acatar a
legislacdo que define as condi¢des de acessibilidade e de seguranga contra incéndios para
o edificio.

No piso 0 irdo ser criados dois novos nucleos de instalagdes sanitarias. Quanto a seguranga
contra incéndio, além dos dispositivos e equipamentos especificos vai ser compartimentado
o volume de construgdo em areas menores.

A configuracdo espacial interior foi redesenhada para clarificar, racionalizar e simplificar a
configuracédo dos espacos de distribuicado e complementarmente dos espagos de comércio,
servicos e gabinetes.

Ao nivel das redes de infraestruturas, estas serdo adaptadas a regulamentacao vigente. A
rede elétrica e de iluminagao vai ser substituida na totalidade.

De uma forma sumaria prevé-se a realizagdo dos seguintes trabalhos:

e Trabalhos Preparatérios e Montagem do Estaleiro
e Demoli¢des (Exterior / Interior)

e Estrutura (betdo Armado / Metalica)

e Cobertura / Impermeabilizagdes

e Alvenarias

e [solamentos

e Revestimentos

e Serralharias

e Carpintarias

e Vidros

e Pinturas

e Diversos

e Instalagdes de Agua e Esgotos

e Sistema de Combate a Incéndio

¢ Instalagbes e Equipamentos Elétricas

e Telecomunicacdes / ITED

e Instalagbes e Equipamentos de Seguranca
e Arranjos Exteriores

Todos os residuos produzidos em obra, nomeadamente, resultantes da atividade de obra,
serao devidamente triados, e acondicionados nos seus contentores identificados pelo tipo de
residuo e respetivo cédigo LER.

Estes residuos estardo o menor tempo possivel em estaleiro, sendo posteriormente
encaminhados para operadores de residuos autorizados, consoante o tipo de residuos.
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Os residuos serdo transportados pelo produtor ou transportador licenciado e acompanhados
por uma guia de RCD (Residuos de Construgdo e Demolicdo). Esta informagédo sera
arquivada em conjunto com o registo de dados de RCD junto ao livro de obra.

Resultante da atividade de obra, havera também produgao de ruido e como tal, ter-se-a em
conta as medidas de minimizagdo do mesmo de acordo com o previsto nas medidas de
controlo a implementar.

Incorporagao de reciclados

Esta metodologia & suportada pelo Decreto-Lei 46/2008 de 12 de Margo relativamente a
Gestéo de Residuos de Construgédo e Demoligdo e demais legislagdo em vigor.
Seguidamente apresentam-se algumas medidas que visam a incorporagao de reciclados.

e Todos os materiais deverao ser depositados seletivamente no estaleiro central, podendo
haver deposicao seletiva nas frentes de trabalho para posterior encaminhamento para os
locais adequados no estaleiro ou diretamente para os operadores licenciados;

e Os materiais devem ser preservados e acondicionados de modo a evitar-se a sua
contaminagao. A retoma dos materiais por operadores licenciados depende do correto
desmantelamento dos materiais;

e Dependendo dos residuos produzidos, podera ser viavel a reutilizagdo dos RCD nao
perigosos, nomeadamente de madeiras resultantes da demoligdo de cobertura e
pavimentos. A Entidade Executante tera em consideragao as especificagdes técnicas
sobre RCD e respetivas aplicagdes, as quais traduzem as utilizagbes potenciais mais
comuns no sector da construgéo civil:

- Metodologia para a incorporagéo de reciclados RCD:

Quantidade Integrada

Identificacdo dos materiais

Quantidade Integrada em

obra

relativamente o total de Materiais
Usados (%)

Valor Total

Prevencgao de residuos

i. Metodologia de prevencao de RCD:
O primeiro passo para uma correta gestdo de residuos é o desenvolvimento de esforgos que

minimizem a sua producdo e que diminuam a sua perigosidade (utilizar materiais que nao
originem RCD perigosos).
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A geragado de residuos durante a fase de construgdo é fruto das perdas dos processos

construtivos. Parte das perdas do processo permanecem incorporadas nas construgdes, na

forma de componentes, cujas dimensdes finais sdo superiores aquelas projetadas.

E possivel diminuir estas perdas e da quantidade de residuos de construcéo, através das

metodologias abaixo descritas e que serdo contempladas ao longo da execugao da presente

obra.

e Aperfeicoamento e revisdo de projetos;

e Evitar comprar materiais em excesso;

e Diminuir quantidades em stock;

e Correto acondicionamento de materiais para nao se danificarem;

e Reutilizar os proprios residuos gerados em obra na execugdo de novas estruturas em
que a sua utilizagao seja possivel, sem colocar em causa a qualidade da execugao;

e Selegdo adequada de materiais. Estudar a compra de materiais alternativos de menor
perigosidade;

e Embalagens reciclaveis/reutilizaveis na compra de materiais;

e Formar os recursos humanos, nomeadamente no que concerne a correta separagao de
residuos.

Etiquetar cada contentor ou biddo, para mais facilmente cada colaborador realizar a correta

separagao dos residuos.

As operagdes de construgdo e demolicdo geram diferentes tipos de residuos. De entre os

residuos gerados, os materiais inertes e os residuos nao perigosos séo os residuos que mais

facilmente apresentam condi¢des para a sua reutilizagao.

Os residuos nao reutilizaveis devem ser removidos de acordo com a legislagdo para os

destinos apropriados a sua eliminagao.

No ambito da gestao de residuos, sao proibidas, as seguintes agoes:

e Tanto nos Estaleiros como nas frentes de obra, sdo expressamente proibidas as seguintes
agdes:
- Abandonar residuos;
- Deitar residuos para o chao;
- Queimar Residuos;
- Enterrar Residuos;
- Misturar Residuos (quando definido o contrario);
- Colocar liquidos nos contentores de residuos sélidos (e vice-versa);
- Derramar residuos.

Materiais a reutilizar em obra:
Com o intuito de prevenir a producdo de residuos, serdao implementadas acbes e
desenvolvidas praticas de reutilizacdo dos residuos de construgao e demolicdo resultantes

da prépria construgdo. A Entidade Executante devera planear toda a gestdo de residuos
produzidos em obra.
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Deve-se privilegiar a reutilizagdo dos solos classificados como bons na obra, ou em caso de
haver solos excedentes, recorrer a outras obras como forma de reutilizagao.

Os solos de escavacao classificados como maus ou ndo satisfatérios, ndo poderdo ser
reutilizados em obra, uma vez que foi identificado pelo relatério geolégico-geotécnico que
seriam solos de aterro contendo cinzas, linhas, fragmentos de madeiras, vidro e plasticos, ou
seja, resultado de varios aterros de residuos das industrias existentes em tempos na zona.
Estes solos deverdo ser encaminhados para um destino licenciado para o efeito, seja para
deposigao em aterro ou usado para valorizagao.

Sempre que possivel, a Entidade Executante deve utilizar os residuos em obra, tendo em
conta as normas técnicas nacionais e comunitarias aplicaveis. Deve assim, guiar-se pelas
especificagdes técnicas definida pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC).

. Quantidade Integrada
L . Quantidade Integrada em .
Identificacao dos materiais relativamente o total de

obra (m?3)
Materiais Usados (%)

Valor total

Acondicionamento e triagem

Para que se possa manter uma organizagéo e limpeza ao longo de toda a obra e para que se
possa proceder a uma adequada gestdo dos residuos produzidos na obra e ao seu
armazenamento temporario, devera ser criada uma zona especifica denominada Parque de
Residuos.

O parque de residuos devera ser composto por duas areas, uma afeta ao armazenamento de
residuos perigosos e outra aos nao perigosos, e devera estar equipado com diversos
contentores de material resistente e duravel, passiveis de reutilizagdo noutras obras, de modo
a que também aqui se proceda a prevencgao de residuos.

Esta zona devera estar dividida em varios sectores onde existirdo contentores metalicos,
contentores com tampa, big bag’s e biddes devidamente identificados de acordo com Portaria
n.° 209/2004, de 3 de Margo (cddigo da Lista Europeia de Residuos) com o tipo de residuo a
depositar, para que os diferentes tipos de residuos produzidos possam ser convenientemente
acondicionados, e desta forma, possa ser evitada a sua mistura e contaminagao, potenciando a
valorizagdo dos mesmos aquando da sua transferéncia para os operadores de gestdo de
residuos/destinos autorizados para a sua gestao ou entidades responsaveis pelos sistemas de
gestéo de fluxos de residuos.

Para cada frente de obra deverdo ser deslocados, a semelhancga do transporte de equipamento
e materiais para execugdo da obra, big-bags ou sistemas de contentorizagdo amoviveis
(devidamente identificados), tais como cagambas, para a recolha e triagem dos RCD previstos.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Caso se trate de terras de escavagao estas deverdo permanecer no local para aterro o menor
tempo possivel, sendo que as terras sobrantes deverdo ser encaminhadas para destino final
adequado.

Os residuos recolhidos e sujeitos a triagem nas frentes de obra deverdo ser encaminhados
para os contentores existentes no Parque de Residuos, para posterior envio a destino final. No
caso dos residuos perigosos, este armazenamento n&o devera ser superior a 3 meses.

O armazenamento temporario de residuos devera ser efetuado de forma a nao provocar
qualquer dano para o ambiente nem para a saude humana e de forma a evitar a possibilidade
de derrame, incéndio ou explosdo, devendo ser respeitadas as condigbes de seguranga
relativas as caracteristicas que conferem perigosidade aos residuos e que estao, regra geral,
associadas com as caracteristicas de perigo da substancia — providenciar a disponibilizagéo
das Fichas de Dados e Seguranga (ou mistura de substancias) perigosas presentes no residuo
em questao.

Todos os contentores deverao ser estanques e com capacidade adequada ao tipo de residuo a
recolher, deverdo possuir rétulos de identificagdo que incluam:

e Tipo de residuo;
e Cadigo LER;
e Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor laranja para residuos perigosos).

Para os residuos contendo substancias perigosas, devem ser disponibilizados contentores de
preferéncia metalicos, de modo a resistir a perfuragbes e evitar possiveis derrames, assim
como devem permitir o fecho hermético.

O local de armazenamento dos residuos perigosos devera observar o cumprimento das
normas de seguranga na armazenagem de produtos perigosos e integrar as medidas de
protecdo contra derrames acidentais e formagado de lixiviados. Nesse sentido, deverdo ser
construidas bacias de retengao resguardadas por um coberto para colocagdo dos contentores
desses residuos, os quais deverdo estar devidamente identificados com o tipo de residuo e
respetivo codigo LER. Estas bacias devem ser acompanhadas de um kit de atuagdo em caso
de derrames. Estes kits de emergéncia devem ser produtos absorventes, que tenham uma
atuagao eficaz na contencdo de qualquer derrame. Estes produtos absorventes quando
utilizados para conter um derrame, devem posteriormente ser tratados como um residuo
perigoso, e devidamente encaminhado para destino licenciado para o efeito.

Relativamente ao destino final dos residuos deve ser assegurado que as entidades com as
quais sao estabelecidos os contratos estdo devidamente licenciadas para os receber e gerir.
Na definicdo dos destinatarios dos residuos sera utilizado o Sistema de Informagdo de
Licenciamento de Operagdes de Gestdo de Residuos da Agéncia Portuguesa do Ambiente.
Deve garantir-se que os operadores de residuos tém licenga valida para a operar o tipo de
residuo encaminhado, e deve sempre que possivel, privilegiar a proximidade dos operadores
de forma a evitar gastos energéticos no transporte.

O transporte de residuos devera dar cumprimentos as disposi¢des da Portaria n.° 335/97, de
16 de Maio, a qual fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos em territério
nacional, com excec¢do do n.° 5, 6 e 7. No caso especifico dos RCD, estes deverado ser
acompanhados de guias de transporte de RCD, cujos modelos foram definidos pela Portaria
n.° 417/2008, de 11 de Junho.
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'll'
QUEIRAS & XEDAS
CONSTRUC OES
MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA
Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

Para os outros tipos de residuos, resultante de ag¢des acessérias da obra, o transporte
devera ser realizado em conformidade com as disposi¢des da Portaria n.° 335/97, de 16 de
Maio, sendo acompanhado pela respetiva Guia de Acompanhamento de Residuos (Modelo A
n.° 14282 na INCM) previsto neste diploma.

Devera verificar-se a correta execucado do PPG pela Entidade Executante, nomeadamente:
e Verificar a correta separacao e deposigao dos residuos nas frentes de trabalho;

e Verificar se as Guias de Acompanhamento de RCD estdo a ser devidamente
preenchidas, tendo sempre o cuidado de guardar uma cépia que devera ser
arquivada num dossier que estara associado ao Livro de Obra;

e Analisar o estado de separagdo dos residuos antes da sua entrada no local de
armazenamento temporario, zelando pela limpeza e organizagéo deste espaco;

e Promover a limpeza da via publica sempre que nela sejam vertidos materiais de
construgdo ou materiais residuais de construgéao;

e Fazer o registo no Sistema Integrado da Agéncia Portuguesa do Ambiente —
SIRAPA, conforme previsto no Decreto-Lei n.° 73/2011.

Producédo de Residuos de Construg¢ao e Demoligdo

No quadro seguinte apresenta-se a lista de residuos (RCD), com a respetiva classificacdo
(LER), que se estima virem a ser produzidos na obra, bem como o encaminhamento que lhes
deve ser dado.

e Esta lista de RCD, ndo podendo ser exaustiva, constitui uma estimativa indicativa baseada
no Mapa de Quantidades do Projeto dos edificios e em indicadores registados para este
tipo de construgéo.

e Na fase de execugdo da obra, o plano é ajustado com o maximo de rigor, tendo em conta
as condi¢des do espaco afeto a obra e o cumprimento da legislagédo aplicavel.

Devera ser consultado o0 mapa de quantidades.
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Embalagens de papel e cartéo. 15 01 01 - - 90 R5 10 D1
Embalagens de plastico. 1501 02 - - 90 R5 10 D1
Embalagens de madeira. 1501 03 - - 90 R5 10 D1
Embalagens de metal. 15 01 04 - - 90 R4 10 D1
Betdo. 17 01 01 - - 0 - 100 D1
Tijolos. 17 01 02 - - 0 - 100 D1
Ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos. 17 01 03 - - 0 - 100 D1
Misturas ou fracces separadas de betéo,
tijolos, ladrilhos, telhas e materiais
) . 17 01 06* - - - 0 - 100 D1
ceramicos contendo substancias
perigosas.
Misturas de betao, tijolos, ladrilhos,
telhas e materiais ceramicos ndo 17 01 07 - - - 0 - 100 D1
abrangidas em 17 01 06.
Vidro 17 02 02 90 R5 10 D1
Plastico. 17 02 03 - - - 30 R5 70 D1
Mistura betuminosa contendo alcatrdo 17 03 01 0 - 100 D1
Cobre, bronze e latdo. 17 04 01 - - - 60 R4 40 D1
Aluminio. 17 04 02 - - - 30 R4 70 D1
Ferro e aco. 17 04 05 - - - 90 R4 10 D1
Materiais de isolamento nao abrangidos
17 06 04 - - - 30 R5 70 D1
em 17 06 01 e 17 06 03
Materiais de construcdo a base de gesso 10
. ) 17 08 02 - - - 90 R5 D1
nao abrangidos em 17 08 01
Mistura de residuos de construgdo e
demoligdo nédo abrangidos em 17 09 01, | 17 09 04 - - - 90 R5 10 D1
17 09 02 e 17 09 03
TOTAL
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Medidas de minimizagao de impactes ambientais

Assumindo que qualquer alteracdo ao meio deve ser atenuada de forma a reduzir os efeitos
perturbadores nas dindmicas existentes, torna-se fundamental definir medidas, a¢des ou linhas
de orientagdo que promovam a diminuicdo, compensagado ou eliminacdo desses mesmos
efeitos sobre o ambiente.

Assim sdo se seguida apresentadas algumas medidas de minimizagéo, a aplicar na fase de
obra. Deve-se, na fase de obra, verificar a aplicagdo das seguintes medidas, e considerar a
aplicacdo de outras, caso assim se justifique:

Proceder a divulgagdo junto da populagdo vizinha da data de inicio e do fim previsivel
dos trabalhos;

Os trabalhos/agdes associados a fase de construgdo devem decorrer apenas no
periodo

Caso, no decurso das obras, ocorram danos em edificagdes e infraestruturas, devido
as atividades associadas a obra, estes deverao ser imediatamente reparados;

Todas as utilizacbes dos recursos hidricos devem ser licenciadas;

Elaboragédo e controlo de um programa de Acompanhamento de Obra que inclua as
boas praticas de construgédo e gestdo de obra e estaleiros e as medidas de mitigacao
apresentadas neste plano;

Na eventualidade de se produzirem outros impactes que nao considerados neste plano,
deverado ser de imediato postas em pratica medidas mitigadoras, tendo sempre em
conta as melhores solugdes técnicas e econdémicas para o desenvolvimento do projeto;

Na instalagdo do estaleiro de obra, devem ser adotadas algumas medidas de minimizagdo de
modo a garantir um impacte reduzido desta instalagdo sobre o ambiente. De seguida s&o
apresentadas algumas medidas genéricas:

Salvaguarda de uma distancia de 10 m, na sele¢do do local para a instalagdo do
estaleiro ou quaisquer outras estruturas de suporte a obra, de linhas de agua presentes
na area de intervencgéao.

Todos os locais de depdsito de combustiveis, lubrificantes ou outras substancias
deverdo ser impermeabilizados e dispor de drenagem para tanques de retengéo
adequadamente dimensionados para poderem reter o volume maximo de contaminante
suscetivel de ser derramado;

O estaleiro deve contemplar um espago devidamente coberto e impermeabilizado para
instalagado do Parque de Residuos para recolha e armazenagem seletiva dos diversos
tipos de residuos produzidos na obra;

Apds o término da obra, o estaleiro deve ser totalmente desmontado, garantindo a total
remogao dos escombros, escorias e ou residuos. Estes deverdo ser imediatamente
transportados para destino licenciado

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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TRANSPORTE DE RESIDUOS

Todas as agdes, com excegao dos transportes internos, que envolvam movimentagao e
transporte de residuos, serdo devidamente registadas em modelo apropriado (Anexo | e Il da
Portaria n.° 417/2008, de 12 de Margo) e acompanhadas das respetivas Guias de
Acompanhamento de Residuos, de acordo com a legislagdo em vigor (Portaria n.° 335/97, de
16 de Maio).

A portaria n.° 335/97, de 16 de Maio, estabelece ainda que o transporte de residuos deve ser
efetuado em condigbes ambientalmente adequadas, de modo a evitar a sua dispersdo ou
derrame, e de acordo com os seguintes requisitos:

e Residuos liquidos e pastosos - embalagens estanques e com taxas de enchimento <
98%;
¢ Residuos sélidos - embalagem ou a granel, veiculo de carga fechado ou tapado.

Todos os carregamentos devem ser convenientemente arrumados por forma a evitar
deslocacgdes dos residuos dentro do veiculo. Se durante o carregamento ou transporte ocorrer
algum derrame, a zona acidentada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos
absorventes se necessario.

Quando os residuos a transportar se encontrarem abrangidos pelos critérios de classificagao
de mercadorias perigosas, previstos no Regulamento Nacional do Transporte de Mercadorias
Perigosas por Estrada (RPE), aprovado pela portaria n.° 1196-0/97 de 24 de Novembro
(alterada pela Portaria 729/2000 de 7 de Setembro), o seu transporte deve cumprir o previsto
nesse regulamento. Os residuos perigosos deverdo ser colocados em embalagens fechadas
apropriadas, devendo ser rotuladas com o distico abaixo (exemplo do amianto):

MATERIAIS COM AMIANTO
(CONSTRUCAO E DEMOLICAO)

MATERIAIS DE CONSTRI.I(;E.O L] A!}HAZENAREH LOCAL FECHADO
= NAO MISTURAR COM OUTROS

CONTEND O AMIANTO 5
RESIDUOS

Codigo LER - 17 06 05 . wanter os resibuos moLHADOS
= MO CASO DE MANUSEAMENTO, USAR:

RESIDUO

PERIGOSO O 0 @ 9

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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RUIDO AMBIENTAL

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO

o As atividades suscetiveis de provocarem maior ruido devem ser executadas durante
os dias Uteis e em periodo diurno (8h as 20h), sempre que possivel.

e Devem ser utilizados equipamentos que possuam o plano de manutencgao e revisao
peridédica em dia, de forma a garantir o melhor funcionamento dos mesmos.

e A populacdo residente deve ser informada das atividades a decorrer e da sua
duracdo, bem como dos contactos aos quais se possam dirigir em caso de
reclamacoes.

LICENGA ESPECIAL DE RUIDO (LER)

De acordo com o artigo 14° do Decreto-Lei n.° 9/2007, € proibido o exercicio de atividades
ruidosas temporarias na proximidade de:

o Edificios de habitagcédo, aos sabados, domingos e feriados, e nos dias uteis entre as
20h e as 8h;

e Escolas, durante o seu horario de funcionamento;

e Hospitais ou estabelecimentos similares.

A LER é requerida com a antecedéncia minima de 15 dias Uteis relativamente a data de
inicio da atividade (artigo15° do Decreto-Lei n.° 9/2007), referindo, no minimo, os
seguintes dados:

e Localizagao exata ou percurso definido para o exercicio da atividade;

e Datas de inicio e termo da atividade;

e Horario;

e Razbes que justificam a realizagao da atividade naquele local e hora;

e Medidas de prevengao e de redugao do ruido propostas, quando aplicavel.

A Direcao Técnica da empreitada deve informar o Técnico do Ambiente para a necessidade
de solicitar a LER, no minimo com 16 dias uteis de antecedéncia a execugao da atividade
ruidosa temporaria.

N&o carece de licenga especial de ruido:

e O exercicio de uma atividade ruidosa temporaria promovida pelo municipio, ficando
sujeita aos valores limites fixados no n.° 5 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 9/2007;

e Trabalhos ou obras em espagos publicos ou no interior de edificios que devam ser
executados com caracter de urgéncia para evitar o perigo de produgdo de danos
para pessoas ou bens.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Ficam dispensados do cumprimento dos valores limite estabelecidos no n.° 5 do artigo 15.°:

e No ambito do n.° 8 e 9 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 9/2007, o cumprimento dos
valores limite de ruido ambiente estabelecidos no n.° 5 do artigo 15.° do referido
diploma pode ser dispensado:

e Pelos municipios, no caso de obras em infraestruturas de transporte, quando seja
necessario manter em exploragdo a infraestrutura ou quando, por razbes de
segurancga ou de caracter técnico, ndo seja possivel interromper.

e Por despacho dos membros do Governo responsaveis pela area do ambiente e dos
transportes, no caso de obras em infraestruturas de transporte cuja realizagdo se
revista de reconhecido interesse publico.

GESTAO DE PRODUTOS QUIMICOS

AQUISIGAO E RECEGAO DOS PRODUTOS QUIMICOS

Sempre que se efetua a compra de um produto quimico & obrigatério solicitar a versao
atualizada da respetiva Ficha de Dados de Seguranga do Produto (FDS) redigida em lingua
Portuguesa. O requisitante deve informar o Técnico de Higiene e Seguranga e Técnico do
Ambiente da aquisicdo de novos produtos quimicos.

Quando o produto quimico for adquirido por um subempreiteiro, € da responsabilidade do
Diretor de Obra O solicitar ao subempreiteiro a FDS do produto, atualizada em portugués e
informar os Técnico de Higiene e Seguranga e Técnico do Ambiente da entrada em obra de
novos produtos quimicos.

Em obra, o administrativo é responsavel por proceder ao arquivo das FDS dos produtos em
pasta prépria, de forma que a mesma possa ser facilmente consultada / analisada pelos
Técnico de Higiene e Segurancga e Técnico do Ambiente.

Aquando da recegdo do produto quimico, quem o solicita/ recebe deve verificar a
conformidade do produto (rétulo, validade, FDS, etc.) e informar o Técnico de Higiene e

Seguranga e Técnico do Ambiente.

Em caso de desvio, deve ser aberta uma Nao Conformidade ao fornecedor/subempreiteiro e
cumprir o definido na Controlo de Nao Conformidade.

Em cada instalacdo deve ser assegurada a disponibilidade dos meios identificados nos
pontos 4, 5, 6, 7 e 8 da FDS.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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EMBALAGEM ORIGINAL

O Técnico de Higiene e Seguranca e Técnico do Ambiente devem verificar as informacgdes
contidas no rétulo da embalagem do produto quimico para garantir que a simbologia de
perigosidade e as Frases “S” e “R” descritas no rétulo sdo concordantes com as descritas na
FDS do respetivo produto quimico.

Caso tal nado se verifique, devera ser aberta Ndo Conformidade ao fornecedor /
subempreiteiro responsavel pela aquisicao do produto.

EMBALAGEM N/ ORIGINAL (OUTRO RECIPIENTE)

Quando o produto quimico ndo se encontrar na embalagem original deve ser garantida a
rotulagem do recipiente de acordo com o seguinte exemplo:

il ¢
b indlcagtecie
pige:
Intrerncmente TrPlarniied
Moo

N—_:l
] comorrial de
jproshein.
Designefie de:
cerins (Cewnbiem TOLLENG
Ak Gmcies
—_— Frmies de
Mo P naked g i
s ol =
Evitar conlacto-oomm os olos
Manter afnstada de queakuer fonte de knikio,
Mo furmer
Fruses  de
* W doltar resicduos v csnoio

it o S ks e e T s RS

Estas informagdes podem ser obtidas no rétulo do recipiente original ou na respetiva FDS. O
“novo” recipiente deve oferecer seguranga quanto a fugas ou derrames.

E proibido a utilizacdo de quaisquer embalagens de produtos alimentares (garrafas de agua,
garrafdes de agua, etc.) para o armazenamento de produtos quimicos.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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MOVIMENTO E ARMAZENAMENTO

Devem ser garantidas as condigdes de seguranga e de contengdo adequadas ao
transporte/movimentagdo dos produtos quimicos de forma a minimizar a ocorréncia de
incidentes/impactes.

O local para armazenamento dos produtos quimicos deve ser estanque, coberto e arejado,
dimensionado para a quantidade e caracteristicas dos produtos a armazenar. Deve ser
garantida a presenca de equipamentos de prevencdo e de primeira atuagdo em caso de
derrame e incéndio e ainda, devem estar disponiveis, sempre que possivel, os equipamentos
de emergéncia previstos nas referidas FDS dos produtos.

O armazenamento dos produtos quimicos na bacia de retengao deve ser efetuado
respeitando a tabela de incompatibilidades afixada no local.

Caso se detete que os meios existentes sao insuficientes ou inadequados deve comunicar-
se este facto e que se procede a imediata reavaliagdo e corregao caso necessario.

Em situacdo de emergéncia (incéndio, derrame, etc.) deve atuar-se conforme o estabelecido
no plano de emergéncia da instalagdo e informar o Técnico de Higiene e Seguranca e
Técnico do Ambiente para que procedam ao tratamento da informagéo de acordo com a IT -
Incidentes.

UTILIZACAO

S6 é permitida o manuseio dos produtos quimicos com a utilizagdo dos equipamentos de
protegcao individual disponibilizados pela empresa, de forma a evitar a ocorréncia de
acidentes pessoais e/ou ambientais.

A utilizacdo dos produtos quimicos deve restringir-se apenas aqueles colaboradores que
normalmente os utilizam no decurso das suas atividades e aos quais foram dadas ag¢des de
informacgao / sensibilizagdo para tal.

E da responsabilidade do responsavel de cada um dos departamentos consumidores de
produtos quimicos a avaliagdo periddica do prazo de validade dos produtos quimicos
armazenados na empresa, de forma a evitar-se a ultrapassagem do mesmo, o consequente
desperdicio de produtos e a geragao de residuos.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Gestao de residuos

Os residuos resultantes da utilizagcdo dos produtos quimicos, sdo considerados como
perigosos e devem ser colocados nos locais previstos para tal (bacia de retengéo, contentor
identificado ou outro designado pelo Técnico do Ambiente responsavel pela obra/instalagéo).

Produtos quimicos menos agressivos

Sempre que, tecnicamente possivel e economicamente viavel, devem ser adquiridos
produtos menos agressivos para o meio ambiente, para a salde e seguranga dos
utilizadores.

Paredes de Coura, 17 de Fevereiro de 2017

O Sécio — Gerente
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