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O presente documento constitui a Nota Técnica Sobre o Sistema de Gestdao Ambiental

referente @ empreitada.

Neste documento estao estabelecidas as diretrizes de forma resumida pelo qual a empresa,
QUEIRAS & XEDAS, Lda. se rege, apresentando um modelo de Gestdo Ambiental bem
enquadrado a execugdo da empreitada, adequagado na gestdo da separagdo de residuos,
controlo de substancias perigosas e controlo da emissdo de ruidos na realizagdo da

empreitada.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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1. INTRODUGAO

E objetivo desta nota técnica descrever sobre a implementagdo do plano de prevencdo e
gestdo de residuos de Construgdo e Demolicdo em obra bem como de acompanhamento
ambiental. O mesmo assenta na criagdo de um documento de referéncia do ponto vista
ambiental, no qual se encontram definidas as metodologias a implementar para uma adequada
Gestdo de Residuos e Ambiental em obra, com o intuito de assegurar o cumprimento da
legislacdo aplicavel, bem como, dos requisitos constantes no Caderno de Encargos.

Este documento é necessariamente dinamico, devendo ser enriquecido com a experiéncia
obtida com o desenrolar dos trabalhos em Obra. Nesse sentido, prevé-se a sua revisao apos o
inicio dos trabalhos e posteriormente, sempre que se considere necessario.

De forma a controlar e prevenir os eventuais impactes ambientais resultantes da realizacdo dos
trabalhos da Obra, serdo elaborados e implementados Procedimentos de Controlo Operacional
para as atividades mais criticas.

Para garantir o seu Sistema de Gestdao Ambiental e atingir a melhoria continua no seu
desempenho, a empresa tem como base os seguintes principios:

v Fomentar a sistematizacdo da organizagdo no sentido de assegurar a funcionalidade e
otimizagao dos seus recursos humanos, equipamentos e materiais;

v' Assegurar a satisfagdo dos seus clientes e outras partes interessadas, assumindo o
compromisso de cumprir 0os requisitos legais e contratuais aplicaveis no ambito da qualidade,
seguranga e ambiente;

v' Assegurar formagdo técnica continua aos seus colaboradores, de forma a garantir um
adequado desempenho na execugdo das suas fungbes e o acompanhamento das novas
tecnologias;

v' Analisar permanentemente as condi¢des de trabalho, avaliando e controlando os riscos das
atividades envolvidas, assegurando a prevengdo da saude e a ocorréncia de lesbes nos
colaboradores e outras partes interessadas;

v/ Diminuir o consumo de recursos e a producgao de residuos, utilizando sempre que viavel,
processos, materiais e tecnologias que minimizem a poluicdo e os impactos adversos no
ambiente.

O envolvimento de todos os seus colaboradores, com o apoio da Geréncia, é essencial para
garantir o cumprimento da Politica do Sistema de Gestéo e dos seus resultados.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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2. EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS EM OBRA

A Obra a realizar pela QUEIRAS & XEDAS, Lda. ira dispor de um estaleiro de apoio a Obra.

Neste sentido, no que diz respeito ao armazenamento
de Produtos Quimicos (p.e. 6leos, gasdleo, tintas, etc.)
ira  ser construido um local destinado ao
armazenamento adequado destes produtos. O local de
armazenamento sera devidamente coberto e
adequadamente provido de meios de contengdo que
previnam a contaminagao dos solos e/ou de recursos
hidricos, como sao exemplo as bacias de retengao.
Estes locais, serdo ainda munidos com meios de
intervencdo em caso de emergéncia, nomeadamente,
extintores e material absorvente adequado.

No que respeita ao local de triagem e armazenamento temporario de residuos, este cumprira o
estabelecido no Plano de Prevengao e Gestdo de Residuos de Construgao e demoli¢do para a
obra. O estaleiro de obra deve ter um parque de residuos para armazenamento dos mesmos.
Os residuos gerados em obra devem ser separados nas diferentes fragbes de acordo com as
diferentes tipologias e armazenados no local de obra para encaminhamento para reciclagem ou
eliminagcdo por operador licenciado. Todos os locais de armazenamento de residuos devem
estar devidamente identificados (nome e cédigo LER) e delimitados.

O armazenamento de residuos em obra devera ter uma
logistica centralizada num parque de residuos. Em cada
frente de trabalho poderdo ser armazenadas pequenas
quantidades de residuos nas diferentes fragbes previstas
para separacgdo, as quais no final de cada dia de trabalho
(ou sempre que o seu volume o justifique) devem ser
enviadas para o Parque de Residuos.

Os meios de contentorizagao de residuos podem ser contentores metalicos com capacidades
entre 6 e 15 m3 (inertes, betdo, madeiras, ferro, ago, mistura de RCD), sacos especiais para
cargas pesadas (Big Bags) de cerca de 1 ms (papel e cartdo, plastico, mistura de metais) e
recipientes estanques e tapados de 200 L (biddes) para armazenamento de residuos
contaminados (solos contaminados, embalagens contaminadas, etc.). Os residuos
contaminados serdo armazenados separadamente em locais impermeabilizados e cobertos.

Para que a triagem dos residuos se processe de forma adequada, serédo proporcionadas agoes
de formagao no admbito da separagdo de residuos a todos os colaboradores envolvidos na
execucao desta empreitada. De igual modo, todos os subempreiteiros serdo alvo de agdes de
formacao/informagéo por forma a serem relembrados e orientados nas suas responsabilidades

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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(p.e. relativamente ao reencaminhamento adequado de residuos gerados em obra),
designadamente no que concerne a identificagdo de operadores de gestdo de residuos
devidamente licenciados, ao preenchimento para cada tipo de residuo de Guias de
Acompanhamento de Residuos (GARCD) (cujas cépias deverao ser entregues ao Técnico de
Seguranga), entre outras tematicas que, em seu tempo, se revele necessario abordar.

No a&mbito das aguas residuais de processo geradas em obra, nomeadamente as aguas
resultantes da lavagem de caleiras dos camibes de betdo/autobombas, sera efetuada uma
zona de lavagem das mesmas, composta por uma tina de retencdo, devidamente
impermeabilizada. A agua resultante é evaporada e os residuos solidos resultantes serdo
encaminhados para operador autorizado. No entanto, face a proximidade da central de betéo,
os motoristas serdo advertidos para que sempre que possivel apenas possam raspar os restos
de betao que ficam na caleira.

Sera implementada uma zona de lavagem de rodados, com
tinas de retencdo na entrada de estaleiro, com criagédo de
uma pendente para o interior do estaleiro de forma a evitar
que a agua corra para a via publica.

Posteriormente sera colocada uma maquina de pressao para
lavagem dos rodados.

Sera efetuada limpeza das vias de acesso sempre que considerado necessario (ou por um
colaborador em obra ou por equipamentos adequados para o efeito), de modo a garantir a
preservacao do estado das vias, tal como se encontravam antes do inicio da obra.

Esta ainda estabelecido que, qualquer outro sistema que se viesse a revelar necessario instalar
na area de execugdo da obra para reforco da preservagdo do meio ambiente da envolvente a
obra, seria implementado sempre dentro dos respetivos limites da mesma.

Esta inda previsto que a agua para consumo humano, sera originaria da rede publica. No que
diz respeito as aguas residuais domésticas, as mesmas serdo encaminhadas para a rede de
aguas residuais publica.

Para o escoamento do volume de &gua suja que ira resultar de alguns trabalhos sera utilizado
um bidao de recolha de aguas contaminadas, para posterior entrega a empresa especializada
no seu tratamento. O escoamento nao sera feito através de ligacdo ao sistema de drenagem
de aguas pluviais existente, evitando assim a contaminagao das aguas de superficie.

Quanto a recolha e ao tratamento de residuos produzidos, procuramos encontrar a solugéo
mais segura para o pessoal que os manusear e tecnicamente menos poluente. Uma vez que
nao existe um servico de recolha de residuos quimicos perigosos ao nivel das autarquias, a
solucdo preconizada passa por uma parceria com uma entidade privada que assegure a sua
recolha e destruicao.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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3. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Designacgao da obra

Esta nota do Sistema de Gestdo Ambiental é referente a execugdo da empreitada designada
por “Reabilitacido do Centro Coordenador de Transportes” localizada na Unido de
Freguesias de Paredes de Coura e Resende, concelho de Paredes de Coura e cujo Dono de
Obra é a Camara Municipal de Paredes de Coura.

ra-V

Breve descrig¢do da obra

O Projeto designado por “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes” prevé a
reabilitacdo do atual Centro Coordenador de Transportes de Paredes de Coura, tanto do
edificio como dos seus espagos exteriores.

A reabilitacdo proposta ndo impde qualquer alteragdo ao programa funcional existente. O
projeto apresentado define sobretudo a reabilitagédo fisica do equipamento, com a melhoria das
condi¢des de uso e conforto dos passageiros e residentes, de acessibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada, adaptagdo as normas de seguranga vigentes, corregdo de patologias
construtivas, racionalizagdo da compartimentagdo interior e atualizacdo das redes e
equipamentos das diferentes infraestruturas.

O projeto pretende reduzir o excesso de claraboias na cobertura como de vaos envidragados
nos algados, que alem de apresentarem um estado deploravel proporcionam um mau
comportamento térmico ao edificio assim como muito desconforto luminoso. A corregao

S. ROQUE — RUBIAES - 4940-691 PAREDES DE COURA
TLF/FAX 251 948 150
www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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consistira no fecho dos vaos existentes na cobertura com planos opacos de betdo, com
excegao de algumas claraboias pontuais. Toda a restante superficie sera revestida com um
sistema de cobertura invertida, com revestimento final em godo, composta por um conjunto de
materiais, que além de garantirem definitivamente a estanqueidade da mesma, melhorardo
significativamente o seu desempenho térmico.

Com a mesma intengdo, sera também reduzida, ou pontualmente eliminados, a dimensao dos
envidragados da fachada. O revestimento exterior passara pela aplicagcado de um revestimento
em sistema ETICS, para uniformizar a superficie desta, assim como corrigir a auséncia de
isolamento térmico das superficies verticais, e pela colagem de cerdmicos até a cota de 2.40m.

A remodelagdo dos espacgos interiores teve por base acatar a legislagdo que define as
condicdes de acessibilidade e de seguranga contra incéndio para o edificio, com a
implementacao de dispositivos e equipamentos especificos e a compartimentagao do volume
de construgdo em areas menores, no qual resulta a separagao espacial dos diferentes pisos,
com o enclausuramento das caixas de escada e eliminagao de varandas sobre o atrio.

A configuragéo do edificio foi revista, apresentando uma nova organizagéo espacial do mesmo,
e adequada configuracdo dos espacos de distribuicdo, e complementarmente dos espacgos de
comercio, servigos e gabinetes.

Serao efetuadas demolicbes parciais de paredes em alvenaria de tijolo, desmontagem integral
das caixilharias, remogéao parcial do pavimento e desmontagem parcial de tetos e paredes em
gesso cartonado.

Em termos construtivos, as paredes interiores serdo de alvenaria simples de 30x20x11 cm,
rebocadas e pintadas ou forradas com placas de gesso cartonado tipo “Pladur”, a excecgdo das
paredes dos sanitarios que serdo revestidas a azulejo cerdmico com caracteristicas hidréfugas.
Os pavimentos serdo em marmorite com acabamento afagado, quer em zonas pontuais com
aplicagao de novo piso ou zonas de pisos recuperados através do polimento do pavimento em
marmorite existente. A zona de comercio no Rés do Chao sera revestida com autonivelante
epoxi tipo “7F400 — CIN” com prévia granalhagem do pavimento existente. Os tetos novos
serao em placas de gesso cartonado tipo “Pladur” e pintados. A cobertura plana sera invertida.
Os vaos exteriores serdo em caixilharia de aluminio lacado mate, com vidro duplo (exterior
laminado). Os vaos interiores serdo em vidro temperado de 10 mm, em aluminio lacado mate,
corta fogo, ou aglomerado de madeira pintado, conforme a localizagdo desta e mapa de vaos.

O projeto prevé ainda uma intervengéo, ao nivel dos espagos exterior com a reabilitagdo
integral do pavimento betuminoso da zona de embarque a poente do edificio, com a recriagdo
de uma cobertura leve. No limite poente deste pavimento sera colocado uma faixa de arvores
na transi¢cao para o arruamento, humanizando a escala do conjunto.

Ao nivel das redes de infraestruturas, a rede elétrica e iluminagdo sera substituida na
totalidade. No interior serd implementado um sistema de acesso gratuito a internet (WI-FI).

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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A empreitada tem um prazo total de execugao é de 300 dias a partir da data da consignacéo e
consiste nos seguintes trabalhos:

e Trabalhos Preparatérios e Montagem do Estaleiro
o Demoli¢des (Exterior / Interior)

e Estrutura (betdo Armado / Metalica)

e Cobertura / Impermeabilizacbes

e Alvenarias

e Isolamentos

e Revestimentos

e Serralharias

e Carpintarias

e Vidros
e Pinturas
e Diversos

e Instalagdes de Agua e Esgotos

e Sistema de Combate a Incéndio

e InstalagGes e Equipamentos Elétricos

e Telecomunicagbdes / ITED

e Instalagbes e Equipamentos de Seguranca
e Arranjos Exteriores

4. ORGANOGRAMA / IMPLEMENTAGCAO E OPERAGAO

Recursos, Atribuicdes, Responsabilidades e Autoridade

DOMNO DE OBRA

FISCALIZAGCAO EMPREITEIRO

. DIRECCAO
TECNICA DA OBRA

RESPONSAWVEL

AMBIENTAL SUBEMPREITEIROS

ENCARREGADO

OPERARIOS

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Por forma a definir a estrutura organizacional para a empreitada foi elaborado o Organograma
funcional da empreitada, que se apresenta de seguida. Desta forma torna-se mais facil definir
as funcgdes, responsabilidades e autoridades, de modo a melhorar continuamente o
desempenho Ambiental da Obra. Assim, todos os colaboradores da QUEIRAS & XEDAS, Lda.,
bem como subcontratados, sao responsaveis pelo cumprimento do que esta definido no
presente documento. A Gestdo Ambiental da Obra é atribui¢do do técnico de segurangca em
conjunto com Diretor de Obra, em colaboragdo com o Encarregado da Obra e/ou Gestor do
Sistema de Gestéo, sempre que solicitado.

As principais fungcbes dos elementos que estdo diariamente em obra e que asseguram o
cumprimento deste documento sdo as seguintes:

FUNGCAO RESPONSABILIDADES

Dono de Obra e Acompanhar a empreitada, estabelecendo o grau de desempenho em termos
ambientais.

Efetuar o acompanhamento ambiental da empreitada.

Fiscalizagao e Garantir o cumprimento do Plano de Gestao Ambiental ao longo da obra.

Garantir o cumprimento do Plano de Gestdo Ambiental ao longo da obra.

Empreiteiro Garantir o cumprimento do Plano de Gestdo de Residuos ao longo da obra.

e Participar no levantamento e avaliacdo dos aspetos ambientais

e Garantir o licenciamento da rejeicdo de aguas residuais.

e Solicitar as entidades competentes a obteng&o de licenca especial de ruido
para a realizagéo de trabalhos para alem do horario previsto.

e Assegurar que todos os requisitos expedidos da obra sdo acompanhados da
respetiva guia de acompanhamento de residuos de construgdo e demolicdo

o Verificar a correta triagem dos diferentes tipos de residuos alertando todos
os colaboradores para os possiveis desvios.

e Sensibilizar constantemente todos os colaboradores para as questdes
ambientais, sobretudo aqueles que desempenham tarefas com impactes
ambientais significativos.

Servir de interlocutor entre a empresa e fiscalizagao/dono de obra.
Garantir que todas as alteracdes ao plano de gestdo ambiental séo
comunicadas e aprovadas pela fiscalizagdo/dono de obra.

e Reportar a Administracéo todos os assuntos relacionados com as obras;

e Coordenar/planear as atividades da Produgéo;

e  Procurar a definicdo de agbes preventivas que visem a melhoria do servico
prestado;

e Fornecer toda a informacéo solicitada pelos auditores, cooperar e responder
ao que lhes é perguntado;

e Cumprir e fazer cumprir o disposto nos documentos da qualidade e solicitar
ao Gestor da Qualidade a

e revisdo dos procedimentos sempre que o seu cumprimento se mostre
inadequado aos fins em vista

Direcdo de Obra

e Assegurar a definigdo, implementagdo e manutengao de plano de gestao
ambiental.
Interlocutor de ambiente da empresa.
Verificar e acompanhar a implementacédo das medidas definidas no plano de
gestao ambiental.

Responsavel
Ambiental

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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Definir e corrigir os procedimentos internos relacionados com a
implementagao e controlo de medidas de protegao ambiental.

Fornecer aos trabalhadores todas as informagdes e meios necessarios ao
correto desempenho.

Sensibilizar continuamente os trabalhadores para a importéncia da
implementagéo das medidas de prote¢cdo ambiental.

Definicao dos aspetos especificos do estaleiro ou frente de obra na
sequencia das avaliagdes feitas para a sua conformidade ambiental.
Verificagdo em obra das condigdes ambientais de desenvolvimento dos
trabalhos, do cumprimento das medidas de minimizagao e gestdo ambiental
e das adaptagdes necessarias a cada fase.

Proceder ao controlo e atualizagéo da legislagdo ambiental.

Comunicar imediatamente ao dono de obra a ocorréncia de acidente do for
ambiental.

Desenvolvimento do processo de controlo e monitorizagdo ambiental
especifico, de acordo com o programa de Monitorizagdo desenvolvido;
Verificagdo em obra das condigdes ambientais do desenvolvimento dos
trabalhos, do cumprimento das medidas de minimizagéao e de gestao
ambiental e das adaptagdes necessarias a cada fase

Proposta de medidas de minimizagdo ou ag¢des globais que se justifiquem
em fungéo das necessidades e problemas detetados;

Encarregado

Orientar as atividades em obra com os chefes de equipa de subempreiteiros.
Controlar a entrada de materiais e equipamentos em obra.

Cumprir os trabalhos de acordo com o definido no plano de trabalhos.
Efetuar a inspecédo de materiais a recegéo.

Rececédo de Materiais, Mod.036/DQ.

Controlar a qualidade da execugédo da obra.

Cumprir e fazer cumprir as normas relativas a Higiene e Seguranga.

Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual, de acordo com as
atividades a desempenhar.

Procurar a definicao de agdes preventivas que visem a melhoria do servigo
prestado.

Fornecer toda a informagéo solicitada pelos auditores, cooperar e responder
ao que lhes é perguntado.

Cumprir e fazer cumprir o disposto nos documentos da seguranga e saude e
ambiente e solicitar ao Coordenadores dos Sistemas de Gestéo a reviséo
dos procedimentos sempre que o seu cumprimento se mostre inadequado
aos fins em vista.

Auxiliar a Diregdo de Obra em todas as tarefas descritas anteriormente,
particularmente no controlo dos trabalhos desenvolvidos pelos
subempreiteiros.

Verificar periodicamente o estado geral da rede de aguas e sensibilizar para
a importancia da economia de agua e energia durante a execugéo dos
trabalhos.

Coordenar e auxiliar na capacidade de resposta a situagées de emergéncia
(derrames, inundagdes, incéndios, etc.).

Preencher as Guias de Acompanhamento de Residuos de RCD’s.
Assegurar que todos os transportes que saem da obra tém a carga
devidamente acondicionada.

Acompanhar diariamente os trabalhos, assegurando o cumprimento das
disposi¢des do projeto/caderno de encargos.

Solicitar, arquivar e disponibilizar as fichas de dados de seguranca de todos
0s produtos quimicos.

Subempreiteiros

Cumprir o plano de gestao ambiental da empreitada.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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A QUEIRAS & XEDAS, Lda. responsabiliza-se por garantir a implementagdo efetiva das
metodologias inseridas neste Plano de Gestdo Ambiental no ambito dos trabalhos
compreendidos na presente empreitada, razao pela qual assume igualmente o compromisso de
garantir que se encontrardo disponiveis todos os meios materiais € humanos necessarios a
implementacdo das medidas de gestdo ambiental preconizadas no &mbito dos Residuos de
Construcdo e Demolicbes e do Plano de Gestdo Ambiental, incluindo todas as medidas
necessarias para o cumprimento da legislacao em vigor.

Infraestruturas da organizagao e os recursos tecnolégicos

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. de modo a melhorar o Sistema de Gestdo do Ambiente na
empreitada contempla as seguintes infraestruturas e recursos tecnolégicos:

- O depdsito de combustivel para o abastecimento dos equipamentos em obra, é feito por um
depdsito devidamente homologado, onde sera colocado sob uma tina de retengdo. Junto ao
depdsito de combustivel, mas numa zona coberta, colocar-se-a recipientes com areia, para
quando haja derrame de combustivel, este seja imediatamente removido, com a colocagao de
areia sob o derrame e depois recolhido e colocado no contentor destinado.

- Na zona onde haja biddes de d6leos estes estardo dentro de um ferramenteiro devidamente
arejado, e com tinas de retengdo em numero suficiente ao nimero de biddes existentes em
obras e quanto a capacidade dos mesmos.

- Na zona de colocagdo dos contentores dos residuos, estes devem estar protegidos por uma
cobertura tipo telheiro.

- O Armazenamento de Produtos Quimicos (como por
exemplo colas, tintas, diluentes, etc.) sera efetuado num
contentor ferramenteiro (FE) o qual estara devidamente
identificado existindo um local de para armazenamento
de residuos resultantes dos produtos quimicos
(embalagens contaminadas), assim como os materiais
absorventes e meios de combate a incéndio, como
extintor para o caso de ser necessaria uma intervencao
de emergéncia.

- O local sera devidamente coberto e adequadamente
provido de bacia(s) de contencéo, sobre a qual(ais) se
colocardo produtos quimicos como colas, tintas,
diluentes, entre outros.

_

- Existirdo tinas de retengdo extras, para outros produtos quimicos suscetiveis de derrames,
como oleo descofrante, tintas, vernizes, outros.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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- Para a lavagem de autobetoneiras/betoneiras, criar-se-a uma bacia dotada de guarda-corpos
na sua periferia, e revestida com manta geotéxtil. No final da lavagem das
autobetoneiras/betoneiras, sera removida a manta geotéxtil, e colocado os residuos no
contentor apropriado.

- Contentores para triagem de residuos
- Big-bags
- Ecopontos

- Vedagdes fixas e amoviveis com rede de ensombramento junto a imediagbes vizinhas de
modo a minimizar as poeiras param o exterior do perimetro da empreitada.

Em tempo de pluviosidade, face a formacgéo de lama, sera adquirido um “joper”, para lavagem
da via publica nas imediagdes da empreitada.

Competéncias, Formacgao e Sensibilizagao

A formacgao / sensibilizacdo de todos os colaboradores em obra é atribuicdo do Técnico de
Seguranga, devendo ser reforgada in loco pelo Encarregado.

Todos os colaboradores receberdo formacgao / sensibilizacdo para as questdes relacionadas
com a Gestao Ambiental, designadamente ao nivel dos Residuos de Constru¢cao e Demoligdo
e do Plano de Gestdao Ambiental a cumprir, sobretudo para as atividades que envolvam
questdes legais ou maiores impactes, devendo ser abrangidos temas como:

- Politica de Gestao;

- Requisitos ambientais mais relevantes aplicaveis a empreitada;

- Impactes Ambientais Significativos (atuais ou potenciais) das suas atividades;

- Os seus papéis e responsabilidades nas situagdes de resposta a emergéncias;

- As consequéncias de nao respeitar os procedimentos operacionais estabelecidos.

Aquando da entrada em obra de novos colaboradores (incluindo subempreiteiros) € ministrada
uma agao de acolhimento que reflete a abordagem aos topicos anteriormente referidos. Desta
acao devera resultar um registo no Registo de Ag¢édo de Formacéo.

Estas agbes terdo como objetivo atribuir a competéncia e a consciencializagdo necessarias
para assegurar que as diversas fungdes sejam desempenhadas de forma eficiente e adequada,
com vista a um adequado desempenho ambiental em obra.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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5. ASPECTOS AMBIENTAIS SIGNIFICATIVOS

O levantamento dos aspetos ambientais permite identificar quais os descritores ambientais que
estdo associados a cada uma das atividades a desenvolver na empreitada, tendo em
consideracgao as condigdes de operacdo em que as mesmas irdo decorrer.

Para cada obra, antes do arranque dos trabalhos, procede-se a identificagdo dos aspetos
ambientais significativos, com base nas informagdes disponiveis relativamente aos trabalhos
que se vao desenvolver no decurso da obra e, ainda, tendo em consideragdo os dados
acumulados pela QUEIRAS & XEDAS Lda., resultantes da sua experiéncia no setor de
atividade ou de monitorizagdes ambientais que tenham sido realizadas anteriormente.

Para o efeito, o técnico de seguranca preenche o registo
Matriz de ldentificagcdo e Avaliagcdo de Aspetos Ambientais,
comegando por identificar as atividades que se irdo
desenvolver em obra. De seguida, identifica todos os aspetos
ambientais associados a cada uma das atividades
mencionadas, bem como as condi¢gées de operagdo em que
ocorrem 0s mesmos, para numa fase seguinte se
identificarem os impactes ambientais associados aos aspetos
ambientais identificados. A identificagcdo dos aspetos
ambientais significativos culmina com a fase de avaliagéo,
que atende a 4 critérios distintos (Frequéncia/Probabilidade,
Gravidade, Quantidade e Capacidade de Controlo).

Recorrendo a metodologia estabelecida — ldentificacdo e Avaliacdo de Aspetos Ambientais”
(explicado e determinado no capitulo 2), é atribuida uma classificagdo a cada critério e
determinado se o aspeto ambiental em questao é, Significativo ou Nao Significativo.

A Matriz de Identificacdo e Avaliagdo de Aspetos Ambientais, encontra-se no Capitulo 2 do
presente documento.

Posteriormente, o Técnico de Segurancga e Diretor de obra propdem um conjunto de agdes a
empreender para controlar os aspetos ambientais significativos e minimizar consequentes
impactes negativos no meio ambiente, bem como para cumprir a legislagdo ambiental aplicavel
em vigor, sendo responsabilidade do Diretor de Obra assegurar a sua implementagao.

As metodologias de controlo operacional associadas aos aspetos ambientais significativos a
implementar em obra serdo devidamente compiladas.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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6. PLANO DE FORMAGAO AMBIENTAL

As pessoas envolvidas nas atividades que possam resultar em impactos ambientais devem
receber formacdo adequada. A QUEIRAS & XEDAS, Lda. ira garantir que seja prestada
formacédo para que todos os trabalhadores tenham consciéncia do compromisso da QUEIRAS
& XEDAS, Lda. em realizar as atividades propostas com o devido respeito pelas populagdes
locais, suas terras e recursos assim como ter pleno conhecimento sobre os requisitos e
constrangimentos ambientais apresentados no Plano de Gestao Ambiental.

A sessdo inicial de formagdo / consciencializagdo ambiental devera ter lugar antes da
realizacdo de qualquer atividade de construgao.

A formagao consistira — sem a tal se limitar - numa orientagdo no inicio de fungdes, na
utilizagcao de cartazes educacionais e em discussoes diarias de temas ambientais.

Todas as empresas subcontratadas também receberdao formagao / orientagdo ambiental
adequada.

Durante estas sessdes de formagdo, devem ser apresentados / discutidos os seguintes
principios:

¢ Politicas do ambiente, saude e seguranga e regulamentos ambientais aplicaveis.

e Principais Aspetos Ambientais das atividades da construgao.

e Aimportancia e a justificagao sobre a necessidade de se proteger o ambiente.

e Método para minimizar os impactos ambientais.

o Restrigdes e procedimentos para as operagoes.

e Restricbes e procedimentos para a recolha, tratamento e eliminagdo de residuos e
substancias perigosas.

e Prevencao de incéndios e procedimentos de combate a incéndios.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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PLANO DE FORMAGCAO AMBIENTAL

N° de . = = oy Carga © s
= Designacao da Formagao Objetivos o Destinatarios Formador Recursos
Acao Horaria
Sensibilizagdo para as praticas do | - Divulgaras as praticas presentes no Plano | 30 mina | Todos os trabalhadores | Técnicode | Informagdo na Vvitrina
plano de Gestdo Ambiental de Gestao Ambiental; 1 hora e subcontratados seguranga | Panfletos e Plano de
- Controlo operacional; Gestao Ambiental
- Resposta a emergéncia;
- Gestéo de produtos quimicos, - Consumo de
recursos;
- Gestao de residuos
- Plano de Gestdo e prevengido de Residuos
de Construgdo e Demoligdo
Gestéo de residuos — Separacdo | - Reforcar as boas praticas de separacdo e | 30 mina | Todos os trabalhadores | Técnicode | Informagdo na Vvitrina
e triagem triagem de residuos em obra 1 hora e subcontratados seguranga | Panfletos e Plano de

- Preenchimento das Guias de Residuos de
Construgédo e Demoli¢cao

Gestao Ambiental

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt
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7. Listagem de legislagdo ambiental aplicavel

Abaixo esta apresentada uma listagem da legislagéo vigente relativa as questdes Ambientais relevantes para a obra.

TEMA ANO DIPLOMA DESCRIGCAO
Ruido 1989 Portaria n° 1069/89 Aprova o Regulamento do Controlo Metrolégico dos Sonémetros.
Residuos 1992 Portaria n° 1028/92 Normas de seguranca e identificagédo para transporte de 6leos usados
Aguas 1995 DR n° 153/95 Retifica o Decreto Regulamentar n® 23/95, que aprova o Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e
Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, publicado no Diario da Republica, n°
194, de 23 de Agosto de 1995.
Ruido 1996 Norma NP 1730 (1996) Acustica. Descricao e medigao do ruido ambiente
Residuos 1997 Portaria n® 335/97 Residuos — Modelos das GAR
Residuos 1997 DL n° 366-A/97, alterado pelo DL Principios e normas aplicaveis ao sistema de gestdo de embalagens e seus residuos
n°® 162/2000, pelo DL n° 92/2006,
pelo DL 178/2006, pelo DL
73/2011 e pelo DL 110/2013
Residuos 2003 DL n°® 153/2003, com a redacao Regime juridico da gestéo de dleos usados
atualizada, pelos DL 178/2006 e
DL 73/2011
Ruido 2003 Procedimentos Especificos De Requisitos a cumprir nas medi¢des do ruido ambiental. Para empresas que procedam a realizagéo de
Medicdo de Ruido Ambiente estudos de ruido ambiental
SPP 2003 DL n°® 82/2003, alterado pelo DL Reformulagéo da regulamentagéo nacional das regras de classificacdo, embalagem, rotulagem e de fichas
n°® 63/2008 de dados de seguranga de preparacdes perigosas
Residuos 2004 Portaria 209/2004, com a redagdo | Publica, no direito nacional, a Lista Europeia de Residuos (Cdédigos LER)
atualizada
Residuos 2004 DL n°® 230/2004, alterado pelo DL | Regime juridico da gestéo de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos
n°® 174/2005 e DL n° 132/2010
Emissdes 2004 DL n° 78/2004, alterado pelo DL Regime de prevencgéo e controlo das emissdes de poluentes para a atmosfera
Atmosféricas 126/2006
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Geral 2006 Lei n° 50/2006 Regime das Contraordenagtes Ambientais (coimas)
TEMA ANO DIPLOMA DESCRIGCAO
Residuos 2006 DL n°® 178/2006, com a redagao Regime Geral de Gestao de Residuos
atualizada
Residuos 2006 Portaria n° 1023/2006 Define os elementos que devem acompanhar o pedido de licenciamento das operagdes de armazenagem,
triagem, tratamento, valorizagdo e eliminacdo de residuos.
Ruido 2007 DL n® 9/2007, retificado pelo Regulamento Geral do Ruido
Declaragao de Retificagdo n°®
18/2007 e alterado pelo DL n°
278/2007
Residuos 2008 DL n° 46/2008, alterado pelo DL Aprova o regime da gestéo de residuos de construgdo e demoligao
73/2011
Residuos 2008 Portaria n° 417/2008 Aprova o modelo de guias de acompanhamento de residuos para o transporte de residuos de construgéo e
demolicéo
Residuos 2009 DL n°® 183/2009, alterado pelo DL | Residuos — diretiva aterros. Andlises aos residuos antes de irem para aterro.
n° 84/2011, pelo DL 88/2013 e
pelo DL 127/2013
Aguas 2009 Despacho n.° 14872/2009 Normas para a utilizagéo dos recursos hidricos publicos e particulares.
Rotulagem 2010 DL n°® 98/2010, alterado pelo DL Estabelece o regime a que obedecem a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas
produtos 127/2013 para a saude humana ou para o ambiente, com vista a sua colocagao no mercado, transpde parcialmente
quimicos a Diretiva n°® 2008/112/CE e transpde a Diretiva n°® 2006/121/CE.
Residuos 2011 DL n° 73/2011 Procede a terceira alteragao ao Decreto-Lei n° 178/2006, transpde a Diretiva n°2008/98/CE, relativa aos
residuos, e procede a alteracéo de diversos regimes juridicos na area dos residuos.
Rotulagem 2012 Decreto-Lei n° 220/2012, de 10 de | Classificagao, rotulagem e embalagem de substancias e mistura
produtos outubro
quimicos
Geral 2014 Lei n® 19/2014 Nova Lei de Bases do Ambiente
Geral 2014 Decreto-Lei n° 67/2014 Aprova o Regime Juridico da gestéo de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos.
Residuos 2014 Deciséo da Comissao 014/955/UE | Lista de residuos em conformidade com a Diretiva 2008/98/CE do Parlamento Europeu e do Conselho.
Geral 2015 Decreto-Lei n.° 179/2015 Avaliagédo de Impacte Ambiental dos projetos publicos e privados
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8. CONTROLO DE EVENTUAIS SUBEMPREITEIROS

Todo e qualquer subempreiteiro contratado pela QUEIRAS & XEDAS, LDA. sera obrigado a
entregar toda a documentagéao exigida por lei, previamente a sua entrada em obra.

Na selecéo de trabalhadores independentes, estes terdo de enviar atempadamente os seguros
de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil, pagamentos a Seguranga Social,
declaracado de habilitagcdo para o exercicio da catividade, fotocopia do bilhete de identidade,
numero da Seguranga Social, numero de contribuinte.

Aquando a aprovacado de subempreiteiros e/ou trabalhadores independentes celebrar-se-a o
contrato de subempreiteiro de acordo com a legislagdo em vigor.

Os diversos subempreiteiros e trabalhadores independentes tomarao conhecimento de todo ou
a parte que lhes diz respeito do PSS, de forma a poderem cumprir com todas as medidas de
prevengao descritas no mesmo. Sera redigido

Todos os intervenientes em obra tém responsabilidades em matéria de seguranga e saude no
trabalho.

A QUEIRAS & XEDAS, LDA. redigira um documento mencionando a obrigatoriedade de
cumprimento, por dos subempreiteiros, com todas as medidas de prevencao descritas no PSS
(Plano de Seguranga e Saude) e no PGA (Plano de Gestdo Ambiental) em obra anexo ao
contrato de subempreitada.

No Anexo sera ressaltado o comprometimento para com a responsabilidade social dos
subempreiteiros, incluindo, mas nao se limitando a, acordos contratuais e/ou comprometimento

por escrito dessas organizagbes em:

e Estar em conformidade com todos os requisitos deste padrdo e a exigir 0 mesmo dos
subempreiteiros;

e Participar nas atividades de monitorizagdo conforme requerido pela empresa;

¢ |dentificar a causa raiz e prontamente implementar Acao corretiva e preventiva para
resolver qualquer ndo conformidade em relagao aos requisitos deste padrao;

¢ Informar a empresa sobre qualquer e todo(s) o(s) relacionamento(s) relevante(s) com
outros fornecedores/subcontratados e subfornecedores.

¢ Monitorizacao frequente, planeada e nao planeada.
Além dos pontos mencionados, qualquer Subempreiteiro tera as mesmas obrigagdes em

matéria de Seguranga e Gestdao Ambiental as impostas aos colaboradores da QUEIRAS &
XEDAS, LDA.
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1. IDENTIFICAGAO DOS IMPACTES AMBIENTAIS NEGATIVOS SIGNIFICATIVOS

1.1.0BJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

Neste capitulo estdo identificados os Aspetos Ambientais e respetivos Impactes Ambientais
relativos as diferentes atividades de construgdo, produtos e/ou servicos controlados pela
QUEIRAS & XEDAS, Lda., e sobre os quais se prevé ter influéncia.

Desta forma pode-se determinar aqueles que poderdo ter impactes ambientais negativos
significativos para o Ambiente.

1.2.DEFINIGOES

Aspeto Ambiental: elemento das atividades, produtos ou servicos de uma organizagao que
pode interagir com o ambiente.

Impacte Ambiental: qualquer alteragdo no ambiente, adversa ou benéfica, resultante, total ou
parcialmente, dos Aspetos ambientais de uma organizacéo.

Fornecedor: organizacdo externa a QUEIRAS & XEDAS, Lda., que fornece, mediante
documento contratual, qualquer material, equipamento ou servigco. Inclui prestadores de
Servigos.

1.3.PROCEDIMENTOS
Identificacdao de Aspetos e Impactes Ambientais

Em colaboragdo com o Diretor de Obra, o Técnico de Segurang¢a, identifica as
atividades/tarefas desenvolvidas, incluindo as realizadas por subcontratados nas instalagdes
da QUEIRAS & XEDAS, Lda., ou a seu cargo.

As atividades/tarefas sao registadas na “Matriz de Identificagcdo e Avaliagcdo de Aspetos
Ambientais”.

Procede-se a identificacdo de todos os aspetos associados as atividades, bem como

de alguns detalhes considerados pertinentes, apresentando-os na coluna “Aspeto Ambiental”
da “Matriz de Identificagdo e Avaliagcdo de Aspetos Ambientais”, podendo ser
nomeadamente:

e Producédo de Residuos; e Aguas Residuais;

e Emissbes Atmosféricas; e Consumo de Matérias-Primas;
¢ Ruido Ambiental, e Consumo de Consumiveis;

e Consumo de Agua; e Consumo de Energia.
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Cada Aspeto Ambiental ¢ caraterizado em fungdo da capacidade que a QUEIRAS &
XEDAS, Lda., tem de os controlar ou influenciar, considerando as seguintes opg¢des:

e Direto (D): consegue ter um papel ativo na eliminagdo / minimizagdo do Aspeto
Ambiental, ou seja, consegue controla-lo;

¢ Indireto (I): apenas consegue influenciar para a eliminagdo / minimizagdo do Aspeto
Ambiental, no entanto ndo tem capacidade controlar.

Cada Aspeto Ambiental é também caracterizado em fungdo das Condicdes de Operacéao,
considerando as seguintes opg¢oes, identificando sempre as duas vertentes:

Normal (N): ocorre em condi¢des usuais,
em que a atividade decorre de forma Atual (A): a atividade decorre no presente.
habitual e planeada.

Especial (E): ocorre em condicdes Passado (P): a atividade decorreu no
especiais, avarias ou outras situagbes passado, possuindo ainda repercussdées no
analogas, nao planeadas. presente.

Emergéncia (E): ocorre em condi¢des de Futuro (F): ha a possibilidade de a
emergéncia (ex. inundagdo, explosao, atividade vir a ocorrer ou a mesma esta
incéndio, derrames, etc.). prevista para um futuro préximo

Os Impactes Ambientais sido entio identificados e associados aos Aspetos Ambientais
levantados, podendo ser nomeadamente:

e Poluigdo Sonora;

e Poluicdo Atmosférica;

e Ocupacao / Contaminagao do Solo;
e Poluigdo das Linhas de Agua e Solo;
e Deplecao de Recursos naturais

e Poluicdo do ar

Avaliacao de Aspetos Ambientais e Identificagdo dos Significativos
A avaliagdo dos Aspetos Ambientais e a identificacdo dos que tém associados Impactes

Ambientais Significativos efetua-se do seguinte modo:
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Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

Avalia a Gravidade (G) de cada Aspeto Ambiental, considerando as seguintes

opgoes:
NEGLIGENCIAVEL (1) POUCO GRAVE (2) GRAVE (3) MUITO GRAVE (4)
8
3 N&o perigosos, Nao perigosos, Perigosos com Perigosos sem
‘g com valorizagao sem valorizagao valorizagao valorizagao
(14
" = Pluviais Industriais Industriais
S 3 reaproveitadas e/ou Domésticas (lavagem de maquinas, (processos produtivos,
<°" » ligadas a coletor veiculos, equipamento contaminados com
§ municipal e/ou instalagdes) substancias perigosas)
(2]
@ S Gases de escape
9 :'qh_a Emissao de provenientes de Compostos Elementos
g 4 particulas Inertes equipamentos carcinogénicos radioativos
w £ moveis/fixos
<
Sem recetores Sem recetores Com recetores Com recetores
w ® sensiveis e com sensiveis e com sensiveis e com sensiveis e com
(=) -8 S implantacao de implantacao de implantacao de implantacao de
g é -g medidas de medidas de medidas de medidas de
S < minimizagao de minimizagao de minimizagao de minimizagao de
é impactes impactes impactes impactes
0} o e
'g © Utilizacao Utilizacao Utilizacao C:Jtlllgagato q
8 . : redominan
g @ | predominante de predominante de predominante de predo b T, e" ©
: . m ivei
2 2 energias eneraia elétrica gas natural, GPL, f'co bustivels
c . . 5
o renovaveis 9 etc. OSSeIS (gasdleo,
QO fueldleo, ...)
° Consumo com
'g Consumo com Consumo com Consumo com impactes muito
€S impactes impactes impactes significativos sobre
2 .f,—f’ desprezaveis sobre | moderados sobre o | significativos sobre | o ambiente ou com
[ . . . . .~
8 0 ambiente ambiente 0 ambiente imposicao de valor
limite a cumprir
2 Materiais na
oo ateriais ndo o . .
£ 2 . Materiais nao Materiais perigosos - .
S E perigosos . ~ e Materiais perigosos
® 5 A perigosos e nao e reciclaveis e/ou ~ e
S o reciclaveis e/ou e . € nao reciclaveis
o ¢ . reciclaveis reciclados
(&] 8 reciclados
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MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

Avalia a Quantidade (Q) de cada Aspeto Ambiental, considerando as seguintes
opgoes:

Irrelevante (1): Quantidade praticamente impercetivel relativamente a quantidade
maxima produzida deste Aspeto pela Organizagéo;

Baixa (2): Quantidade pequena relativamente a quantidade maxima produzida deste
Aspeto pela Organizagao;

Média (3): Quantidade consideravel relativamente & quantidade maxima produzida
deste Aspeto pela Organizacao;

Elevada (4): Quantidade maxima produzida deste Aspeto pela Organizagao.

Avalia a Capacidade de Controlo (CC) que a QUEIRAS & XEDAS, Lda., detém, no
momento da avaliacdo, sobre o Aspeto Ambiental, considerando as seguintes
possibilidades:

Suficiente (1): suficientes e bem implementados;

Pontualmente deficiente (2): algumas deficiéncias nos procedimentos e falta de
implementacgao de outros;

Deficiente (3): sérias deficiéncias;

Inexistente (4): ndo existem ou sdo desconhecidos.

. Avalia a Frequéncia (F) para cada Aspeto Ambiental (que ocorra em condi¢des

normais), considerando as seguintes opgdes:

Baixa (1): O Aspeto ocorre ou pode ocorrer no maximo até 1 vez por més.

Moderada (2): O Aspeto ocorre ou pode ocorrer mais do que 1 vez por més até no
maximo 1 vez por semana.

Elevada (3): O Aspeto ocorre ou pode ocorrer mais do que 1 vez por semana até no
maximo 1 vez por dia.

Muita Elevada (4): O Aspeto ocorre mais de uma 1 vez por dia ou continuamente.

Avalia a Probabilidade (P) (que ocorra em condigbes especiais ou de emergéncia) de
cada Aspeto, considerando as seguintes op¢oes:

Improvavel (1): as hipéteses de ocorréncia sao praticamente nulas.
Pouco provavel (2): existem escassas hipéteses de ocorréncia.
Provavel (3): existem algumas hipéteses de ocorréncia.

Muito provavel (4): é quase certo/esperado que ocorra.
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MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

vi. Determina o nivel de Significancia (S) do Aspeto ambiental através da expressao:

S =([F ou P] + G + Q + CC)

Estando determinado o valor de classificacdo da Significancia, em fungédo do valor obtido, o
Aspeto é classificado de acordo com o seguinte:

S 2 11: O Aspeto é Significativo (S)
S <11: O Aspeto é Nao Significativo (NS)

Definicdo de A¢bes

Sempre que, apés a classificagao, se verifique que um Aspeto Ambiental tem associado(s)
Impacte(s) Ambiental(ais) Significativo(s), serao definidos modos de controlo (metodologias
capazes de minimizar / eliminar os impactes ambientais significativos identificados, como por
exemplo, procedimentos ou instrugdes de trabalho, planos de manutengdo, planos de
monitorizacao, objetivos de gestéo, instru¢cdes de emergéncia, etc.).

Cabe ao Diretor de Obra definir a agdes de minimizagdo / controlo dos Aspetos
Ambientais classificados como Significativos, registando-as na coluna “Modo de
Controlo” da “Matriz de Identificagdo e Avaliagdo de Aspetos Ambientais”.

Aspetos Ambientais Indiretos

No que respeita os Aspetos Ambientais Indiretos, essencialmente associados a fornecedores
/ subempreiteiros / prestadores de servigos, a identificagdo e avaliagdo dos Aspetos
Ambientais processa-se do seguinte modo:

Caso sejam detentores de uma Licenga Ambiental ou Certificagdo ISO 14001 ou EMAS, a
QUEIRAS & XEDAS, Lda. solicitara copia dos certificados (ou alternativamente solicita
confirmagédo via email, caso esta ndo se encontre ja disponivel na Internet) ficando registada
esta informacédo na Matriz de Identificagdo e Avaliagcio de Aspetos Ambientais. Uma vez
que estas entidades ja controlam necessariamente os seus aspetos ambientais, a QUEIRAS &
XEDAS, Lda. decidira, caso a caso, se considera pertinente exercer a sua influéncia no reforgo
desse controlo, registando em ata de reunido a sua decisao.

Para os restantes casos, a QUEIRAS & XEDAS, Lda. apurara informagdes sobre os aspetos
ambientais e sua significancia.

Esta informagao sera analisada e proceder-se-a ao preenchimento na “Matriz de Identificagédo e
Avaliagédo de Aspetos Ambientais”.
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Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

Neste ultimo caso, quando a empresa identifique a existéncia de Aspetos Ambientais
Significativos, a QUEIRAS & XEDAS, Lda. agira no sentido de tomar as devidas diligéncias
para os influenciar para a sua minimizagao/controlo adequado, por intermédio de uma carta, de
uma visita, uma sugestao, uma auditoria, etc.

Comunicagdo dos Aspetos e Impactes Ambientais

Os Aspetos Ambientais sdo comunicados internamente, pelo Diretor de Obra e Encarregado a
todos os colaboradores de modo a assegurar que sao conhecedores dos que advém das
atividades que desempenham, permitindo assim contribuir para a sua minimizagao e controlo.
No que diz respeito aos servigos subcontratados, sdo expressas no contrato as exigéncias em
matéria de ambiente.

Atualizacao dos Aspetos Ambientais

Sempre que necessario, proceder-se-a a uma atualizagdo da “Matriz de Identificagcdo e
Avaliacdo de Aspetos Ambientais”, nomeadamente quando perante as seguintes situagoes:

e Aquisi¢do / utilizagao de novos equipamentos;

e Alteragao das infraestruturas e/ou de processos de produgao;
e Ocorréncia de incidentes ou ndo conformidades;

e Publicagao de legislagdo ambiental;

e Reclamacgdes de partes interessadas;

e Utilizagao de novos materiais;

e Utilizagdo de novos processos construtivos;

e Outros.

1.4.IDENTIFICAGAO DOS IMPACTES AMBIENTAIS NEGATIVOS SIGNIFICATIVOS DA
EMPREITADA
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MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

")
'I'JQUEIRAS&XEDAS
CONSTRUGCOES

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
2| EE 2 | &
- < ~
8 2 < q - @ O <
s | &z Impacte Ambiental | ¢ | & | T s |E |2 |5 | MODODECONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g k] = =i = g E Z
Setor Ambiental S| gz = = T E|l S B 7 E
~ | e = = 238 T s 7 =
gl &2 5 |& |80 & |2 |5 |&
£ B2 < 3 = A @) &
=) 3 =
Q n
Consumo de | Produgédo, uso humano, Deplegao de
Agua rega, efc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 4 11 S GRO02/PMM /S
Global (da Obra) | Consumo de . Deplegao de
Energia Gasoleo N/A Recursos Naturais 4 4 2 4 14 S GR02/PMM /PM/O/S
Consumo de .. Deplegao de
Energia Eletricidade D | NA Recursos Naturais 2 3 2 4 11 S GR02/PMM /PM/O/S
Produgéo de Metais, papel/cartao, Ocupagéo /
Residuos plégticos’ etc. D N/A | Contaminagao do 1 2 2 3 8 NS
Solo
Ruido Ambiental | Assocados as madquinas, Poluigéo sonora
equipamentos, ferramentas, | D | N/A 1 2 1 3 7 NS
Montagem de _ ete. _ _
Estaleiro Emlssoeﬁ? Resgltantes da combustio, D | NA Poluigéo do Ar ) ) 1 2 7 NS
Atmosféricas poeiras, etc.
Consumo de Madeiras, chapas metalicas, Deplegao de
Matérias-Primas sinalética, etc N/A Recursos Naturais ! 2 ! 4 8 NS
Consumo de Pregos, parafusos, papel / Deplecao de
Consumiveis cartio, etc. D | NA Recursos Naturais 2 2 ! 4 9 NS
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MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

")
'I'JQUEIRAS&XEDAS
CONSTRUGCOES

Critérios de Significincia

= ~
= ] 172)
3| &g o Z
S| 53 < Z)
g 24 . < 2 < «
5 | &g| lmpacte Ambiental | 3 | & | T _[=2 |E | £ (& MODO DE CONTROLO
Atividade / Setor Aspeto Descricao = g k] = =i = g E Z
Ambiental S| gz = = T E|l S = = S
= | S s = 23| § = %) =
2| 2 5 g 20| £ S < =
2| T2 18 & |S | &
=) S =
Q n
~ . ! . Ocupagéao /
Proc,iu(;ao de Mistura 51 ¢ RCD's, Tijolo, D | N/A | Contaminagéo do 2 2 2 3 9 NS
Residuos bloco betao, etc. Solo
~ 5. gL Ocupagéao /
Proc,iu(;ao de Papel/Cartdo; plasticos; D | N/A | Contaminagéo do 1 2 2 3 8 NS
Residuos paletes; etc. Solo
Alvenarias 3 i Ocupagéo /
Proc,iu(;ao de Sacos’C‘lmento, embalagem. D | N/A | Contaminagso do 3 ) ) 3 10 NS
Residuos compositas, etc. Solo
Em1ssoe,s. Resultantes de poeiras, etc. D | N/A | Poluigéo do Ar 1 1 2 2 6 NS
Atmosféricas
Consumo de Tijolo, bloco cimento, Deplegao de
Matérias-Primas | argamassa, etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 1 4 10 NS
Emissoes Difusas, associadas aos Poluigéo do Ar
Atmosféricas produtos usados e aplicacdo D | NA 3 ! 2 3 9 NS
Consumo de Gas Deplecao de
Impermeab Energia D | N/A Recursos Naturais 3 2 2 3 10 i
) Consumo de Produtos Quimicos, etc. Deplegéo de IMPQ /GR02/PMM /S
Tel s
(Teta) Consumiveis D | N/A Recursos Naturais 4 2 2 3 11 :
Produgéo de Aparas de tela, etc. Ocupagéo /
Residuos D | N/A | Contaminagéo do 3 2 2 3 10 NS

Solo
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MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] ~
= -1 n
2| gg e | &
- T e ~
£ | 2| Impacte Ambiental s | 3 < | S | =
- - S | o'g| mpacteAmblental | g | 2 | 5ol E | E |S |5 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao 5| 2T 32 = T = = = Z
Setor Ambiental S| gz = = 2 £ % = = E
S| E2 S |5 |83 & |5 |2 |E
|53 =4 (@4 < <9 = - Z.
= = =2 Q A Q @)
=) 3 =
Q n
Consumo de Deplecao de
Matérias-Primas Tela, argamassa, etc. D | NA Recursos Naturais 2 2 1 4 9 =
materiais ceramicos, Ocupagéao /
madeiras, reboco, plasticos, | D | N/A | Contaminagio do 1 3 2 4 10 NS
Produgéo de cartdo, etc. Solo
Residuos Embalagens contaminadas Ocupagso /
- ’ D | N/A | Contaminagdo do 3 2 2 4 11 S GRO1/PMM/PGA/S
vinilicos, etc. Solo
Assocados as maquinas,
Revestimentos Ruido Ambiental equipamentos, ferramentas, D | N/A | Poluigéo sonora 1 2 1 3 7 NS
(Cantarias / etc.
Rebocos/ Emissoes . .
Estuques/ Atmosféricas Resultantes de poeiras, etc. D | N/A | Poluigéo do Ar 1 2 2 3 8 NS
Ceramicos/ Consumo de ; Deplecéo de IMPQ /GR02/PMM /S
Soalhos) Consumiveis cola, resinas, etc. D | NA Recursos Naturais 4 2 2 4 12 i
Ceramicos, cal, cimento,
Consumo de areia, cubo, lancil, Pedra Deplecdo de
Matérias-Primas marmore, pé marmore, D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 4 11 S GR02/S
gesso, Soalho, argamassa,
etc.
issd a Poluigao do Ar
EmlssoejsA Resgltantes da combustio, D | N/A % 5 5 1 2 7 NS
Atmosféricas poeiras, etc.
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Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

")
'I'JQUEIRAS&XEDAS
CONSTRUGCOES

Critérios de Significincia

(=] —~
@ 3 <}
2| Fe 2 | g
| g2 . S g | O | <
$ | 5&| Impacte Ambiental | o | 2 |2 = [T = |Z | MODODECONTROLO
& .~ d e =} (3] @) Q
Atividade / Aspeto Descricao s | I 32 = T = = = Z
Setor Ambiental S| gz = = T E|l S B 7 E
= 1= 2 g < g =) g _g n —
HEE S |& |ES|E |£ |3 |E
E| E& o & |C | &
[=] S =
Q n
Produgéo de . . Ocupagéao /
. Sacos Cimento, betonilha, ) ~
Residuos embalagens compésitas, etc. D | N/A gglnotammagao do 2 2 2 3 9 NS
Aguas Residuais | pog tantes da produgo D | N/A | Foluicdo das linhas 4 2 2 3 11 S PGA/PMM /S
Producio P ¢ de Agua e solo
Argam:ilssas/ Ruido Ambiental Assocados a equipamentos, D | N/A | Poluigdo sonora 5 5 1 3 3 NS
Betonilhas etc.
Emissoes . .
Atmosféricas Resultantes de poeiras, etc. D | N/A | Poluigéo do Ar 1 3 2 3 9 NS
Consumo de Areia, cimento, aditivos Deplecao de
Matérias-Primas hidréfugos, etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 4 11 3 GR02/8
Producso de Embalagens contaminadas, Ocupagéao /
Residgos Absorventes contaminados, D | N/A | Contaminagdo do 4 2 2 4 12 S GRO1/PMM /PGA/S
etc. Solo
Emissbées Difusas, associadas aos Lo
Atmosféricas produtos usados e aplicagdo D | N/A | Poluigao do Ar 3 2 2 3 10 i
Pinturas i . Resultante da lavagem Poluigéo das linhas
Aguas Residuais de rolos, pincéis, etc., D N/A de Agua e solo 3 2 2 3 10 NS
Consumo de ; . Deplecao de
Matérias-Primas Tintas, diluentes, etc. D | N/A Recursos Naturais 4 2 2 4 12 S GR02/S
Consumo de Absorventes, pincéis, D | N/A Deplecao de 3 2 2 3 10 NS

Consumiveis

etc.

Recursos Naturais
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Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
@ 3 <}
2| fg 2 | &
g 82 Impacte Ambiental | o @ < = < < =
. s = © o = @ ol 5 = 5 ) MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g k] = TS| £ g = Z
Setor Ambiental S| gz = b= T E| S i = <
= lg ~ s g = g s S % 8
gl 2% & S S5 2 |2 | < | E
® =4 <o < B~ = = Z.
o= = =2 Q A Q @)
[=] S =
Q n
Producso de Aluminio, vidro, plastico, Ocupagéo /
Jug cartéo, etc. D | N/A | Contaminagéo do 1 2 2 2 7 NS
Residuos Solo
Assocados as maquinas,
Ruido Ambiental equipamentos, ferramentas, D | N/A | Poluigéo sonora 2 2 1 3 8 NS
etc.
Serralharia/ Emissdes . L
Vidros Atmosféricas Particulas, etc. D | N/A | Poluigéo do Ar 1 1 2 2 6 NS
Consumo de . ) Deplecao de
Matérias-Primas Aluminio, Vidro, etc. D | N/A Recursos Naturais 1 2 2 4 J i
Consumo de Parafusos, Silicone, Deplecao de
Consumiveis etc. D | N/A Recursos Naturais 2 2 2 4 10 e
Producso de Embalagens contaminadas, Ocupagéao /
g chapa, gesso, perfis, catao, D | N/A | Contaminagéo do 3 2 2 4 11 S GRO1/PMM/PGA/O/S
Residuos f
fitas, etc. Solo
Revestimentos em Assocados as maquinas,
Gesso Cartonado | Ruido Ambiental equipamentos, ferramentas, D | N/A | Poluigédo sonora 2 2 1 3 8 NS
etc.
Consumo de fita, etc. D N/A Deplecao de 5 5 B 3 9 NS

Consumiveis

Recursos Naturais
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Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
2| EE 2 | &
- < ~
€ | 22| 1mpacte Ambiental s | B 2 |9 | =
. L @ 5 E mpacte Ambpienta = = o o -g = 5 3 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao s | I 32 = T = = = Z
Setor Ambiental S| gz = = T E|l S B 7 E
S| ez s s gs| T = %) =
8 &Y 3 = 20| = S < =
|53 =4 (@4 < <9 = - Z.
= = =2 Q A Q @)
a8 %
Emissdes Resultantes da combustéo, -
Atmosféricas poeiras, etc. D | N/A | Poluigao do Ar 2 1 1 2 6 W
Consumo de Pladur, Gesso, perfis Deplecao de
Matérias-Primas metalicos, etc. D N/A Recursos Naturais 3 3 2 4 12 S GR02/S
= . = Ocupagéao /
Prongao de Manilhas, betao, PVC, metal D | N/A | Contaminaggo do 1 5 2 3 g NS
Residuos etc.
Redes de Solo
Abastecimento de | Emissdes Resultantes da Combustéo - -
Aguas e de Atmosféricas de Gasoleo D | N/A | Poluiggo Atmosférica 2 3 1 2 8 i
Drenagem Aguas . . Associado ao funcionamento o
Residuais Ruido Ambiental da méquina D | N/A | Poluigéo sonora 2 2 1 2 7 NS
Consumo de Manilhas Betdo, metal, Deplecao de
Matérias-Primas argamassa, etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 2 9 W
= . , Ocupagéao /
Produgao de Mistura de RCD's, pladur, D | N/A | Contaminago do 2 3 2 | 4 11| s GRO1/PMM / PGA /S
Residuos etc. Solo
Producso de Betéo, madeiras, perfis Ocupagéao /
Demoli¢iao g metélicos, chapas, cabos, D | N/A | Contaminagdo do 1 4 2 4 11 S GRO1/PMM /PGA/S
Residuos
pedra, etc. Solo
= A Ocupagéao /
Produgao de Lampadas D | N/A | Contaminagéo do 4 | 3 | 2| 4 13 | S | GRO1/PMM/PGA/S

Residuos

fluorescentes, etc.

Solo
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Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
= — Z
T f& e |3
S| &% te Ambiental o S < < =
. . e o & | 1mpacte Ambienta ot = o o -g = 5 3 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao 5| 2T 32 = T = = = Z
Setor Ambiental s | ez = b= B E| S 2 = <
=== lg E : g = g s S % 8
gl 2= = = SOl £ |8 | < |&
) =4 < o < < = - Z.
= = =2 Q A Q @)
a3 z
Ruido Ambiental Assocados as maquinas, -
equipamentos, efc. D | N/A | Poluigéo sonora 2 3 1 4 10 NS
Emissdes Resultantes da combustéo, -
Atmosféricas poeiras, etc. D | N/A | Poluigao do Ar 1 4 2 3 10 i
Emissoes = e
Atmosféricas Gases de combustéo, etc. D | N/A | Poluigéo do Ar 2 3 1 3 9 NS
Emissbées Particulas resultantes da e
Atmosféricas rebarbagem D | N/A | Poluigéo do Ar 2 1 1 2 6 NS
Emissoes Resultantes particulas, - -
Transporte Atmosféricas poeiras, etc. D | N/A | Poluigéo Atmosférica 1 3 2 4 10 NS
(materiais, Emissdes Resultantes de gases de . -
Pess"as’t“)’sm“"s’ Atmosféricas combustao, etc. D | N/A | Poluiggo Atmosférica 2 3 1 4 10 NS
ete . ) Associado ao funcionamento .
Ruido Ambiental dos veiculos D | N/A | Poluigio sonora 1 2 1 4 8 NS
Emissoes = - -
Arranjos Atmosféricas Resultantes da combustao D | N/A | Poluigdo Atmosférica 2 2 1 3 8 NS
exteriores . . Associado ao funcionamento o
Ruido Ambiental de equipamentos D | N/A | Poluigéo sonora 1 2 1 3 7 NS
Emissdes Resultantes particulas, - -
o Atmosféricas posiras, efc. D | N/A | Poluigdo Atmosférica 1 2 2 2 7 NS
Carpintarias Associado ao funcionamento
Ruido Ambiental D | N/A | Poluigio sonora 2 2 1 2 7 NS

de equipamentos
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
3| &g o Z
S| 53 < 2
8 2< . < 2 o <
® | &g | Impacte Ambiental | » | 2 | T _|=s | T = |5 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao 5| 2T ks = =8 = = E %
Setor Ambiental S| gz = b= = El S 2 7 «
- | 28 = = S 5| T B A O
g 23z 5 | & | &0l & |£ |=< |E
| BZ < o = =3 = = Z
= =7 Q =% Q @)
[=] S =
Q n
Produgéo de Ocupagéao /
Residuos Embalagens contaminadas D | N/A | Contaminag&o do 4 2 2 2 10 NS
Solo
Produgéo de . . Ocupagéao /
Residuos ét;;aras de Madeiras, serrim, D | N/A | Contaminagdo do 1 2 2 2 7 NS
) Solo
Consumo de Madeira, Parafusos, Pregos, Deplecao de
Matérias-Primas etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 3 10 bk
Consumo de P Deplecao de
Consumiveis Produtos Quimicos, etc. D | N/A | Recursos Naturais 3 3 2 3 11 S IMPQ /GR02/PMM /S
Emissoes Resultantes particulas, e -
Atmosféricas poeiras, etc. D | N/A | Poluigdo Atmosférica 1 1 1 2 5 NS
0 S Decorrentes da propria Poluigéo das linhas
Canalizacdo / Aguas Residuais atividade prop D | N/A de Agua e s0lo 2 1 2 2 7 NS
Pichelaria) . . Associado ao funcionamento .
Ruido Ambiental de equipamentos D | N/A | Poluigéo sonora 2 2 1 2 7 NS
Consumo de . Deplecao de
Matérias-Primas Tubos, abragadeiras, etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 3 10 NS
Consumo de Papel, bacias de retengéo, Deplecao de
Armazen}an'lento Consumiveis mangueiras, etc. D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 3 10 W
Substancias Producéo de Embalagens contaminadas Ocupacgéo /
Perigosas ¢ 9 | D | NA pag 4 2 2 2 10 | NS

Residuos

papel contaminado, etc.

Contaminagéo do Sol
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
@ 3 7]
| fg e | 5
- < ~
S| &% te Ambiental o S < < <
. . e o & | 1mpacte Ambienta ot = o o -g = 5 3 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao 5| 2T K = T = = = Z
Setor Ambiental S| gz = = T E|l S B 7 E
> | e s = 23| § g 2] =
s | 22 & = 20| = S < =
° =4 < o < < = - Z.
o= = =2 Q A Q @)
[=] 3 =
Q n
Ruido Ambiental Associado ao funcionamento .
das maquinas N/A | Poluigdo sonora 2 2 1 3 8 NS
Emissdes Resultantes da combustéo,
Atmosféricas emissoes difusas produtos, D | N/A | Poluigéo Atmosférica 4 2 1 3 10 NS
etc.
Consumo de - o Deplecao de
Consumiveis Cabos elétricos, plastico, etc. | D | N/A Recursos Naturais 1 2 1 3 7 NS
. . Associado ao funcionamento .
Ruido Ambiental oo D | N/A | Poluigéo sonora 1 2 1 2 6 NS
Montagem Rede das maquinas 5 ¢ 7
Elétrica Produg&o de Cabos elétricos, plastico, cupagao /|
Residuos Papel/ Cartéo, etc. D | N/A (S)glnotamlnagao do 1 2 1 2 6 ik
Emissoes . - -
Atmosféricas Poeiras, etc. D | N/A | Poluigdo Atmosférica 1 1 1 2 5 NS
Consumo de . . Deplecao de
Consumiveis Papel; material economato... | D | N/A Recursos Naturais 2 3 2 4 11 S GRO02/S
Servigos técnicos/ | Consumo de L Deplecao de
administrativos Consumiveis Tinteiros/toner, efc. D | N/A Recursos Naturais 3 3 2 3 11 3 GR02/8
Ruido Ambiental Associado ao funcionamento D | N/A | Poluigio Sonora 1 2 1 4 8 NS

de multifungdes, plotter etc.
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS Data:

")
'I'JQUEIRAS&XEDAS
CONSTRUGCOES

a Critérios de Significincia ~
@ 1] 2]
3| &g o) &
S| 53 < 2
S| &% (o Akl o S < < <
. - £ | og| 'MpacteAmbiental | o | o oo & = |5 |3 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g k] = TS| £ g = Z
Setor Ambiental S| gz = = T E|l S B 7 E
= | S s = 23| § = %) =
gl 22 5 = 20| £ S < =
2| 2e SIS £ ) &
2|38 %
Produgéo de Papel/Cartdo; Embalagens Ocupagéao /
Residuos de Plastico e Metal; Copos D | N/A | Contaminagdo do 1 3 2 3 9 NS
plastico; Solo
Produgéo de Ocupagéao /
Residuos RSU's, D | N/A | Contaminagdo do 2 2 2 3 9 NS
Solo
Produgéo de Ocupagéao /
Residuos Toner/Tinteiro; etc. D | N/A | Contaminagdo do 3 1 2 3 9 NS
Solo
. . Ocupagéao /
Aguas Residuais Aguas residuais domésticas D | N/A | Contaminagéo do 2 2 2 4 10 NS
Solo
Instalagoes Produgéo de Deplecao de Recurso
Sanitarias (WC'S) | Residuos Papel, efc. D | N/A Naturais 2 2 2 4 10 e
Consumo de - Ocupagéo / =
Consumiveis Papel, sabonete liquido, etc. | D | N/A gglnotammagao do 2 2 2 4 10 NS
Reparacdes Producio de Residuos de Sucata, Ocupagéao /
associadas a UG Residuos de outras pecas D | A/F | Contaminagdo do 1 1 2 4 8 NS
. Residuos ~ i
avarias ndo metalicas Solo
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS Data:

")
'I'JQUEIRAS&XEDAS
CONSTRUGCOES

o Critérios de Significincia —_
@ -1 n
2| FE o | &
S | 22| {mpacte Ambiental . | g |S |2
. - v | &t | Mgl e ) e o| € : |3 |8 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g < = TS| £ g = Z
Setor Ambiental S| e m =2 b= S El 5 2 = <
T | g 2 E S E| & = 2 S
£ 23 5 | & |89 & |2 |5 |
= E (S 13 & @) &
A|S Z
Produgéo de Oleos usados, Fluidos de Ocupagso /
Residuos Purgas, Absorventes S
Contaminados, Embalagens D | A/F gglnotammagao do 4 1 2 4 11 S GRO01/PMM /PGA/S
Contaminadas
Consumo de . Deplecao de
Consumiveis Pegas, Filtros, etc. D | AF Recursos Naturais 2 1 2 4 9 NS
Consumo de Oleos, Lubrificantes, Deplecao de
Consumiveis etc. D | AFF Recursos Naturais 3 1 2 4 10 i
Ruido Ambiental Equipamentos, Sistemas Ar-
Condicionado, D | A/F | Poluigédo Sonora 3 1 2 4 10 NS
Compressores, efc...
Emissdes . . .
Atmosféricas Difusas, efc. D | A/F | Poluigdo do Ar 4 1 4 4 | 13| s PMM /PGA /S
Emissoes Resultantes da Combustao Lo
Atmosféricas de Gasdleo D | A/F | Poluigao do Ar 3 1 2 4 10 i
Consumo de Misturas betuminosas, Deplecao de
Matérias-Primas etc. D N/A Recursos Naturais 3 4 2 3 12 E GRO2/S
Desmontagem de Emissdes Resultantes da combustéo, -
Estaleiro e Atmosféricas etc. D | A/F | Poluigao do Ar 2 2 2 2 8 e
Limpeza Emissdes Resultantes da combust&o o
final da obra Atmosféricas etc. D N/A | Poluigao do Ar 2 2 2 2 8 NS
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
2| EE 2 | &
° 5 < . P ® 'a =
S | &z | Impacte Ambiental | o | & | T | = |ET | = |2 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g k] = =i = g E %
Setor Ambiental s | ez = b= BE|l S = = <
o X > = S5 2| = = 7 &)
= © 2 S ] ® © > o 72 =
8 =2 < &) = I-N )] S = < —
|53 =4 (@4 < <9 = - Z.
&= g ~ @] A Q &)
A|S %
Ruido Ambiental Oleos usados, Fluidos de
Purgas, Absorventes i
Contaminados, Embalagens D | N/A | Poluigéo sonora 3 1 2 2 8 NS
Contaminadas
Produgéo de Madeiras, chapas Ocupagéo /
Residuos metalicas, sinalética, D | N/A | Contaminagdo do 1 2 2 4 9 NS
etc. Solo
iﬁwlzss?éeﬁcas Fumos, cinzas D | R/F | Poluigéo do Ar 4 3 2 3 12 S PSI/S
. Usada no combate ao Deplecéo de
Consumo de agua incéndio D | RFF Recursos Naturais 3 3 2 3 11 S PSI/GR02/PMM /S
o i A Resultante do consumo de Poluig&o das linhas
Incéndio Aguas Residuais 4gua D | RFF de 4gua e solo 4 3 2 3 12 S PSI/S
Consumo de . Deplecao de
Consumiveis Mantas, extintores, efc. D R/F Recursos Naturais 3 1 2 3 9 -
~ . Ocupagéo /
Produgéo de Escombros, Extintores, " -
Residuos Mantas, Cinzas, efc. D | R/F gglr:)tammagao do 4 2 2 4 12 S GRO1/PSI/PMM/O/S
. Ocupagéao /
Derrame 882:32%22 :\tt():sorventes contaminados, D | R/F | contaminagdo do 4 1 2 4 11 S PSI/GRO2/S
) solo

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

40




MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagcdo do Centro Coordenador de Transportes”

MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
2| EE 2 | &
- < ~
£ | 2| Impacte Ambiental s | 3 < | S | =
- - S | o'g| mpacteAmblental | g | 2 | 5ol E | E |S |5 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao = g k] = TS| £ g = Z
Setor Ambiental S| gz = = 2 £ % = = E
2| 82 S |5 |88l 2 |2 |2 |E
~ o~ U (=] | ==
® ° 7z (@4 < <9 = Z.
o= = =2 Q A Q @)
= S =
@] 7
Produgéo de absorventes Ocupagéao /
Residuos contaminados, etc. D | R/F cs:glr:)tamlnagao do 4 1 2 4 11 S GRO1/PSI/PMM/O/S
Consumo de agua Nas li Deplecao de
as limpezas D | R/F Recursos Naturais 3 1 2 3 9 NS
Aguas Residuais . Poluigéo das linhas
Resultante das limpezas D | R/F de 4gua e solo 4 2 2 3 11 S PSI/S
Emissoes Associado a libertagédo do e
Atmosféricas produto D | R/F | Poluiggo do Ar 4 2 2 4 12 S PSI/S
Ruido Ambiental Incluindo vibragdes D | R/F | Poluigéo sonora 4 4 2 3 13 S PSI/PMM /S
Produgéo de Ocupagéo /
Residuos Escombros. D | R/F | contaminagdo do 4 2 2 3 11 S GRO1/PSI/PMM/O/S
Explosio / _ solo
Rebentamento Emissées Particulas e gases o
Atmosféricas resultantes dos D | R/F | Poluigéo do Ar 4 2 2 3 11 S PSI/S
rebentamentos
Consumo de Desperdicios de Tintas, Deplecdo de
Consumiveis dlluenteg, colas, vernizes, D | RF Recursos Naturais 4 3 2 3 12 S PSI /GRO02/S
combustiveis, etc.
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Critérios de Significincia

(=] —~
= 3 7]
3| g o Z
| £E > 4
€ | 22| 1mpacte Ambiental o | 3 2 |9 |=
. L @ o & | 1mpacte Ambienta = = o o -g = 5 3 MODO DE CONTROLO
Atividade / Aspeto Descricao 5| 2T 32 = T = = = Z
Setor Ambiental E & z = 2 £ % =) 7 E
s 22 5 |83 |2S| 2 |2 |2 | &
s | T Z © & s = = = 5
= = =2 Q A Q @)
a8 z
Auas REsIAUAS. | Resultante da inundagao | D | R/F | 2090088 e | 4 | 4 | o 3| 13 s PSI/S
Consumo de . Deplecao de
Agua Chuva — origem externa D | RF Recursos Naturais 1 4 4 2 11 S PSI/GR02/PMM /S
Consumo de Associado a uma fuga de Deplecao de
Agua agua — interna D | RF Recursos Naturais 3 4 2 2 1 S PSI/GRO2/PMM/$
Ruido Ambiental Associado a utilizagao de e
Inundacio bomba D | R/F | Poluigéo sonora 3 1 2 3 9 NS
’ (E:ggrsgriamo de Eletricidade, no sistema de D R/F gztjligggodgear; 2 1 2 3 8 NS
bombagem recursos naturais
Consumo de Reposigcao do material Deplecao de
Consumiveis / instalagdes danificadas D | RF Recursos Naturais 2 2 2 3 9 i
Rosftios Material de escritorio D | RIF | contomnacdodo 4 | 2 | 2 3 | 11 | S | GRO1/PSI/PMM/O/S
danificado, canalizagdes solo ¢
Avaria em Desperdicio quando Deplecdo de
equipamentos Consumo de agua | ocorrerem ruturas de D | R/F Regurgs;os Naturais 3 4 2 4 13 S PSI/GR02/PMM /S
/instalagdes/ condutas
Rutura i . Resultante da contaminagéo Poluigéo das linhas
de Tubagens Aguas Residuais com outras substancias D R/F de agua e solo 3 3 2 4 12 : PSI/S
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MATRIZ DE IDENTIFICACAO E AVALIACAO DOS ASPETOS AMBIENTAIS

Data:

Atividade /
Setor

Critérios de Significincia

(=] ~
= 3 72)
3| &g o Z
S| 53 < 2
8 2 < q - @ O <
s | &z Impacte Ambiental | ¢ | & | T s |E |2 |5 | MODODECONTROLO
Aspeto Descri¢io NG k| & i (E = E >
Ambiental S| gz = = 2E| B B 7 E
= o S [ < < =) = S wn [l
o o < — = SOl & = < =
- o= w (=" Ll [<) =
° =4 o < <9 = - Z.
Q n
Producao de Solos contaminados, Ocupagso /
Residuos :?Csorventes contaminados, D | R/F contaminagdo do sol 4 4 2 4 14 S GRO1/PSI/PMM/O/S
Consumo de Reposi¢cao do material Deplecao de
Consumiveis / instalagdes danificadas D | RF Recursos Naturais 4 1 2 4 11 E PSI/GRO2/S

PGA — Plano Gestdo Ambiental
PMM - Plano de Monotorizagao
IMPQ - Instrugdes de Manuseamento Produtos Quimicos

GRO01 - Gestao de Residuos
GRO02 - Gestao de Recursos

PQ- Produtos Quimicos
S - Sensibilizacao
PM - Plano de Manutengcao

O- Objetivo
Plano de Seguranca de Interno

PSI -
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2. PLANEAMENTO DE AGOES DE PREVENGAO, MINIMIZAGAO E MONOTORIZAGAO

(Meios afetos as agdes de preven¢ao, minimizagdao e monotorizagao a adotar)

Apds de identificado os Impactes Ambientais Significativos, é estabelecido o modo de controlo
a ser adotado para cada um deles de modo a adotar e implementar os meios necessarios para
a prevengao, minimizagdo e monotorizagao destes.

2.1.CONTROLO OPERACIONAL

O controlo operacional tem por objetivo documentar um conjunto de modos de atuagao que
permitam o controlo dos aspetos ambientais que possam originar impactes significativos
sobre o ambiente ou salde publica, de forma a que as atividades que os originam possam
decorrer de uma forma controlada e ambientalmente sustentavel.

Desde a montagem do estaleiro de apoio até a conclusdo da empreitada, tendo em conta a
particularidade de cada aspeto ambiental, sdo definidas, por descritor ambiental, as medidas
a adotar no sentido de prevenir, controlar e mitigar os impactes ambientais associados a
cada um dos trabalhos.

Os Aspetos Ambientais que serdo sujeitos a andlise sdo os mesmos que foram considerados
na ldentificacdo dos Aspetos Ambientais (Emissdes Atmosféricas, Aguas Residuais,
Residuos, Ruido Ambiental, Consumo de Agua, Consumo de Energia, Consumo de
Matérias-Primas e Consumiveis).

Mais a frente sdo apresentados os Procedimentos de Controlo Operacional (Gestado de
Residuos, Gestdo de Recursos; Produtos Quimicos; etc.), definidos para cada uma das
atividades atendidas, nos quais se descrevem as agbdes de controlo a implementar, os
registos associados e ainda os responsaveis por concretizarem as referidas agdes para cada
um dos aspetos ambientais, por cada atividade identificada.

Relativamente aos produtos com risco especial, serdo anexadas as fichas de dados de
seguranga dos mesmos em anexo ao presente documentos

No ambito da Gestdao de Residuos, a QUEIRAS & XEDAS, Lda. obriga-se a cumprir a
obtengdo das copias das Licengas de todos os Operadores de Gestdo de Residuos
selecionados para o reencaminhamento adequado dos mesmos, procedendo ao
preenchimento do Mapa das GAR/GARCD, onde, entre outras informagdes, se regista o n°
da Guia de Acompanhamento de Residuos de Construgdo e Demolicdo (se aplicavel) e o
codigo LER de cada residuo.
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2.2.MEDIDAS E MEIOS A ADOTAR (MODO GERAL)

i. Todos os equipamentos que derem entrada em obra deverdo ser controlados pelo
Técnico de Seguranga, que apenas permitira a sua permanéncia em obra caso estes
cumpram integralmente a legislagdao aplicavel (manual de instru¢des em portugués,
declaragdo de conformidade ou ficha de bom funcionamento, plano de manutencgéo e Ultima
manutengéo, ficha de verificagdo e acordo com o DL50/2005). Os equipamentos abrangidos
pelo DL n°® 221/2006, com ano de fabrico superior ou igual a 2002, sdo obrigados ainda a
exibir placas com a Marcagao CE e a Poténcia Sonora (dB). O Técnico de Seguranga deve
posteriormente preencher o Registo de Equipamentos, registo este que se encontrara
anexado ao PSS da obra, bem como toda a documentagao dos equipamentos.

ii. Relativamente ao controlo de consumo de agua e de energia (eletricidade, gasoleo),
este encontra-se descrito do Procedimento de Controlo Operacional - Gestdo de
Recursos.

iii. No caso do gasoleo utilizado nos equipamentos dos subempreiteiros, sera solicitado
aos mesmos o0 consumo gasto.

iv. A periodicidade dos controlos sera efetuada mensalmente.

V. Serao implementadas em obra boas praticas ambientais estabelecidas para todas as
obras realizadas pela QUEIRAS & XEDAS, Lda. destacando-se as seguintes:

e O local de trabalho manter-se-a o mais limpo e organizado possivel;

o Estardo disponiveis no estaleiro, contentores adequados a cada tipo de residuos
produzido de modo a se efetuar a separagao dos residuos em obra;

e Todos os produtos quimicos a manusear serdo acompanhados das respetivas fichas de
dados de seguranga;

e Os recipientes de produtos quimicos serdo colocados sobre bacias de retencao
secundaria de modo a prevenir a ocorréncia de situacdes de emergéncia;

e Sempre que tecnicamente possivel serdo utilizadas matérias-primas cujo impacte no
meio ambiente seja o mais reduzido possivel;

o Reduzir sempre que possivel, através de meios técnicos, a produgéo de pds e poeiras.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

45



oo
™) QUEIRAS & XEDAS
EOMETRUC OES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

vi.  De forma a minimizar os impactos negativos, resultante da execug¢do da empreitada,
sobre a vizinhanca serao realizadas ag¢des para promover o bom relacionamento Estaleiro —
Populagdo, nomeadamente:

e Serao estudadas as atividades das vizinhancgas do local onde se situa o Estaleiro para
conhecer as sensibilidades dos diversos incémodos;

e Serdo estudados os horarios mais criticos em termos de circulagdo automovel,
circulagao de pessoas, sensibilidade aos ruidos;

e Sera feita uma abordagem direta aos cidadaos potencialmente mais afetados pela
obra por meio de inquéritos, para recolher opinides sobre o futuro estaleiro, para
informar sobre a natureza da obra, a duragdo da obra, eventuais incbmodos e sua
frequéncia e para manifestar a vontade de minimiza-los. A informagéo recolhida tem
como objetivo conhecer quais as perturbagdes mais receadas e procurar elimina-las,
de modo a facilitar a relagdo com o publico e possibilitar a programacdo adequada
das atividades do estaleiro que originam mais ruido, mais poeiras, maior fluxo de
viaturas, entre outras.

e Serao realizadas agbes de formacao / informagéo no inicio da empreitada e sempre
que necessario durante a sua execugao a todos os intervenientes envolvidos, assim
como a divulgagao do Plano de Prevengéo de RCD.

vii.  Durante a fase de execucao, e de modo a preservar o mais possivel o valor natural da
area em estudo, aquando da instalagdo de estaleiro, serdo escolhidas preferencialmente
areas ja degradadas. Serao ainda consideradas as seguintes medidas:

e Serao definidas em Plano de Estaleiro as zonas de acesso e circulagdo de veiculos e
de pessoal afeto a obra, com sinalizagdo adequada para se evitar, nestas zonas,
riscos de colisdo, atropelamento e queda de material para a execugéo da obra;

e Limitacdo da circulagao de veiculos pesados e de maquinaria ao menor nimero de
trajetos possiveis dentro da area de projeto, evitando o transito desordenado.

e Sera definida uma area para armazenamento/ triagem temporaria dos residuos
resultantes das diversas areas de construgao.

Com a conclusdo da obra sera assegurada a descativagao total da area afeta ao estaleiro com
a remogao das instalagdes provisorias, de equipamentos, de maquinarias de apoio e de todo o
tipo de material residual da mesma. Seréa limpo, meticulosamente, o local do estaleiro e zonas
de trabalho devido a possibilidade de permanéncia de materiais que, mesmo em baixas
concentragdes, podem comprometer, a longo prazo, a qualidade da agua da linha de agua
existente na zona.
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2.3.PROCEDIMENTO DE CONTROLO OPERACIONAL

Durante a fase de execugcdo da obra, sdo diversas as origens dos residuos produzidos,
nomeadamente na recegdo dos fornecimentos dos materiais (embalagens de
acondicionamento, produtos danificados durante o transporte, entre outras), durante o
manuseamento e armazenamento dos mesmos (prazos de validade) e aquando da execugao
das demoli¢des (betdo, argamassas, restos de alvenarias, caixilharias, tubagens, madeiras).

Dever-se-a minimizar a producéo de residuos devido aos seus efeitos negativos, tais como:
e Origem de emissdes de ruido e poluicdo nos locais onde séo depositados (Aterros);

e Emissbes atmosféricas prejudiciais ao meio ambiente e ruido resultante do seu
transporte;

Salienta-se que a diminui¢gdo da produgao acarreta um decréscimo econdémico.

Sera estabelecida a seguinte hierarquia para as operagdes de Gestdo de Residuos de
Construgédo e Demoligéo:

- PREVENGAO dos residuos através da definicio de metodologias com identificagdo e
estimativa dos materiais a utilizar na obra. Uma gestao adequada de Residuos de Construcao e
Demolicdo comeca pela prevengdo e minimizagdo da sua produgdo (Nao produzindo nao é
necessario eliminar);

- VALORIZAGAO (Reutilizagso / Reciclagem) através de uma separagao seletiva dos Residuos
de Construgédo e Demoligédo e incorporagao dos mesmos, quando viavel, na obra;

- ELIMINAGAO dos residuos que sé devera ser utilizada quando nao for possivel adotar
nenhuma das opgdes anteriores (Em destino autorizado ou a um operador de Gestdo).

A Gestao adequada de Residuos comeca pela sua prevengao e minimizagao da sua producao
aquando da execucgdo da empreitada. Sera efetuada uma analise pormenorizada do projeto de
modo a identificar o tipo de materiais e quantidades necessarias de modo a reduzir a produgao
desnecessaria de residuos.

Este tratamento e Reciclagem dos Residuos de Construgao e Demolicdo sdo fundamentais pelo
contributo que representam na preservagao dos recursos naturais.

Sempre que possivel, proceder-se-a a valorizagdo dos residuos, em detrimento de operacdes
de eliminagédo, como € o caso da deposigao em aterro.
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2.4.ACOES DE PREVENCAO (ESPECIFICOS)

As acdes de prevengdo, minimizagdo e monotorizagaéo a desenvolver no ambito da empreitada
apoiam-se num conjunto de procedimentos a serem adotados e que visam garantir uma
melhoria continua dos mesmos em prol do ambiente.

i. Ruido Ambiente/Vibracoes:

Atualmente, o ruido é considerado um dos principais fatores de degradacdo da qualidade de
vida dos cidadaos, especialmente em zonas urbanas, dai a necessidade da sua prevengao e
reducao durante a execugao da empreitada.

As fontes de emissao importantes deverdo ser alvo de particular atencdo. Destacam-se as
seguintes agdes a tomar para minimizar o ruido e vibragdes:

e Sera definida uma politica de aquisicao ou aluguer de maquinaria e equipamento de
trabalho de baixos niveis de emissao de ruido;

e Obter os valores provaveis de emissao de ruido dos diferentes equipamentos antes de
se iniciar os trabalhos para auxiliar a sele¢ao de equipamento;

e Planear a escolha do local para colocar o equipamento mais ruidoso;

e Preparar o pessoal de modo a evitar utilizagdes desajustadas de maquinas e
equipamentos;

o Desligar os equipamentos ou reduzir a sua poténcia quando ndo estao a ser utilizados
na obra,

e Fazer a manutenc¢do das maquinas para que estas sejam menos ruidosas;
¢ Instalar silenciadores nos motores de combustao;
o Evitar impactos de metal sobre metal;

e Proceder de modo a utilizar o menor tempo possivel uma técnica ou equipamento
ruidoso para o qual ndo exista uma alternativa mais silenciosa.

e Selecionar técnicas e processos construgdes que gerem menos vibragoes;

e As atividades mais ruidosas ou que gerem elevadas vibragdées (Como exemplo veiculos
pesados de apoio a obra, trabalhos que recorram a utilizacdo de equipamento de apoio
a obra gerando elevadas vibragdes) serdo planeadas com antecedéncia de modo a
estabelecer um horério durante o qual o seu efeito negativo tenha menos impacto para
os colaboradores e populagao residente e existente nas zonas adjacentes a obra.
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ii. Atmosféricas:

Algumas atividades da Construgdo Civil, tais como trabalhos preparatérios, remogao de
residuos, movimento de terras; demoligdes, circulagdo de camides e equipamentos,
manuseamento de materiais, entre outras, constituem fontes de emissdo de poeiras, cujo
impacto se faz sentir ndo sé no estaleiro como nas imediagdes, incomodando as pessoas que
utilizam os espacgos adjacentes.
Destacam-se algumas medidas de controlo das poeiras:

e O primeiro passo a tomar consistira na identificacdo de situagdes produtoras de poeiras;

e Utilizar tecnologias limpas, tais como ferramentas de corte com extrator de pé;

o Evitar efetuar algumas tarefas em dias de vento;

e Colocar brita ou cascalho nos acessos e zonas preferenciais de circulagado e controlo o
trafego no estaleiro;

e Cercar os andaimes com material que sirva de barreira a propagagao de poeiras;

e Cobrir os materiais poeirentos armazenados assim como todas as cargas suscetiveis
de produzirem poeiras antes de sairem do estaleiro;

e Utilizar cones de evacuacéao de residuos de construgao e demolicao;
e Limpar materiais que eventualmente tenham caido no pavimento;

e Pulverizar ou humedecer materiais e vias sempre que exista o risco de propagagao de
poeiras;

e Manutencéao periddica e inspecao dos veiculos e equipamentos de modo a rentabilizar
energeticamente a sua produc¢ao e minimizar as emissées atmosféricas de COZ2.

iii. Hidrogeologia/solo:

A reducao dos efeitos negativos resultantes da atividade do estaleiro, relativamente a poluicao
das aguas e dos solos, sera conseguida através de algumas precaug¢des nesse sentido. Entre
as quais se encontram:

e Utilizar camaras ou fossas de decantacdo para langar as aguas provenientes da
lavagem de equipamentos ou ferramentas que contenham restos de cimento;

e Restringir o acesso dos veiculos unicamente por pontos de entrada e saida estaveis;

e Armazenar corretamente pilhas de areia, gravilha, solo e materiais similares;
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e Remover antes do final do dia de trabalho, solo ou outros materiais que acidentalmente
tenham escorrido ou rolado para a rua ou valetas;

o Nao derramar ou lavar para a rede de drenagem de aguas pluviais material e agua de
lavagem dos materiais e equipamentos;

e Minimizar a atividade dos veiculos no estaleiro durante o tempo humido ou quando o
estaleiro estiver lamacento;

e Localizar a area de armazenamento de residuos de modo a quem nao recebam
quantidades significativas de aguas das chuvas e de modo a ndo drenar diretamente

para a linha de agua;

e Planear a recolha dos residuos de modo a evitar que os contentores fiquem demasiado
cheios de modo a evitar a contaminagao dos solos por queda dos residuos excedentes;

o Esvaziar e limpar os recipientes dos materiais perigosos antes de depositamos para
prevenir derrames;

e Nao remover o rétulo do produto do recipiente porque este contém informagdes de
seguranga importante nhomeadamente como agir em caso de derrame de produtos

quimicos perigosos;

e Efetuar a manutencéao e reparacao de veiculos e equipamentos fora do estaleiro.

iv. Gestao de Residuos

Este procedimento de gestado define um conjunto de agdes que permitem uma correta gestao
dos residuos produzidos na QUEIRAS & XEDAS, Lda., nomeadamente no que respeita a sua
recolha, transporte, armazenagem, tratamento, valorizagédo e eliminagado, de forma a manter as
areas de trabalho limpas de materiais que dificultem a realizagédo das atividades ou ponham em
causa a qualidade do produto final, a seguranga dos trabalhadores e a preservagdo do meio
ambiente.

Este procedimento aplica-se a todos os residuos gerados pela QUEIRAS & XEDAS, Lda., quer
sejam processuais (aqueles que sao decorrentes da realizacdo de atividades primordiais da
empresa), quer 0s ndo processuais (gerados em atividades de suporte).

Os residuos séo geridos de acordo com as normas legais aplicaveis e tendo em conta o
principio da prevengao da polui¢cédo, pelo que sempre que possivel, se opta por operagdes de
valorizagdo em detrimento da eliminagao.

Identificagdo das diversas tipologias de Residuos
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Em colaboragdo com os colaboradores que considerar necessarios, O Diretor de Obra e o
Técnico de Seguranca devem procurar identificar as diversas tipologias de residuos produzidos
no Estaleiro e na Obra no decorrer das atividades ai preconizadas pela empresa, ou que
potencialmente poderdo gerar-se decorrentes por exemplo de emergéncias ambientais (como
um derrame), devendo posteriormente proceder ao registo dos mesmos no Modelo — Lista de
Operadores de Residuos.

Posteriormente, e consultando a Lista Europeia de Residuos disponibilizada no anexo | da
Portaria n® 209/2004, o devera ser identificado o respetivo cédigo LER associado a cada tipo
de residuo identificado e reportado no Modelo — Lista de Operadores de Residuos.

No que respeita particularmente as empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de
execucao devera ser acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestiao de Residuos de
Construcao e Demoligdao, no qual se encontram ja identificadas as diversas tipologias de
residuos e cédigos LER que se vao produzir na respetiva obra, e que deverdo ser alvo de
triagem.

Identificacdo de Operadores de Gestao de Residuos licenciados

Para proceder a identificagao de Operadores de Gestao de Residuos licenciados para efetuar a

gestéo do residuo em causa, devera proceder-se do seguinte modo:

a. Aceder ao SILOGR, através do site da APA surgindo o seguinte:

(www.apambiente.pt/politicasambiente/Residuos/gestaoresiduos/SILOGR),

Sistema de Informacao do Licenciamento de Operacdes de Gestao
de Residuos (SILOGR)

0 Sistema de Informacdo do Licenciamento de Operactes de Gestdo de Residuos (SILOGR), € uma aplicacio

. informatica, quecomo principal objectivo facilitar o acesso aos dados relevantes sobre operagdes de gestdo
de residuos, corrvrsta ao correcto encaminhamento dos residuos e adequada gestdo dos mesmos. Os dados
disponibilizados ndo substituem nem prevalecem sobre as licengas/autorizagdes emitidas pelas respectivas
entidades licenciadoras.

Para facilitar a utilizagdo desta aplicacdo disponibiliza-se o Manual de Utilizagdo.

A introducdo dos dados € feita on-line, pelas varias entidades licenciadoras, o que facilita uma actualizagdo
permanente da mesma.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente esta a proceder a actualizagao do sistema de informagao durante o més de
Junho.
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b. Realizar uma pesquisa avangada, por cddigo LER (deste modo surgem todos os
operadores de gestdo licenciados para gerir este residuo, independentemente da
operagéao pretendida ou da localizagao mais favoravel):

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIE

TE Sistema de Informacao
2 de Licenciamento
de Operacoes de Gestao de Residuos

Voltar & pagina inicial 3 O I 5 ' ] 0 F
Introduza o sewu critério de seleccdo, indicando os distritos / concelhos e os codigos LER a pesquisar
Distritos / Concelhos Codigos LER | Capitulos seguintes |
[ aveIRD Sel Cadigo Descricio : __
RESIDUOS RESULTANTES D PROSPECCAD E EKDLDRAQAO DE MINAS |

[l avEIRD - AGUEDA
= [l o1 E PEDREIRAS, BEM COMO DO TRATAMENTO FISICO-QUIMICO DAS ‘
[Cl AVEIRD - ALBERGARIA-A-VELHA MATERIAS EXTRAIDAS

-

s

| AVEIRD - ANADLA RESIDUOS DA AGRICULTURA, HORTICULTURA, AQUACULTURA, .’_l
] oz SILVICULTURA, CACA E PESCA, E DA PREPARACAD E

|| AVEIRD - AROUCA =

= PROCESSAMENTO DE PRODUTOS ALIMENTARES £

| AVEIRD - AVEIRD

oz RESIDUOS DO PROCESSAMENTO DE MADEIRA E FABRICAGED DE

[[] AVEIROD - CASTELD DE PAIVA i PAPEL, CARTAD, PASTA, PAINEIS E MOBILIARIO
[l AvEIRD - ESPINHO B o4 RESIDUOS DAS INDUSTRIAS DO COURO E PRODUTOS DE COURC E
=l i TEXTIL

AWEIRO - ESTARREIA o s . 2 .
,': z 7 ps  RESIDUOS DA REFINACAO DE PETROLEO, DA PURIFICACAD DE GAS
LI AVEIRO - ILHAWO — NATURAL E DO TRATAMENTO PIROLITICO DE CARVAQ

[ AVEIRD - MEALHADA [ 06 RESIDUOS DE PROCESSOS QUIMICOS INORGANICOS

b IR R e _ ~||[C] o7 RESIDUOCS DE PROCESSOS QUIMICOS ORGANICOS -

P } Fl }

Adiciunar] l Capitulo | I Subcapitule/Cddigo LER | | Adicionar I

A minha seleccdo ...
Distritos Concelhos Codigos LER
Cadi D - . o

4 [

| Limpar

c. Clicar sobre o nome das entidades, por forma a ter acesso a informagdes sobre a
mesma.

Posteriormente, proceder-se-a ao preenchimento dos restantes campos do da tabela do
Modelo — Lista de Operadores de Residuos, devendo para o efeito solicitar uma cépia da
licenga do operador de gestao de residuos antes de estabelecer qualquer relagdo contratual,
de modo a verificar a validade da mesma.

As licengas deverao ser arquivadas numa capa para o efeito ou numa pasta (caso estejam em
suporte informatico).
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MODELO - LISTA DE OPERADORES DE RESIDUOS

LISTA DE OPERADORES DE RESIiDUOS

"| IQUEIRAS&XEDAS
WS TR C OE S

RESIDUO

CODIGO LER

OPERADOR DE
TRANSPORTE

VALIDADE DA OPERADOR DE
LICENGA DESTINO
TRANSPORTADOR

VALIDADE
LICENGA
DESTINATARIO

TIPO DE
OPERADOR

OBSERVAGOES
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MODELO — MAPA DE RESIDUOS

MAPA DE RESIDUOS

DATA

DESIGNAGAO DO RESIDUO

coDIGO
LER

QUANTIDADE
(KG)

TRANSPORTADOR
(NIF)

DESTINATARIO
(NIF)

CERTIFICADO
RCD RECEBIDOS

CODIGO OPERAGAO
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Triagem de Residuos

A correta gestéo dos residuos produzidos durante o decorrer das atividades desenvolvidas pela
QUEIRAS & XEDAS, Lda. é competéncia de todos os colaboradores envolvidos na sua
produgéo, ficando o Diretor de Obra e o Encarregado Geral responsaveis por supervisionar a
correta separagao e deposicao diferenciadas dos residuos.

a. Meios necessarios

De modo a possibilitar uma adequada triagem de residuos o Diretor de Obra, em colaboragéo
com os colaboradores que considerar pertinentes, devera identificar e disponibilizar os meios
necessarios, devendo para o efeito atender-se ao seguinte:

e O local de triagem deve ser preferencialmente impermeabilizado no solo e/ou coberto
(pelo menos para colocagao de residuos perigosos), deve ter as dimensdes adequadas
ao tipo e quantidade de residuo que se prevé gerar e, se possivel, ser de facil acesso
quer ao colaborador quer a entidade que proceda a recolha.

e Os recipientes a disponibilizar devem ser em n° suficiente (depende da quantidade de
residuo), devem estar devidamente identificados (nome, cor associada sempre que
possivel e indicacdo de exemplos de residuos a colocar e a evitar colocar), devem ser
adequados (se necessario, devem oferecer resisténcia a contaminacdes) e devem
estar localizados o mais proximo possivel do local de geragéo de residuo (para motivar
os colaboradores a utilizar o contentor).

e Os recipientes/locais de deposicdo, bem como de armazenamento temporario de
residuos, devem garantir a nao ocorréncia de fugas ou derrames de qualquer tipo, pelo
que os que contém residuos liquidos, e se o tipo de residuo assim o aconselhar,
devem estar providos de contengéo primaria

No que respeita a residuos provenientes de derrames de substancias perigosas, devera ser
assegurado a disponibilizacdo, em todos os locais onde se manuseie e/ou armazene esses
produtos, areia fina, serrim ou outro material absorvente adequado para absorver a substancia
derramada, bem como um contentor adequado (preferencialmente com tampa) para colocar o
residuo contaminado. O material utilizado na contencdo do derrame constitui um residuo
perigoso e, como tal, deve ser removido o mais rapidamente possivel e acondicionado em local
abrigado até ser devidamente encaminhado para uma entidade gestora deste tipo de residuos.
Todas as embalagens de Produtos Quimicos (p.e. colas, tintas, diluentes, silicones, 6leos de
lubrificagdo ou motor, etc.) deverdo estar providas de contengido primaria aquando do seu
armazenamento devendo ainda, neste caso estar em local abrigado da chuva, de forma a
impedir que se esgote a capacidade de retencao.

b. Separagao de residuos
Os residuos sdo separados nos locais da sua geracdo e colocados nos contentores

correspondentes. Todos os colaboradores sao responsaveis por efetuar a separagcdo dos
diversos materiais resultantes da sua atividade, respeitando as instrugdes de deposi¢cao dos
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residuos, de acordo com as regras definidas para a colocacdo destes nos respetivos
recipientes/locais.

c. Sensibilizagdo

O Diretor de Obra, o Responsavel Ambiental e o Encarregado geral tém a responsabilidade de
formar/informar/sensibilizar os colaboradores relativamente ao modo de proceder para efetuar
uma adequada triagem de residuos, sempre que se considere necessario, até verificar que as
competéncias necessarias foram alcangadas por todos os colaboradores envolvidos.
Adicionalmente, o Diretor de Obra, o Responsavel Ambiental e o Encarregado devem ainda
registar em documento préprio todas as intervengdes realizadas

Plano de Prevengao e Gestado de Residuos de Construgédo e Demoligao

Devera certificar-se que, aquando da empreitada, o projeto de execug¢ao seja acompanhado de
um plano de prevencao e gestdo de RCD, que assegure o cumprimento dos principios gerais
de gestdo de RCD e das demais normas aplicaveis constantes na legislagdo em vigor. Caso
este documento nao seja disponibilizado, dever-se-a atuar no sentido de o obter junto do Dono-
de-Obra.

Constitui uma responsabilidade da organizagao, incluindo dos seus subcontratados, assegurar
o cumprimento integral do estabelecido no Plano de Prevengido e Gestdo de Residuos de
Construcao e Demoligao.

O Plano de Prevencdao e Gestao de Residuos de Construgido e Demoligdo estara
disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagao pelas entidades competentes, e ser do
conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra, sendo esta uma atribuigdo do
Diretor de Obra.

Registo de Dados de Residuos de Construg¢ao e Demolicdo

Nas obras particulares sujeitas a licenciamento ou comunicagao prévia nos termos do regime
juridico de urbanizagao e edificagdo, dever-se-a atuar no sentido de:

i. Promover a reutilizagao de materiais e a incorporagao de reciclados de RCD na obra;

ii. Assegurar a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que
permita a gestéo seletiva dos Residuos de Construgdo e Demoligao;

iii. Assegurar a aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de Residuos de
Construcédo e Demoli¢do ou, quando tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para
operador de gestéao licenciado;

iv. Cumprir as demais normas técnicas respetivamente

Adicionalmente, constitui atribuicdo ao Diretor de Obra e Técnico de Seguranga efetuar e
atualizar periodicamente o Registo de Dados de Residuos de Constru¢cdo e Demolicdo sendo
que este registo devera fazer parte integrante do Livro de Obra.
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Armazenamento Temporario de Residuos

O armazenamento temporario de residuos devera ser efetuado de forma a nao provocar
qualquer dano para o ambiente nem para a salude humana e de forma a evitar a possibilidade
de derrame, incéndio ou explosdo, devendo ser respeitadas as condigbes de seguranca
relativas as caracteristicas que conferem perigosidade aos residuos e que estdo, regra geral
associadas com as caracteristicas de perigo da substancia (ou mistura de substancias)
perigosas presentes no residuo em questédo. Assim, esta area deve ser preferencialmente
impermeabilizada e coberta (pelo menos para a armazenagem de residuos perigosos),
devendo ser dimensionada de acordo com os tipos de residuos que se prevé gerar e, se
possivel, de facil acesso quer ao colaborador quer a entidade que proceda a recolha do
residuo.

Todos os residuos providos de bacias de retencdo deverao ser armazenados em local coberto
de forma a impedir que a capacidade de retencéo se esgote.

Devem ainda ser disponibilizados meios de contengado de derrames constituidos, p.e., por um
balde com areia fina ou material absorvente, um recipiente para a deposigcdo do material
utilizado na contencdo de derrames e um equipamento de recolha do material contaminado
(por exemplo uma pa).

E da responsabilidade do Diretor de Obra e Encarregado Geral gerir a 4rea de armazenamento
de residuos, envolvendo outros colaboradores sempre que necessario.

Solos e Rochas nao contaminados com substancias perigosas

Os solos e as rochas que ndo contenham substancias perigosas provenientes de atividades de
construcdo devem ser reutilizados no trabalho de origem de construgdo, reconstrucao,
ampliagao, alteragao, reparagao, conservagao, reabilitacdo, limpeza e restauro, bem como em
qualquer outro trabalho de origem que envolva processo construtivo, abreviadamente
designado por obra de origem.

Contudo, os solos e as rochas que ndo sejam reutilizados na respetiva obra de origem
APENAS podem ser utilizados:

e Noutra obra, sujeita a licenciamento ou comunicagdo prévia (solicitar evidéncia do
licenciamento da obra previamente)

¢ Narecuperagado ambiental e paisagistica de exploragées mineiras e de pedreiras;

¢ Na cobertura de aterros destinados a residuos ou, ainda,

e Em local licenciado pela Camara Municipal, nos termos do artigo 1.° do DL 139/89
(vulgarmente designados de vazadouros licenciados da Camara Municipal).

Salienta-se que o transporte de solos e rochas ndo contaminados reutilizados nos destinos
acima mencionados nao carece de emissdo de Guia de Acompanhamento de Residuos de
Construcdo e Demolicdo, por se poderem tratar de destinos provisérios e de reutilizaco.
Contudo, caso se proceda ao envio para um operador de gestado de residuos, deve ser emitida
Guia de Acompanhamento de Residuos de Construgdo e Demoligéo.
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Recolha, Transporte e Encaminhamento para Destino Final

A expedicao dos residuos acumulados deve concretizar-se sempre que as areas reservadas
para a sua deposi¢ao tenham atingido a sua capacidade maxima, ja que se torna mais rentavel
fazer menos transportes, mas com cargas maiores.

E da responsabilidade do Diretor de Obra e Encarregado Geral encaminhar os residuos para
entidades oficiais devidamente licenciadas de acordo com o estabelecido no Modelo — Lista de
Operadores de Residuos.

Com excecdo dos residuos perigosos hospitalares, o transporte de residuos em territério
nacional pode ser realizado pelo préprio produtor (isto é, pela QUEIRAS & XEDAS, Lda.). No
entanto, caso se opte pela contratacdo de um servico de transporte de residuos, deve ser
assegurado previamente a sua contratacdo, de que a entidade transportadora (incluindo
subemopreiteiros) se encontra devidamente autorizada para realizar transportes de mercadorias
por conta de outrem, devendo ser solicitada uma copia da respetiva autorizagao/alvara
previamente ao transporte.

Apds a selegcdo da entidade prestadora de servigos de transporte devera ser preenchido o
Modelo — Lista de Operadores de Residuos, onde devera constar a identificagdo do
transportador e a data de validade da respetiva autorizagédo/alvara.

Sempre que sairem residuos da Obra deve ser sempre assegurado o preenchimento das
respetivas guias de acompanhamento de residuos.

Operagodes Proibidas

E proibida a realizacdo de operacdes de tratamento de residuos ndo licenciadas. S&o
igualmente proibidos o abandono de residuos, a incineragdo de residuos no mar e a sua
injecdo no solo, a queima a céu aberto nos termos do artigo 13.° do DL 78/2004, bem como a
descarga de residuos em locais nao licenciados para realizagao de tratamento de residuos.
Sao expressamente proibidas todas as operagées que violem as regras definidas pela
QUEIRAS & XEDAS, Lda. para uma correta gestdo dos residuos.

v. Gestao de Recursos

Este procedimento visa estabelecer um conjunto de agdes a atender relacionadas com a
gestao de recursos, incluindo a necessidade de monitorizagdo dos mesmos, de sensibilizagéo
de todos os colaboradores da QUEIRAS & XEDAS, Lda. (ou de colaboradores que trabalhem
em seu nome) para a redugdo de consumos de agua, energia e materiais/consumiveis, de
modo a minimizar os impactes ambientais que se lhes encontram associados. Deste modo, o
conteudo patente neste procedimento estabelece boas praticas a atender no decorrer da
realizagdo de atividades pela QUEIRAS & XEDAS, Lda. ou executadas por outrem em seu
nome.
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Este procedimento visa estabelecer um conjunto de ag¢des a atender relacionadas com a
gestdo do consumo de recursos, incluindo a necessidade de monitorizagdo dos mesmos, de
sensibilizagdo de todos os colaboradores da QUEIRAS & XEDAS, Lda. (ou de colaboradores
que trabalhem em seu nome) para a redugdo de consumos com vista a minimizacdo dos
impactes ambientais que se lhes encontram associados. Deste modo, o conteudo patente
neste procedimento estabelece boas praticas a atender no decorrer da realizagao de atividades
pela QUEIRAS & XEDAS, Lda. ou executadas por outrem em seu nome.

a. Consumo de Agua

i. Origem do Consumo

O Consumo de Agua da QUEIRAS & XEDAS, Lda. encontra-se sobretudo associado a
realizacao de atividades de manutencao do seu Estaleiro Central, a sua utilizagdo em obra em
diversas atividades, a utilizagdo normal nas diversas instalagbes sanitarias e, ainda, as
operagoes de limpeza das instalagdes, entre outras.

A generalidade da agua utilizada pela QUEIRAS & XEDAS, Lda. é proveniente da rede
publica. Porém, e apenas em obra, podera ocorrer a necessidade de captar de meio hidrico
publico, sendo que nessas ocasides se proceda a solicitagdo prévia de autorizagédo a ARH
local.

ii. Redugao / Reutilizagdo de Agua

A Agua é um bem precioso e escasso, pelo que deve ser, sempre que possivel, minimizado o
seu consumo. Como tal todos os colaboradores deverdo atuar no sentido de evitar
desperdicios deste bem proporcionado pela natureza. Neste contexto, € da responsabilidade
de todos:
e N3ao deixar torneiras abertas desnecessariamente, ou fecha-las sempre que detetem
uma aberta sem necessidade aparente;
e Comunicar de imediato ao Diretor de Obra toda e qualquer fuga ou ma vedacéo
detetada (torneiras, canalizagdes, etc.);
e Assegurar que é utilizada a menor quantidade possivel de agua na rega de terras, em
obra, e unicamente quando se verificar tempo seco e/ou ventoso;
e Promover a reutilizagdo de aguas resultantes da produgao de argamassas na produgéo
de novas argamassas, sempre que possivel;
e Minimizar a utilizagdo de agua aquando da realizagdo de lavagens de
viaturas/maquinas;

b. Consumo de Energia

i. Fontes/ Utilizagao de Energia
As fontes de energia utilizadas sdo, essencialmente, a eletricidade e o gasdleo (utilizado como
combustivel das maquinas e veiculos). A energia elétrica é proveniente da rede publica.
Os colaboradores dispdem de reservatério de combustivel préprio no estaleiro QUEIRAS &

XEDAS, Lda. para abastecimento.
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ii. Sensibilizacdo / Redugao de consumos energéticos

O consumo de energia (eletricidade e combustivel) deve ser, sempre que possivel, minimizado
de modo a reduzir os impactes ambientais associados a sua produgdo. Como tal, todos os
colaboradores deverdo atuar no sentido de ndo desperdigar eletricidade e combustivel. Neste
contexto, € da responsabilidade de todos:

¢ Nao deixar os equipamentos/maquinas/veiculos ligados desnecessariamente (viaturas,
empilhadores, maquinas, computadores e outros equipamentos informaticos,
equipamentos de limpeza, etc.);

e Assegurar que o Plano de Manutengdo Preventiva dos Equipamentos/Veiculos é
integralmente cumprido, dentro da periodicidade prevista;

e Nao deixar lampadas de iluminagdo, computadores ou outros equipamentos ligados
desnecessariamente;

e Desligar equipamentos (p.e. monitores de PC, impressoras, etc.) no botdo ON/OFF,
nao deixando o LED aceso.

e Privilegiar o uso de lampadas mais eficientes, sempre que possivel;

e Privilegiar o uso de veiculos mais amigos do ambiente, sempre que possivel, ou ter
esta informac&o em consideragado aquando da compra/aluguer;

e Nao ter equipamentos de ar condicionado/aquecimentos ligados em compartimentos
com portas e janelas abertas;

e Garantir que, sempre que possivel, os percursos mais curtos sdo os tomados e/ou que
as vias congestionadas sao conhecidas e, portanto, evitadas;

e Adotar uma Condugao Defensiva;

e FEtc.

O Diretor de Obra devera assegurar que ndo sao utilizados equipamentos/maquinas em obra
cuja periodicidade de manutencdo preventiva ndo tenha sido criteriosamente cumprida. De
igual modo, devera ser assegurado que nao sao utilizados veiculos da frota/equipamentos sem
que estes tenham cumprido rigorosamente a periodicidade de manutencéo preventiva, sendo
atribuicdo do Condutor/Manobrador alertar o Diretor de Obra para a necessidade de se
proceder a Manutengao.

Salienta-se que, entre outros aspetos, o cumprimento destas medidas permite evitar a
ocorréncia de consumos excessivos por parte de veiculos/equipamentos, garantir o
cumprimento legal no que respeita as emissdes gasosas provenientes dos gases de escape,
permitindo ainda constatar reflexos positivos no que diz respeito aos niveis de poténcia sonora
emitidos pelos mesmos.

vi. Gestao de Produtos Quimicos

Este documento tem por objetivo definir as regras de controlo operacional durante a aquisi¢ao,
utilizagcdo e armazenamento de substancias perigosas utilizadas no decorrer das atividades
preconizadas pela QUEIRAS & XEDAS, Lda., incluindo por subcontratados.

www.queirasxedas.- queiras.xedas@sapo.pt

60



oo
™) QUEIRAS & XEDAS
EOMETRUC OES

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Empreitada: “Reabilitagdo do Centro Coordenador de Transportes”

Aquisicao e rece¢ao dos Produtos Quimicos

Sempre que seja solicitada a aquisicdo de um produto quimico tera que ser solicitado ao
fornecedor o envio prévio da Ficha de Dados de Seguranga (FDS) em Portugués, bem como
da Ficha Técnica (FT).

Sera garantida a disponibilizagdo destes documentos via email para o Técnico de seguranga e
Fiscalizag&o. De salientar que, caso sejam rececionados documentos deste género em suporte
de papel, estes serao digitalizados previamente ao envio.

O conteudo das Ficha de Dados de Seguranga deve estar de acordo com a legislagcdo em
vigor, ou seja, deve conter informagdes quanto aos seguintes aspetos:

i. Identificacdo da substancia / preparagéo e da sociedade / empresa
ii. Composicao / informagao sobre os componentes
iii. Identificagdo de perigos

iv. Primeiros socorros

v. Medidas de combates a incéndios

vi. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais
vii. Manuseamento e armazenagem

viii. Controlo da exposicao / protegao individual

ix. Propriedades fisicas e quimicas

x. Estabilidade e reatividade

xi. Informagéo toxicoldgica

xii. Informagéao ecoldgica

xiii. Questdes relativas a eliminagéo

xiv. Informagdes relativas ao transporte

xv. Informagéo sobre regulamentagao

xvi. Outras informacgdes

Utilizagcao e Armazenamento

A movimentagao deste tipo de produtos deve ser efetuada de forma a prevenir a ocorréncia de
situacdes de derrame ou fugas, devendo ser atendidas e seguidas as indicagdes patentes no
ponto 7 da Ficha de Dados de Seguranga.

Devem estar disponiveis os equipamentos de limpeza (material absorvente adequado,
equipamentos de recolha, recipientes para colocagdo dos residuos, etc.) previstos nas
referidas Fichas de Dados de Segurancga junto do local de armazenamento dos referidos
produtos, sendo responsabilidade do Encarregado e do Técnico de Seguranga assegurar a
obtencao e distribuicdo dos mesmos, bem como a sensibilizagdo dos colaboradores afetos a
estas atividades para a sua utilizagao.

Nos locais de armazenamento dos produtos quimicos estara disponivel um arquivo com as
Ficha de Dados de Seguranca dos produtos ai armazenados, para informagdo dos
colaboradores em caso de derrame, fuga, ou acidentes pessoais (inalagdo, ingestado, etc.).
Encontram-se igualmente disponiveis os equipamentos de protegdo e prevengéo, devendo os
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colaboradores, quando considerarem que os mesmos sao insuficientes ou inadequados,
comunicar este facto ao Encarregado e Técnico de Seguranga.

O armazenamento deve ser efetuado de forma cuidadosa, de forma a nao ocorrerem derrames
ou fugas, devendo os produtos quimicos ser armazenados nos locais previstos, minimizando
sempre que possivel 0 armazenamento em altura por sobreposigao direta.

Utilizagao

S6 é permitida a utilizagdo dos produtos quimicos com a utilizagdo dos equipamentos de
protecdo individual previstos no ponto 7 da Ficha de Dados de Seguranga, de forma a evitar a
ocorréncia de acidentes pessoais e/ou ambientais.

A utilizacdo dos produtos quimicos deve restringir-se apenas aqueles colaboradores que
normalmente os utilizam no decurso das suas atividades.

E muito importante a utilizagdo tdo completa quanto possivel do produto quimico, ou seja,
deixar o minimo possivel na respetiva embalagem.

Quando houver necessidade de se proceder a colocagao de parte do produto noutro recipiente,
este deve ser devidamente identificado (Rotulagem) pela colocagdo de uma etiqueta, onde
devem constar, no minimo as seguintes informacgdes:

¢ Nome
e Perigosidade
e Prazo de validade (se aplicavel)

Estas informagdes podem ser obtidas no rétulo do recipiente original ou na respetiva Ficha de

Dados de Seguranga. O “novo” recipiente deve oferecer seguranga quanto a fugas ou
derrames.

Gestédo de Residuos
Os residuos resultantes da utilizagdo dos produtos quimicos (embalagens vazias, por exemplo)
ou ainda de situagbes de emergéncia que envolvam substancias perigosas (p.e. derrames ou

fugas) devem ser colocados nos locais previstos para tal.

vii. Aspetos socioeconémicos:

e Minimizar o consumo de energia com boas praticas, como utilizar lampadas
economizadoras, ndo ter as baterias dos teleméveis em carga quando ndo é
necessario, ndo deixar equipamentos em stand-by;

e Minimizar o consumo de gasodleo, com boas praticas, como nao deixar as maquinas
ligadas quando nao se encontram a ser utilizadas;

e Minimizar o consumo de agua, através da reutilizagdo da mesma (quando nao
contaminada), para irrigagdo dos caminhos de circulagéo, para fabrico de argamassas;
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De acordo com o Manual de Boas Praticas Ambientais em obra, ter-se-a em atengao aos
seguintes procedimentos para a redu¢éo do Plano de Melhoria da Qualidade do Ar:

e Cobertura dos caminhos de circulagao internos e da area afeta ao estaleiro de obra com
materiais ndo polvorentos (gravilha, saibro, betédo, outros);

e Rega dos caminhos e frentes de obra, especialmente em dias secos e ventosos e em
zonas nao pavimentadas se possivel com agua nao potavel;

e Lavagem dos caminhos e frentes de obra aquando da queda de materiais polvorentos;

e Garantia da recolha de eventuais materiais com origem na erosédo de zonas adjacentes
em locais apropriados para o efeito;

e Adocao de medidas de estabilizagao/consolidacdo de zonas sem atividade por periodos
de coberto vegetal;

o Implementagcdo de um sistema adequado de estabilizagdo de taludes através da
aplicagédo de coberto vegetal adequado as caracteristicas geoldgicas e meteorolégicas
locais;

e Localizagao sempre que possivel das atividades acessoérias e de apoio as frentes de
trabalho causadoras de maiores emissdes de poeiras;

o Utilizacdo de mangas proprias com as ligagdes recobertas com tela flexivel plastica,
para a condugao vertical de entulhos pelo exterior dos edificios, evitando a propagagao
de poeira. Em simultaneo, colocar uma tela entre a manga e o contentor de modo a que
este fique coberto;

e Evitar o vazamento de terras provenientes da fase de escavacgao para a via publica;
e Cobertura da carga de todos os camides de transporte de residuos granulares, areias e
escombros com tela, mantendo uma distancia minima de 10cm entre a superficie de

carga e a cobertura;

e Regra de materiais inertes/residuos armazenados em obra, principalmente materiais
granulares — fazer esta rega com agua nao potavel;

e Consideracdao da intensidade e direcdo predominante dos ventos aquando do
empilhamento de materiais — ndo colocar os materiais em zonas desabrigadas ou a

jusante de localizagdes sensiveis (via publica, escolas, zonas habitacionais, etc.);

e Cobertura dos residuos com tela ou rede, a fim de atenuar o arraste de poeiras com o
vento;

e Armazenamento de material granular dentro de edificios, sempre que possivel,
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e Rega de materiais inertes/residuos armazenados em obra, principalmente materiais
granulados — fazer esta rega, se possivel, com agua n&o potavel;

e Racionalizagdo/programacéo da circulagdo de maquinas e equipamentos de obra: evitar
a circulagdo de veiculos e maquinaria nao essenciais a obra;

e Definigdo de caminhos de circulagdo mais curtos e afastados de zonas sensiveis
sempre que possivel (escolas, hospitais, parques);

e Lavagem dos rodados dos camides a saida da obra (de forma permanente, no caso de
situagdes persistentes de necessidade desta agcao ou de reclamacgdes);

o Evitar manter os camides parados com os motores ligado, por exemplo, durante as
operagdes de carga e descarga;

e Manutencédo correta dos veiculos e o uso exclusivo de veiculos e maquinas cuja
inspecéao esteja valida, paragem da sua utilizagdo sempre que emitirem uma quantidade
consideravel e anormal de fumos;

e Uso de centros de distribuicao internos para gerir as entregas de material na obra;

e Promogao de agbes de formagdo e sensibilizagdo a todas as hierarquias de

colaboradores da obra para as boas praticas a desenvolver em obra, explicando as
consequéncias do nao desenvolvimento das mesmas.

viii.Consumo de Matérias-Primas e Auxiliares

O consumo de matérias-primas deve ser, sempre que possivel, minimizado de modo a reduzir
0s impactes ambientais associados a sua produgéo. Deste modo, constitui responsabilidade de
todos os colaboradores da organizagao atuar no sentido de:

e Fazer bem, a primeira (tomar conhecimento profundo das metodologias a adotar
aquando da realizagao das diversas atividades

¢ Reutilizar materiais sobrantes, sempre que permitido pela legislagéo aplicavel ou outros
regulamentos subscritos;

e Promover a incorporagao de residuos em obra, cumprindo os requisitos patentes nas
normas nacionais em vigor, bem como no Caderno de Encargos;

e Ser rigoroso no cumprimento das regras estabelecidas para o Armazenamento de
Materiais, quer em obra quer no estaleiro central;

e Evitar distragdes durante a realizagio das tarefas...
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ix. Consumo de Consumiveis

O consumo de consumiveis deve ser, sempre que possivel, minimizado de modo a reduzir os
impactes ambientais associados a sua produc¢ao. Deste modo, todos os colaboradores deverao
atuar no sentido de nao desperdigar papel, toneres e tinteiros, material de economato,
ldmpadas, entre outros consumiveis sendo da responsabilidade de todos:

i. Nao imprimir/fotocopiar desnecessariamente e sempre que possivel utilizar a opcao
frente e verso, e privilegiando a versao “preto/branco”;

ii. Aquando de documentacdo de menor importancia, e apenas se necessario, imprimir
em folhas de rascunho (e 2 paginas ou mais por cada pagina);

iii. Privilegiar a utilizagéo, aquando da distribuigdo de documentagdo entre colaboradores,
de ferramentas informaticas (p.e. e-mail, intranet, etc.).

2.5.PREPARAGAO E CAPACIDADE DE RESPOSTA A EMERGENCIA

A QUEIRAS & XEDAS, Lda. tem como objetivo disponibilizar, em obra, os meios necessarios
para a prevencgao e capacidade de resposta a situagdes de emergéncia.

Numa primeira vertente pretende-se prevenir a ocorréncia deste tipo de situagdes que pdem em
causa o Meio Ambiente de todo o espago envolvente e afeto a obra. Por outro lado, se
efetivamente ocorrerem situagdes de emergéncia, pretende-se que se encontrem disponiveis
todos os meios para minimizar os impactes ambientais associados.

Os diversos modos de proceder perante as principais situagdes de emergéncia encontram-se
definidos no Plano de Emergéncia da empreitada, bem como eventuais evidéncias da
realizagdo de Simulacros, junto do PSS.

A Gestdo de Emergéncia é o documento que identifica e controla as situagdes de emergéncias
e acidentes potenciais que podem ter impacto no ambiente da empreitada, dando resposta a
estas situagdes.

i. Instrugoes de Emergéncia
Modo de atuagdo em caso de Incéndio / Explosao

a. Prevencao de Incéndio / Explosao

e Nao fumar no local de trabalho, fumar no exterior das instalagdes, utilizar os cinzeiros e
certificar-se que nao ficam beatas acesas.

¢ Nao aproximar fontes de calor aos materiais combustiveis ou inflamaveis.
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Nao sobrecarregar as tomadas de corrente elétrica, ligando varios aparelhos na mesma
tomada.

Desligar os aparelhos a seu cargo e inspecionar o seu posto de trabalho, ao abandona-
lo no final do dia.

Se detetar qualquer anomalia nas instalagdes elétricas, de protegdo contra incéndios
(ex.: extintores) ou nos sistemas de Sinalizacdo e lluminacdo de Emergéncia,
comunigue-a de imediato

Nao obstruir, em nenhum momento, os Caminhos de Evacuagdo e a Saida de
Emergéncia.

Detegao de Incéndio

Manter calma. Nao gritar, evitar correr.

Dar o alarme ao Encarregado;

Se recebeu formagao na utilizacdo de extintores portateis, tentar apaga-lo recorrendo
ao extintor mais préximo, sem correr riscos.

Evitar respirar o fumo.

Se nao conseguir extinguir o fogo, abandonar o local.

Utilizar os extintores das proximidades, sem correr riscos desnecessarios.

Comprovar que o extintor a ser utilizado esta de acordo com a classe do fogo — se
apenas existem extintores de p6 quimico e de CO2 nao & necessario verificar se esta
ou ndo de acordo com as classes de fogo pois também na selegdo dos agentes ja
existiu essa preocupacdo: nunca utilize agua sobre equipamentos sob tensio (a
excegao sao os extintores de agua pulverizada).

Se utilizar Extintores de CO2 - lembrar que o agente extintor ao ser descarregado,
expande, atingindo temperaturas negativas, da ordem dos - 80 °C, o que pode
provocar queimaduras graves. Utilizar o difusor como forma de protecdo das maos.
Nunca dirigir a descarga na diregdo de outros Ocupantes.

Manter-se a uma distancia prudente do foco de incéndio.

Retirar a cavilha de seguranca.

Ter sempre uma via livre de fuga, aproximar-se e iniciar a descarga.

Dirigir o agente extintor para a base das chamas, sem incidir com demasiada forga.
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c. Instrugoes de Utilizagao de um extintor portatil

1 - Transporte-o na posigao vertical, segurando no manipulo

2 - Retire o selo ou cavilha de segurancga

3 - Pressione a alavanca

4 - Aproxime-se do foco de incéndio, progressiva e cautelosamente.

5 - Antes de avangar certifique-se que o fogo n&o o atingira pelas
costas.

6 - Dirigir o jato para a base das chamas.

7 - Varrer, devagar, toda a superficie das chamas.

8 - Atuar sempre no sentido do vento.

9 - Cobrir lentamente toda a superficie das chamas.

10 - Dirija o jato para a base das chamas

11 - Em combustiveis liquidos n&do langar o jato com demasiada
pressao para evitar que o combustivel se espalhe.

12 - Terminar apenas depois de se assegurar de que o incéndio nédo
se reacendera.
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d. Principais consequéncias ambientais

Poluigdo atmosférica, devido a libertagdo de fumos.

Contaminagdo de solos e aguas pluviais devido a utilizagcdo de agua para
extingdo do incéndio;

Producdo de residuos tal avaliagdo permitira identificar o tipo de residuos
resultantes e iniciar o processo de selecao dos Operadores Autorizados de
Residuos, para que estes possam ser enviados posteriormente para
tratamento/eliminagcéo adequados.

e. Principais consequéncias ambientais

Os residuos produzidos devem ser encaminhados para os contentores
adequados (residuos perigosos, residuos contaminados).

As aguas residuais contaminadas devem ser encaminhadas para a rede de aguas
residuais para tratamento no sistema de saneamento.

Caso ocorra a contaminacao de solos, a area deve ser delimitada e proceder a
remediagdo da area contaminada (remogdo do solo contaminado para
contentores de residuos perigosos, residuos contaminados).

f. Evacuagao

Ao receber ordem de evacuacgao:

Parar o seu trabalho;
Nao correr;
Abandonar o edificio pelo caminho de evacuacgéao estabelecido;

Nunca voltar atras para recolher documentos ou objetos pessoais ou da
organizagao, nem para procurar amigos ou colegas;

Se possivel, deixar os caminhos desobstruidos para facilitar o acesso das
Equipas de Intervengdo, da Equipa de Apoio, de Primeiros Socorros e dos

Bombeiros ou Protecéo Civil;

Seguir as instrugdes dos elementos das Equipas de Evacuagéo e Vigilancia;
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O Ponto de Encontro: junto da entrada do estaleiro:

Se ndo se encontrar no seu local de trabalho, dirigir-se para o Ponto de Encontro
estabelecido;

Nao abandonar o Ponto de Encontro sem ter indicagcao expressa, nesse sentido.

Modo de atuagdo em caso de Inundagéo / Fuga de Agua

a. Atuacgéo

Em caso de ocorréncia de rotura de tubagens de agua devera proceder-se da seguinte forma:

Proceder imediatamente ao corte no fornecimento de agua;

Contactar a entidade gestora local (SMAS) mais préximos;

O Colaborador que detetar a fuga devera informar o Encarregado, que tomara as
devidas providéncias de modo a impedir que a fuga se mantenha;

Efetuar a reparagao;

Efetuar um ensaio, apdés a reparagado, de forma a verificar a conformidade da
estanquicidade da tubagem.

b. Principais consequéncias ambientais

Producédo de residuos devido a danificagdo de materiais ou equipamentos pela
agua;

Producgéo de aguas residuais;

Contaminagao de solos e aguas pluviais se a agua tiver estado em contacto com
produtos quimicos;

Desperdicio possivelmente significativo de um recurso natural (4gua)

c. Principais consequéncias ambientais

Apéds a ocorréncia, o Responséavel de Ambiente avalia os residuos resultantes da
inundacgao, identificando o tipo de residuos resultantes e procedendo a selegéo dos
Operadores Autorizados de Residuos, para que estes possam ser enviados
posteriormente para tratamento/eliminagdo adequados.

Os residuos produzidos devem ser encaminhados para os contentores adequados
(residuos perigosos, residuos contaminados).
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d. Derrame

Em caso de ocorréncia de derrames, a primeira preocupacao devera ser evitar que o produto
penetre no sistema de drenagem de aguas pluviais e se estenda pelo solo:

Impedir que o derrame se estenda, colocando barreiras naturais;

Utilizar os absorventes naturais.

Consultar as fichas de seguranga dos produtos.

Utilizar o equipamento de seguranc¢a recomendado para cada tipo de produto.

Em situagdes de emergéncia nunca sao usados jatos de agua, para evitar a
dispersao do derrame.

Recolher o material absorvente contaminado e coloca-lo num saco/recipiente
identificado quanto ao seu conteudo, para posterior envio para gestor de residuos
licenciado.

e. Principais consequéncias ambientais

Contaminagao do solo;
Contaminagao de cursos de agua;
Emissao de vapores nocivos para a atmosfera.

f. Acdes de minimizagdo das consequéncias ambientais

Os residuos produzidos devem ser encaminhados para os contentores adequados
(residuos perigosos, residuos contaminados).

As 4guas residuais contaminadas devem ser encaminhadas para a rede de aguas
residuais para tratamento no sistema de saneamento.

Caso ocorra a contaminagao de solos, a area deve ser delimitada e proceder a
remediagido da area contaminada (remogao do solo contaminado para contentores
de residuos perigosos, residuos contaminados).

Modo de atuagdo em caso de Acidentes Graves

a. No caso de ocorréncia de um Acidente Grave resultando vitimas

Ligar para o 112 (Numero Nacional de Socorro) e indicar:

Local exato do acidente;

N° de vitimas;

Idade aproximada da (s) vitima (s);

Circunstancias do acidente (queda, eletrocusséo, incéndio, etc.);
Natureza das lesées (hemorragia, queimadura, fratura, etc.).
Nao entrar em panico.
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e Proteger o local do acidente.
e Evitar correr riscos inuteis.
o Evitar que outras pessoas tenham outros acidentes;

o Evacuar os acidentados, caso a permanéncia na zona do acidente, apresente
riscos significativos.

b. Socorro

o Estabelecer didlogo com a vitima, se possivel.

e Manter-se proximo da vitima.

e Tentar confortar e acalmar a pessoa sinistrada.

o Observar todas as lesbes, deformacgdes e alteragcdes morfoldgicas.

c. Exame Primario

e Avaliar o estado de consciéncia.

e Avaliar a ventilagao.

e Avaliar a pulsacao.

o Detetar hemorragias externas graves.
e Detetar sinais evidentes de choque.

IMPORTANTE:

e Em caso de queda em altura, nunca mexer a vitima, exceto quando possa estar
iminente a queda de objetos / estruturas sobre a mesma.

d. Acgdes de Socorro em caso de:

Asfixia / Paragem Cardiaca

e Avaliar o estado de consciéncia;

e Caso se encontre inconsciente, pedir ajuda.

e Verificar se existem corpos estranhos. Caso existam, libertar as vias aéreas, como
por exemplo: a boca, a garganta e as fossas nasais;

e Efetuar a hiperextensao da cabeca.

e Pesquisar durante 10 segundos se a vitima ventila. Caso nao ventile, ligar para o
112 (chamada externa).

Acidente com corrente elétrica
o Desligar imediatamente a corrente elétrica.
e Nao tocar na vitima com as maos, usar um elemento nao condutor (p.e. Madeira,
Plastico, etc.).
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Se inconsciente, colocar na posig¢ao lateral de seguranca.
Ligar para o 112 (chamada externa).

Cortes e Feridas

Lavar a ferida com agua.

Desinfetar com betadine.

Nao utilizar alcool, tintura de iodo, algodao e mercurocromo.
Colocar penso ou ligadura.

Hemorragias

Comprimir com uma compressa esterilizada impedindo a saida de sangue.

Nunca retirar a 12 compressa, colocando outras por cima, se necessario.

Nao comprimir, caso a hemorragia esteja associada a uma fratura ou existam
objetos estranhos.

Ligar para o 112 (chamada externa), caso a hemorragia nao estanque, desinfetar
com betadine.

Nao utilizar alcool, tintura de iodo, algodao e mercurocromo.

Colocar penso ou ligadura.

Queimaduras

Intoxicagao

Fratura

Lavar com agua.

N&o colocar sobre a area queimada gaze ou panos.

Nao aplicar qualquer tipo de gorduras ou outras substancias.

Aplicar compressas frias e humidas.

N&o furar as bolhas.

Nao tocar nas areas queimadas.

Se a queimadura atingir os olhos, lavar do canto interno para o externo e evitar
fechar as palpebras.

Ligar para o 112 (chamada externa), caso a queimadura apresente bolhas ou
extenso vermelhao.

Recolher informagdes sobre o tipo de veneno, quantidade, via de administragao
(digestiva, inalatéria, cutanea, ocular), tempo decorrido e caracteristicas pessoais
(peso, idade, doencas, gravidez).

Contactar o Centro de Informagdo Antivenenos (CIAV) 21 795 0143 (chamada
externa).

Nao mover a vitima antes de conhecer a leséo.
Nao permitir que a vitima se levante ou sente.
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e Na&o remover a vitima, sem uma prévia imobilizagao.
e Ligar para o 112 (chamada externa).

e. Principais Consequéncias Ambientais:

e Producao de residuos equiparados a hospitalares;

f. Acgoes de minimizagdao das consequéncias ambientais

e Caso sejam produzidos residuos equiparados a hospitalares, estes devem ser
acondicionados em contentor apropriado.

2.6.MONITORIZAGAO E MEDIGAO DE DESEMPENHO

Tendo por base toda a informagdo recolhida no levantamento/avaliagdo dos aspetos
ambientais e o preconizado no Plano de Gestdo Ambiental, € necessario monitorizar
periodicamente se todas as orientagdes, procedimentos e medidas definidas estao a ser
cumpridas e se asseguram a preservagdo do Meio Ambiente e a Prevengao da Poluigao.

2.7.NAO CONFORMIDADE, ACOES CORRETIVAS

Caso sejam detetadas Nao Conformidades, serdo aplicadas A¢des de Melhoria em obra, estas
deverao ser documentadas pelo Técnico de Seguranga no registo Ficha de Ndo Conformidade,
que devera determinar e registar no mesmo impresso as causas que originaram a ocorréncia e
as acgoes/responsaveis/prazos a empreender. Os registos resultantes deverdo ser arquivados
em anexo ao presente documento.

As nao conformidades/acdes corretivas/agdes preventivas/Reclamacgdes detetadas serao
sempre dadas a conhecer a Fiscalizagao / Dono de Obra, podendo ainda ser consultadas neste
documento.

Outros Registos / Documentos Ambientais

Quaisquer registos ambientais elaborados no decorrer da Obra deverdao ser arquivados no
escritério da Obra e disponibilizados ao Dono de Obra e a Fiscalizagdo quando solicitados.

Paredes de Coura, 17 de Fevereiro de 2017

O Sécio — Gerente
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