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0.2 CONTROLO DE DISTRIBUICAO

ENTIDADE FUNGAO NOME DO DETENTOR

Coordenador do SGSST

OMAPATALO ENGENHARIA E

CONSTRUCAO UNIPESSOAL LDA Coordenador de Obra

Diretor de Obra

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA Dono de Obra
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0.3 SIGLAS E ABREVIATURAS

DO - Dono de Obra

PSS - Plano de Seguranca e Salde

CsP - Coordenador de Seguranga em Projeto

cso - Coordenador de Seguranga em Obra

SIG - Sistema Integrado de Gestao

TSSHT - Técnico Superior de Seguranga e Higiene do Trabalho
CSGSST - Coordenador do Sistema de Gestdo de Seguranca e Salde no Trabalho
DQ - Diretor da Qualidade

DP - Diretor de Produgdo

Dz - Diretor de Zona

DT - Diretor Técnico

DirO - Diretor de Obra

DirOAdj - Diretor de Obra Adjunto

Enc - Encarregado

AP - Apontador

ACT - Autoridade Para as CondicOes de Trabalho
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1. INTRODUGAO
1.1. Identificacao da Obra

Empreitada: REABILITACAO DA ESCOLA EB 2,3 E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA - 16/16_E
Estaleiro: Av. Da Igreja

Prazo de Execucdo: 420 dias

Dono de Obra: Municipio de Paredes de Coura

Empresa: OMATAPALO - Engenharia e Construcao Unipessoal LDA

Escola EB2/3/Side
Paredes de'Coura

, Localizagdo da Empreitada — Localizagdo do Estaleiro
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1.2. Objetivo do Plano de Seguranca e Saide

O Plano de Seguranca e Salde contém toda a informacdo essencial em matéria de seguranca e salde, relativa ao
empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevencao dos riscos profissionais na execucao da obra.

O Plano de Seguranga e Salde sera submetido a aprovacdo do Dono de Obra, antes do inicio da montagem do Estaleiro.

Com o objetivo de garantir que a seguranca e a salde dos trabalhadores sejam consideradas em todas as fases de
realizacao deste empreendimento, foi elaborado tendo em conta os principios gerais da prevengao estabelecidos na Lei n.°
102/2009 de 10 de Setembro, que a seguir se enunciam:

Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servico, na concegdo ou
construgdo de instalacdes, de locais e processos de trabalho, assim como na selecdo de equipamentos, substancias e
produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a reducdo dos seus efeitos;

Integracdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no conjunto das atividades da empresa
devendo adotar as medidas adequadas de protecdo;

Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicao e aumentar os niveis de protecdo;

Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicGes aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores de risco
psicossociais ndo constituem risco para a segurancga e salde do trabalhador;

Adaptagdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegdo dos postos de trabalho, a escolha de
equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho
monotono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

Adaptacao ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de organizacao do trabalho;
Substituicdo do que € perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relagdo as medidas de protecdo individual;

Elaboragdo e divulgagdo de instrucdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo trabalhador.

Nesta medida, o presente Plano de Seguranca e Salude perseguird o designio de assegurar o exercicio da atividade da
Construcdo em seguranga, com uma adequada prevencdo dos riscos profissionais, através de uma Direcdo/Coordenacdo
eficazes e avaliagbes sistematicas.

1.3. Organizacao e Gestdo do Plano de Seguranca e Saude

Este documento tem como base o PSS da fase de projeto, sendo adaptado/complementado com os elementos referenciados
no Anexo II do DL n.° 273/2003 de 29 de Outubro (sua estrutura), bem como com os elementos a juntar previstos no
Anexo III do mesmo diploma.

Cabera ao CSO a validacao técnica do desenvolvimento do PSS, para posterior aprovagao por parte do Dono de Obra. Apds
validagdo pelo Coordenador de Seguranga em Obra, procede-se ao registo da revisao no Ponto 0.1 Controlo de Revisoes.

Qualquer entidade interveniente na execucado da obra pode propor adaptagdes ao presente PSS.

Este documento caracteriza-se como um instrumento de trabalho aberto e dinamico apresentando-se sob a forma de
dossier, de forma a facilitar a sua atualizacdo e consulta.
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2. AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS

2.1. Descricao do Método

A metodologia utilizada pela OMATAPALO — Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA, permite quantificar a magnitude dos
riscos existentes e, como consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correcdo. Para tal parte-se da
detecdo das deficiéncias existentes nos locais de trabalho para, de seguida, estimar a probabilidade de que ocorra um
acidente e, tendo em conta a magnitude esperada das consequéncias, avaliar o risco associado a cada uma das ditas
deficiéncias.

Atendendo ao objetivo de simplicidade que se pretende, nesta metodologia ndo se empregarao os valores reais absolutos de
risco, probabilidade e consequéncias, mas sim os seus nhiveis numa escala de quatro possiveis. Assim, falar-se-a de:

= Nivel de risco;
= Nivel de probabilidade;

= Nivel de consequéncias.
Existe um compromisso entre o nimero de niveis selecionados, o grau de especificagdo e a utilidade do método.

Se optarmos por poucos niveis ndo conseguiremos discernir entre diferentes situagGes. Por outro lado, uma classificacdo
ampla de niveis torna dificil colocar uma situacdgo num ou noutro nivel, sobretudo quando os critérios de classificagdo estdo
baseados em aspetos qualitativos.

Nesta metodologia considera-se, de acordo com o ja exposto, que o nivel de probabilidade (NP) é funcdo do nivel de
deficiéncia e da frequéncia ou nivel de exposicdo a mesma.

O nivel de risco (NR) sera por seu lado funcdo do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de consequéncias (NC), e pode
expressar-se como:

NR = NP X NC
No quadro 1 explicam-se os diversos fatores contemplados na avaliacao.

Quadro 1 — Procedimento de atuagao

Consideragdo do risco a analisar.

Elaboracdo do questionario sobre os fatores de risco que possibilitem a sua materializacdo.

Atribuigdo de um nivel de importancia a cada um dos fatores de risco.

Complementagdo do questionario no local de trabalho e estimativa da exposicdo e consequéncias normalmente esperadas.

Estimativa do nivel de deficiéncia (quadro 2).

Estimativa do nivel de probabilidade (NP) a partir do nivel de deficiéncia (ND) e do nivel de exposigao (NE).

Comparagao do nivel de probabilidade a partir de dados histdricos disponiveis.

Estimativa do nivel de risco (NR) a partir do nivel de probabilidade e do nivel de consequéncias (quadros 5 e 6.1).

Estabelecimento dos niveis de intervengdo (quadro 6.2) considerando os resultados obtidos e a sua justificagdo socioecondmica.

Comparagao dos resultados obtidos com os estimados a partir de fontes de informagdo precisas e da experiéncia.
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2.2. Nivel de Deficiéncia

Designa-se nivel de deficiéncia (ND) a magnitude da relacdo esperada entre o conjunto de fatores de risco considerados e a
sua relacdo causal direta com o possivel acidente. Os valores numéricos empregados nesta metodologia e o significado dos
mesmos indicam-se no quadro 2.

Se bem que o nivel de deficiéncia (ND) possa ser estimado de muitas formas, considera-se idoneo o questionario de
verificagdo que analisem os possiveis fatores de risco em cada situagdo.

Quadro 2 — Determinacdo do nivel de deficiéncia

NIVEL DE DEFICIENCIA ND SIGNIFICADO
Detetaram-se fatores de risco significativos que determinam como muito possivel a geracao
10 de falhas. O conjunto de medidas preventivas existentes em relagdo ao risco resulta
ineficaz.
Deficiente 6 Detetou-se algum fator de risco significativo que precisa de ser corrigido. A eficacia do
(D) conjunto de medidas preventivas existentes vé-se reduzida de forma aprecidvel.
Melhoravel 2 Detetaram-se fatores de risco de menor importancia. A eficacia do conjunto de medidas
(M) preventivas existentes em relacdo ao risco ndo se vé reduzida de forma apreciavel.
Ace(lli?vel - N&o se detetou nenhuma anomalia destacavel. O risco esta controlado. Nao se valoriza.

2.3. Nivel de Exposicao

0 nivel de exposicdo (NE) é a medida de frequéncia com que se da a exposigdo ao risco.

Para um risco concreto, o nivel de exposicao pode-se estimar em funcao dos tempos de permanéncia nas areas de trabalho,
operagdes com maquinas, etc.

Os valores numéricos, como se pode observar no quadro 3, sdo ligeiramente inferiores ao valor que alcangam os niveis de
deficiéncia, ja que, por exemplo, se a situacdo de risco esta controlada, uma exposicdo alta ndo deveria ocasionar, em
principio, 0 mesmo nivel de risco que uma deficiéncia alta com exposicao baixa.

Quadro 3 — Determinacao do nivel de exposicdo

NiIVEL DE EXPOSICAO NE SIGNIFICADO
Con(tlislél;ada 4 Continuamente. Vdrias vezes durante a jornada laboral com tempo prolongado.
Freque(:::e)mente 3 Varias vezes durante a jornada de trabalho, se bem que com tempos curtos.
Oc?;g)nal 2 Alguma vez durante a jornada de trabalho e com um periodo curto de tempo.
ESPE::;I ica 1 Irregularmente.
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2.4. Nivel de Probabilidade

Em funcdo do nivel de deficiéncia das medidas preventivas e do nivel de exposigdo de risco, determina-se o nivel de
probabilidade (NP), o qual se pode expressar como o produto de ambos os termos.

NP = ND X NE

O quadro 4.1 facilita a consequente valorizacdo. No quadro 4.2 reflete-se o significado dos quatro niveis de probabilidade
estabelecidos.

Quadro 4.1 — Determinagao do nivel de probabilidade

NiVEL DE EXPOSICAO (NE)

2 1

A A

20 10

NiVEL DE DEFICIENCIA A M
(ND) 12 6

B B

4 2

Quadro 4.2 — Significado dos diferentes niveis de probabilidade
NiVEL DE PROBABILIDADE NP SIGNIFICADO

Situagdo deficiente com exposigdo continuada, ou muito deficiente com exposigao
Muito alta Entre frequente.

(MA) 40 e 24
Normalmente a materializagdo do risco ocorre com frequéncia.

Situacdo deficiente com exposicao frequente ou ocasional, ou entdo situacao muito
Alta Entre deficiente com exposicdo ocasional ou esporadica.

(A) 20e10
A materializagdo do risco é possivel que suceda varias vezes no ciclo de vida laboral.

Média Entre Situagdo deficiente com exposicdo esporadica, ou entdo situacdo melhoravel com
(M) 8eb exposigdo continuada ou frequente.

. Situagdo melhoravel com exposicdo ocasional ou esporadica.

Baixa Entre < POsIG P

(B) 4e?2 = - . L,
Nao se espera que se materialize o risco, se bem que possa ser admissivel.
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2.5. Nivel de Consequéncia

Considerou-se igualmente (quadro 5) quatro niveis para a classificagdo das consequéncias (NC). Estabeleceu-se um duplo
significado; por um lado, classificaram-se os danos fisicos €, por outro, os danos materiais.

Ambos os significados devem ser considerados independentemente, tendo mais peso os danos as pessoas que 0s danos
materiais. Quando as lesdes nao sao importantes a consideragdo dos danos materiais deve ajudar-nos a estabelecer
prioridades com um mesmo nivel de consequéncias estabelecido para pessoas.

Como pode observar-se no quadro 5, a escala numérica de consequéncias € muito superior a da probabilidade, uma vez que
o fator consequéncias deve ter sempre um maior peso na valorizagao.

Observa-se também que os acidentes com baixa consideram-se como consequéncia grave. Com esta consideracdo
pretende-se ser mais exigente na hora de penalizar as consequéncias sobre as pessoas devido a um acidente, que aplicando
um critério médico-legal. Além disto, podemos acrescentar que os custos econdmicos de um acidente com baixa sdo muito
importantes.

Ha que ter em conta que quando se refere as consequéncias dos acidentes, trata-se das normalmente esperadas no caso de
materializacdo do risco.

Quadro 5 — Determinacdo do nivel de consequéncias

, n SIGNIFICADO
NIVEL DE CONSEQUENCIAS NC
DANOS PESSOAIS DANOS MATERIAIS
Mortal ou Catastrofico 100 | 1 morto ou mais. Destruigdo total do sistema (dificil renova-
(M) l0).
Muito Grave 60 | Lesies araves aue podem ser irreparaveis Destruigdo parcial do sistema (completa e
(MG) 9 quep P " | custosa a reparacao).
Grave 25 Lesdes com incapacidade laboral Requer-se paragem do processo para
(G) temporaria. efetuar a reparacdo.
Leve 10 Pequenas lesdes que nao requerem Reparavel sem necessidade de paragem do
(L) hospitalizacao. processo.

2.6. Nivel de Risco

O quadro 6.1 permite determinar o nivel de risco e, mediante agrupamento dos diferentes valores obtidos, estabelecer
blocos de prioridades das intervengGes, através do estabelecimento também de quatro niveis (indicados no quadro com
algarismos romanos).

NR = NP X NC
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Quadro 6.1 — Determinacgao do nivel de risco de intervencgdo

NIVEL DE CONSEQUENCIAS (NC)

100

60

25

10

NIVEL DE PROBABILIDADE (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
I
4000-2400 000-1200 800-600 400-200
1I
I 240
400-1440 00-600 480-360 I
120
II I 111
000-600 500-250 200-150 100-50
II II1
II 200 111 240
400-240 I 80-60 v
100 20

Os niveis de intervencdo obtidos tém um valor orientativo. Ndo se pode esquecer o sentido da importancia dada pelos
trabalhadores aos diferentes problemas. A opinido dos trabalhadores ndo sé deve ser considerada, como a sua consideracao
redundara iniludivelmente na efetividade do programa de melhorias.

2.7. Nivel de Intervencao

O nivel de risco, como se viu, vem determinado pelo produto do nivel de probabilidade pelo nivel de consequéncias. O
quadro 6.2 estabelece o agrupamento dos niveis de risco que originam os niveis de intervencdo e o seu significado.

Quadro 6.2 — Significado do Nivel de Intervencao

Nivel de Intervencao NR Significado
4000-600 Situagdo critica. Corregdo urgente.
II 500-150 Corrigir e adotar medidas de controlo.
III 120-40 Melhorar se for possivel. Seria conveniente justificar a intervengdo e a
sua rentabilidade.
v 20 Acompanhar. Intervir caso existam alteragdes.

2.8. Controlo do Risco

A OMATAPALO — Engenharia e Construgdo Unipessoal LDA, planeara os trabalhos da empreitada para que mesma seja
executada em condicdes de seguranca, pelo que efetuara a identificacdo de perigos e avaliacao de riscos para cada

atividade.
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PROJETO DO ESTALEIRO

2.9. Projeto

A empreitada tem como principal objetivo, tal como a sua designacdo antevé, a realizacao de todos os trabalhos necessarios
a Reabilitacdo da EB 2,3 e Secundaria de Paredes de Coura em Paredes de Coura.

A intervencao caracteriza-se pela execucao de acabamentos na estrutura ja edificada, nomeadamente paredes interiores,
rebocos, pinturas, vdos interiores, rede de aguas e electricidade e telecomunucagGes, revestimentos ceramicos bem como o
equipamento sanitario e de cozinha.

2.9.1. Carateristicas Construtivas

De um modo geral, os trabalhos incluidos na presente empreitada sdo os seguintes:
- Intervencodes;
= Movimentos de terras;
— Betdo armado;
= Estrutura metdlica;
= Alvenarias;
— Revestimento de tetos, paredes e pavimentos;
- Cantarias;
= Carpintarias (portas, armarios, estantes, etc.);
= Serralharias (aluminio, ferro e inox);
= Vidros e Espelhos;
= Coberturas;
= Pinturas;
- Equipamentos sanitarios;
- Instalagdes Hidraulicas;
= InstalacOes Elétricas;
— InstalacOes de Telecomunicagdes;
- InstalacOes de Gas;
= Instalagdes Mecanicas (AVAC);
= Arranjos exteriores.
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2.10. Local da Obra/Condicionalismos Existentes

Ap0s estudo do local de implantacdo da obra, bem como dos seus acessos e confrontacdes, elaborou-se o quadro seguinte,
que realgca os aspetos analisados e salienta os riscos e respetivas medidas de prevengdo a implementar.

RISCOS/SITUAGOES PERIGOSAS MEDIDAS DE PREVENGAO

Localizacdo da obra / estaleiro

Estradas e Acessos

Deterioracao

Zonas de acidentes frequentes
Zonas de congestionamento de
transito

Restriges de circulagao

Delimitagdo dos acessos ao estaleiro
Definir zonas de circulagdo

Solicitar autorizacdes legais

Criar trajetos alternativos

Colocar sinalizagdo e demarcar a zona

Geologia

Geologia (solo, subsolo, pogos)
Relevo

Afogamento

Afundamento

Atolamento de maquinas
Capotamento de maquinas
Deslizamento ou aluimento
Inundagoes

Quedas a nivel diferente
Subida dos niveis freaticos apds
chuva intensa

VedagOes

Reconhecimento/estudo preliminar geotécnico da natureza do
solo

Ancoragem de taludes

Eliminagdo de elementos instaveis

Colocar sinalizagdo e demarcar a zona

Interferéncia com redes técni

cas

Proximidade de linhas aéreas de
eletricidade

Acidente elétrico
Queimaduras
Eletrocussao

Identificacdo das linhas e cabos, sinalizagdo e protecdes
individuais

Proximidade de redes
subterraneas de eletricidade

Acidente elétrico
Queimaduras
Eletrocussao
Incéndio

Identificacdo das linhas e cabos, sinalizagdo e protecdes
individuais

Proximidade de linhas aéreas de
telefones

Corte de comunicagdes
Eletrocussao

Identificagdo das linhas e sinalizagdo adequada

Proximidade de redes
subterraneas de telefones

Corte de comunicagdes
Eletrocussao

Identificagdo das linhas e sinalizagdo adequada

Interferéncia com redes técni

cas

Proximidade de redes de esgotos

Rotura de condutas
Inundagtes
Desabamentos
Intoxicagdes

Infegdes

Contaminagdo ambiental

Identificagdo e localizacdo dos coletores, desvio dos coletores
(quando necessario), sinalizagdo adequada e protecdes
individuais

Proximidade de redes de aguas

Rotura de condutas
Desabamentos
Inundagtes

Identificacdo e localizacdo das condutas, desvio das condutas
(quando necessario), sinalizagao adequada, interrupgéo
temporaria do fornecimento de dgua e protegdes individuais
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2.11. Projeto do Estaleiro (Memadria Descritiva)

O ajuste do projeto de implantacdo as condicdes objetivas constitui uma medida de prevencdao de acidentes muito
importante que se ira refletir ao longo de toda a fase de execucao.

2.11.1. Planificacdo do Estaleiro

As instalagbes de apoio serdo providas de espago para os contentores com uma disposicdo que permitira, tanto quanto
possivel, a otimizagdo de recursos através de uma facil ligagdo estaleiro — obra, reduzindo o percurso dos trabalhadores,
equipamentos e materiais.

O estaleiro contemplara os seguintes elementos:
— Portdes de acesso — pedonais
— Port0es de acesso — viaturas
- Vedagdo
= Sinalizagdo
— Contentores escritdrio
= Ferramentaria
— Instalagdes sanitarias
= Estaleiro do ferro
= Parque de equipamentos
— Zona de rececdao de materiais
= Zona de armazenagem de materiais
— Zona de expedicao
= Zona de armazenagem de combustiveis
— Zona de lavagem

= Zona de gestdo de residuos
2.11.2, Instalagoes Provisorias
Vedacdo

A vedacdo sera constituida por chapa metélica pré-fabricada galvanizada nervurada, composta por painéis de cor branca
com dimensdes de 2.00m x 2.50m.

Escritdrio da Fiscalizacdo
Sala de Reunides

Estas instalagcbes serdo colocadas em local distanciado da zona de produgdo e constituidas por instalages pré-fabricadas
equipadas conforme Caderno de Encargos. Serao providas de ar condicionado, redes de agua, esgotos, eletricidade e
telefone, com ligacOes as redes publicas de acordo com a legislagdo em vigor. As portas abrirdo para o exterior e dispordo
de quadro elétrico auténomo munido de disjuntor diferencial.

Nestes contentores serd colocado um extintor de p6é quimico ABC.

Os modulos possuirdo ligacdo a terra.
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Escritdrio da Direcdo de Obra
Escritdrio do Encarregado

Os escritdrios serdo instalados em local distanciado da zona de produgdo e constituidos por instalacdes pré-fabricadas,
compostas por gabinetes. Serdo providas de ar condicionado, redes de agua, esgotos, eletricidade e telefone, com ligagbes
as redes publicas de acordo com a legislagdo em vigor. As portas abrirdo para o exterior e dispordo de quadro elétrico
auténomo munido de disjuntor diferencial. Os mddulos possuirdo ligagdo a terra.

Vestiario

O vestiario sera instalado, em local distanciado da zona de producdo e constituido por uma instalagdo pré-fabricada.
Possuira dimensGes suficientes tendo em vista o nlimero previsivel de utilizadores em simultaneo e sera provida de cabides
individuais, assentos, rede de eletricidade, com ligacdo a rede publica de acordo com a legislagdo em vigor. As portas
abrirdo para o exterior e sera equipada com quadro elétrico autdbnomo munido de disjuntor diferencial. O modulo possuira
ligacdo a terra.

InstalacGes Sanitarias

As instalacOes sanitarias destinadas a servirem o pessoal operario e de direcdo, serdo distribuidas pelo estaleiro, em
madulos pré-fabricados devidamente identificados. As portas abrirdo para o exterior e serdo equipados com quadro elétrico
auténomo munido de disjuntor diferencial. Estas instalacdes garantirdo pelo menos:

= 1 Torneira por cada 5 trabalhadores
= 1 Chuveiro por cada 20 trabalhadores
— 1 Urinol por cada 25 trabalhadores

— 1 Retrete por cada 15 trabalhadores

Os mddulos possuirdo ligagdo a terra.
Todas as redes de esgotos serdo ligadas a rede publica.
Ferramentaria

A ferramentaria consiste num contentor, colocado em local acessivel, destinado a guardar as ferramentas e os
equipamentos de menor porte. Neste contentor sera colocado um extintor de pé quimico ABC. O mddulo possuira ligagdo a
terra.

Todos os contentores serao devidamente identificados.

A OMATAPALO - Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA, designara pessoal responsavel pela limpeza periddica de todas
as instalacdes provisdrias do estaleiro.

2.11.3. Zonas Demarcadas e Sinalizadas

Zona de Armazenagem

Locais destinados ao depdsito de materiais apds rececdo. Distinguem-se diferentes locais de armazenagem de acordo com
0s materiais a armazenar. O armazém situar-se-4 numa zona de facil acesso com piso regular, permitindo o acesso e
manobra de veiculos pesados.

Zona de Combustiveis

Local destinado ao armazenamento de combustiveis e restantes consumiveis tdxicos, existindo para tal uma protecao fisica
efetiva a este tipo de quimicos, bem como a sinalizacdo adequada. Tendo em conta os produtos depositados nesta area,
serdao adotadas medidas de protecdo ambiental, como a impermeabilizacdo do solo para contencdo de derrames e a
cobertura da zona de armazenamento dos materiais combustiveis.
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Zona de Gestdo de Residuos

Local destinado a deposicao, temporaria, dos residuos produzidos pela atividade desenvolvida na obra. Os residuos serdo
devidamente identificados por tipo. A evacuagao de residuos serd efetuada de acordo com a legislagdo em vigor.

Pargue de Viaturas

Na proximidade dos escritorios sera criado um local destinado ao parqueamento das viaturas dos varios intervenientes da
obra.

Caso se mostre necessario sera criada uma Zona de Equipamentos com a funcionalidade de parque de viaturas pesadas e
maquinas de estaleiro.

2.11.4. Redes
Rede de Abastecimento de Agua

A agua sera proveniente de rede publica, e a ligacdo sera feita no ponto indicado pelos servicos competentes em
coordenagdo com a fiscalizagdo, distribuindo-se depois por todos os contentores que possuam instalacdes sanitarias e
demais pontos de agua previstos em projeto. Sera garantido, que em todas as frentes de trabalho em laboragdo exista agua
potavel, disponibilizada em torneiras, em quantidade suficiente.

Rede de Aguas Residuais

Todas as redes provenientes das instalagbes sanitarias serdo encaminhadas para a rede publica existente, seguindo o
tracado indicado na planta de estaleiro.

Rede Elétrica do Estaleiro

Composicao:
= 1 Quadro geral constituido com disjuntores diferenciais com 30 mA de sensibilidade;
= Varios quadros parciais com a mesma composi¢ao;

— Diversos quadros moveis (pimenteiros) com disjuntores diferenciais com 30 mA de sensibilidade; a ajustar ao
andamento dos trabalhos;

— Cabos adequados a rede proposta;

= Projetores de acordo com as necessidades da obra.

2.11.5. Zonas de Circulagao

As zonas de circulacdo de viaturas e de pessoas estarao claramente delimitadas por guardas sinalizadas e providas de
acessos e plataformas as diversas zonas do estaleiro

Toda a envolvente de escavagGes abertas distara, no minimo, 0,80 m de qualquer zona de circulagdo. Sera resguardada por
guarda-corpos rigidos com rodapés em todo o seu perimetro, de forma que possam receber os percursos internos pedonais
de obra, assim como percursos de emergéncia e de equipamentos. Para as viaturas e maquinas motorizadas o sentido da
circulacdo, sempre que tal se aplique, seguira as regras preconizadas no Cdédigo da Estrada.
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2.11.6. Movimentacao de Cargas

A movimentacdo de cargas pode ser dividida em Movimentacdo Manual de Cargas e Movimentacdo Mecanica de Cargas.

Movimentagdo Manual de Cargas

Serao adotadas as medidas de organizacao do trabalho e utilizados os meios apropriados, nomeadamente a utilizagdo
preferencial de meios mecanicos para a elevagdo de cargas, de modo a evitar a movimentagdo manual de cargas pelos
trabalhadores.

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagdo manual de cargas, a OMATAPALO — Engenharia e Construgdo
Unipessoal LDA, adotara medidas que atenuem a penosidade do trabalho e evitem os riscos inerentes, nomeadamente:

— Zonas de passagem desimpedidas antes de efetuar a movimentacdo manual de cargas;
— Diminuigdo dos trajetos efetuados com cargas;
= Realizacao por, no minimo, dois trabalhadores, das seguintes movimentacoes:

= Movimentagdo ocasional de cargas superiores a 30 kg;

=  Movimentagdo frequente de cargas superiores a 20 kg;

=  Movimentagao de cargas dificeis de agarrar;

=  Movimentacdo de cargas com arestas cortantes;

*=  Movimentagdo de cargas que tenham que ser manipuladas a distancia do tronco.

= Recorrer, sempre que possivel, a alavancas.

Movimentacdo Mecénica de Cargas

A utilizacdo de duas ou mais gruas em simultdneo podera levar a sobreposicdo de langas em algumas situacoes. Com o
intuito de evitar possiveis acidentes sera realizada uma acdo de formagdo/sensibilizacdo aos gruistas com o objetivo de
definir prioridades, chamar a atencdo para os perigos e riscos e para as medidas preventivas a adotar.
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Apresenta-se em seguida uma lista ndo exaustiva da sinalizacdo mais frequente em estaleiros, bem como o significado
atribuido a sua cor, forma e indicagbes que fornecem. Outros sinais colocados em obra serdo assinalados na Planta de
Estaleiro e na Planta de Emergéncia.

Sinalizagao

Sinais de obrigacao:

4

p

/"’

Sinais de proibicao:

® O

® @

&

00
® @ O

Sinais de salvamento ou
de emergéncia:

DE EMER

v
224
A
cheomrs

Sinais de perigo e alerta

>
S

2\

‘ ATENGAO
OBRAS
| ENTRADA E SAIDA

|  DE VIATURAS

QUADRO
ELECTRICO
GERAL

Sinais relativos ao
material de combate a
incéndios:

Sinais informativos:

HEPO® e

E

Cor

Forma

Cor do Simbolo

Significado

Indicagées que Fornece

Vermelho

Equipamento de

Amarelo

Branco combate a incéndios Stop, pausa, dispositivos de corte

. de emergéncia,

perigo

O Preto Proibicdo

A Preto Perigo Atencdo, precaucao, verificacdo
Branco Informagdo .

Comportamento ou agao
especificos
‘ Branco Obrigacao
- Emergéndia, Portas, saldas_, vias, m,e?tenal,

Branco postos, locais especificos,

. Seguranca

regresso a normalidade

2.11.8. Apoios a Produgao

Equipamentos

Pagina 20 de 46



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

| l .
OBRA: REABILITAGAO DA ESCOLA EB 2,3 E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA - 16/16_E

OMATAPALO DONO DE OBRA | Municipio de Paredes de Coura

Os equipamentos a utilizar em obra, inclusive de subempreiteiros e trabalhadores independentes, serdo listados diariamente
e a sua presenca comunicada a CSO/Fiscalizacdo.

2.11.9. Protegdes Coletivas

O estaleiro dispora de todas as protegbes coletivas necessarias a prevengao de riscos profissionais decorrentes da execucado
da obra. No Ponto 4 é apresentado o Plano de Protecdes Coletivas aplicavel a obra, que € parte integrante da avaliacdo de
riscos.

2.11.10. Controlo de Acesso ao Estaleiro

A sinalizacdo colocada na entrada da obra condicionard o acesso ao estaleiro apenas a pessoas autorizadas. Todas as
pessoas e veiculos estranhos a obra sd poderdo entrar em estaleiro quando acompanhadas/autorizadas pelo Dono da Obra,
Direcao da Obra ou Encarregado Geral.

Os veiculos e equipamentos de todos os intervenientes em obra deverao possuir identificagdo da entidade a que pertencem
no préprio veiculo ou equipamento.

3. REQUISITOS DE SEGURANCA E SAUDE

3.1. Requisitos de Seguranga

Antes do inicio dos trabalhos, nas sessbes de acolhimento em obra, serd prestada informagdo a todos os trabalhadores
acerca das regras de seguranca de cumprimento obrigatdrio em vigor no estaleiro. Simultaneamente sera distribuido o
“Folheto Informativo”.

Todos os intervenientes na obra, devem cumprir com os regulamentos de seguranga do trabalho em vigor, nomeadamente
dos Regulamentos de Seguranca no Trabalho da Construgdo Civil, das Instalacdes Provisorias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras e a Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro.

3.1.1. Inspecdo e Prevencao

Sera implementado um plano de caracter preventivo, com o intuito de se instituir um sistema de detecdo de anomalias, que
se tenham verificado ou que poderdo vir a verificar-se, analisa-las e corrigi-las, evitando riscos ou danos para os
trabalhadores ou para a empreitada.

Através de visitas/auditorias periddicas a obra (no minimo uma por semana), o TSSHT registara de forma ordenada e
sistematica a totalidade da informagdo referente a riscos potenciais decorrentes da realizacdo de varias atividades ou
elementos de construcdo da obra, as medidas de prevencado e a periodicidade das corregdes.

Mensalmente sera elaborado o Relatdrio de Seguranca acompanhado de Relatério de Avaliacdo de Riscos que segue a
metodologia indicada no Ponto 2.
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3.1.2. Protegoes Coletivas

As medidas de protegdo coletiva prevalecem sobre as medidas de protecdo individual, visando a reducdo dos acidentes de
trabalho.

Os equipamentos de protecdo coletiva (EPC's) a aplicar em obra serdo utilizados em funcdo dos riscos a que os
trabalhadores possam estar expostos, protegendo a totalidade dos mesmos ou grupos especificos.

Apds a analise do projeto da obra, e dos métodos e processos construtivos a utilizar, analisaram-se 0s riscos previsiveis que
obrigam a prevencao, implementando as medidas de Protecao Coletiva descritas nos quadros seguintes.

Riscos Medidas de Protegao Coletiva

- Limpeza do estaleiro
Queda ao mesmo nivel - Arrumagao ordenada de materiais
- Arrumacdo de equipamentos

- Entivacdo adequada das valas

- Execucdo de taludes tendo em conta a natureza do terreno e as condicGes atmosféricas
- Delimitacdo de escavagOes efetuadas com guardas

- N&o permitir a circulagdo de veiculos e maquinas junto da escavagdo

Soterramento

- Colocagdo de rodapés nos vaos, aberturas e passadicos

- Correto armazenamento dos materiais e equipamentos

- Transporte de materiais corretamente acondicionados/cintados

Verificagdo de lingas e estropos

Utilizar trés pontos de suspensdo na movimentagdo de elementos pré-fabricados (fundos de caixa, aduelas e
cones)

Queda de objetos

Fornecer os cadastros das infraestruturas enterradas existentes para as frentes de trabalho, antes do inicio
das respetivas intervencoes

- Colocagdo de guardas de protegdo (junto aos postos de transformacdo ou linhas elétricas)

Identificar redes aéreas e respeitar as distancias de seguranga relativamente as mesmas

- As redes elétricas que interfiram com os trabalhos ndo devem estar em carga

- Solicitar, se necessario, a desativacdo ou a alteragdo do tracado das redes

Eletrocussao

Utilizar guardas de protecao sempre que exista perigo de queda em altura

- Montagem adequada de andaimes

Correta utilizagdo das escadas de mao

Utilizar plataformas de trabalho adequadas e que estejam de acordo com a legislagdo em vigor
- Tapar ou proteger e sinalizar todas as aberturas, vaos e negativos

Queda a diferente nivel

- Sinalizagao

Atropelamento - Utilizacao de caminhos pedonais diferentes dos de circulagdo de viaturas

- Equipamento de combate a incéndio

Explosao
P - Armazenagem adequada

Para que as medidas de protegdo coletiva se encontrem corretamente instaladas e devidamente aplicadas, sumariaram-se
as condicOes necessarias a cumprir, respeitantes aos diversos equipamentos.
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Equipamento Condigdes de Utilizagdo
Guardas d - Guarda corpos com barreira de protecdo a 0,45m e 0,90m de altura.
p:;:ﬁgg'z e - Rodapé com 0.15 a 0.20m de altura ao longo das bordaduras.
- Fixacdo estavel, que garanta a seguranca.
- Estrutura resistente.
Rampas e - Assentes em base estavel.
passadicos - Piso ndo derrapante.
- Com guardas de protecdo sempre que a altura a que estao colocados e o material do piso inferior origine riscos.
Para alturas de escavagao superiores 1.2 m quando nao se optar pela execugao de taludes:
- Entivar a trincheira a medida que for sendo aberta ou fazendo a entivacdo posterior a escavacdo, nao permitindo,
nesta situagdo, a permanéncia de trabalhadores no fundo da trincheira antes da sua entivacdo.
- Utilizagdo de entivagbes metalicas homologadas.
- Se for utilizado um sistema de entivagdo com painéis pré-fabricados, cumprir os procedimentos de montagem e
desmontagem aconselhados pelo fabricante.
- Inspecionar, antes da utilizacdo, eventuais anomalias das entivagdes (soldaduras, cavilhas, gulpilhas e extensdes).
Caso seja detetada qualquer anomalia, auséncia ou alteragdo significativa no equipamento, a sua utilizagdo serad
interdita.
- Rampear os topos da vala a seguir ao posicionamento dos painéis de entivagdo.
- Fazer a desmontagem da entivacdo em simultdneo com a reposicdo do terreno.
N - Entivacdo prolongada acima da superficie do terreno.
Entivacoes seop 9 P

- Trincheira executada por trogos.

- O trabalhador ndo se deve posicionar de costas para a frente de trabalho.

- Escadas fixas na entivagdo, colocadas no inicio e no fim de cada trogo, com distancias maximas de 7 m e prolongadas
para cima da entivagao pelo menos 1m.

- Produtos da escavacdo e depdsito de materiais colocados a uma disténcia superior a 2 m do bordo da trincheira.

- Colocar barreiras de protegao ao longo da trincheira, devidamente sinalizadas e suficientemente afastadas dos bordos
da escavagao.

- O atravessamento da trincheira deve ser feito através de passadicos.

- Os operarios que estejam a utilizar ferramentas deverdo manter entre si a distancia minima para evitar acidentes.

- As maquinas a utilizar, ndo podem libertar gases para o interior da trincheira.

- Deve-se inspecionar o comportamento do solo nas proximidades da escavacao, verificando se existem fendas ou
outros indicios de cedéncia da entivagdo.

- Estdveis e com apoios e fixagOes resistentes.

- Niveladas, usando extensores ou calgos adequados.

- Bases estaveis e no caso de serem plataformas moveis garantir o travamento.

- As plataformas moveis s6 podem ser movimentadas depois de todos os trabalhadores terem descido e sem nenhum
Plataformas de material sobre elas.

trabalho - Base completamente assoalhada, com largura minima de 0.72m e com guardas de protecdo.

- Acesso seguro.

- Se o afastamento entre a plataforma e a zona de trabalhos for superior a 0.30m, colocar guardas de protegao desse
lado.

- Plataforma amarrada e contraventada.

- Verificar se os elementos estao em boas condicdes.
- Fazer o contraventamento lateral e frontal.

- Ancoragens feitas em zonas resistentes e estaveis.
- Correto sistema de fixacdo dos pés.

- Bases de apoio estaveis.

- Tabuas de pé estaveis e encostadas.

- Plataformas com uma largura minima de 0,72m.

- Guardas de protecao.

- Acesso interior (escada interior e algapdo).

- Verificar se existem linhas aéreas nas proximidades.

Andaimes

Outras medidas de protegdo coletiva sdao definidas nas Fichas de Prevencdo referentes a cada atividade (ANEXO 3).
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3.1.3. Protegoes Individuais

As Protegdes Individuais sdo destinadas ao uso de cada trabalhador e tém por finalidade diminuir os riscos associados as
tarefas que desempenham.

Os equipamentos de protegado individual (EPI 's) deverdo ser utilizados sempre que os riscos existentes em obra ndo possam
ser evitados através de montagem de protecoes coletivas ou por métodos de organizacdo e coordenacdo do trabalho.

Os EPI's podem ser de:
= Uso obrigatdrio, utilizados em permanéncia pelos trabalhadores;
= Uso temporario, utilizados em fungdo do posto de trabalho, exposicdo ao risco e caracteristicas do equipamento.

EPI's de uso obrigatdrio para toda e qualquer pessoa que entre dentro dos limites do estaleiro:
— Capacete de protegao;
— Calcado com palmilha e biqueira de ago (ou outro material que garanta protegao equivalente);
— Colete refletor de alta visibilidade.

Aquando da sua entrada em obra, os trabalhadores serdo sensibilizados acerca das caracteristicas, utilizacdo, verificagdo e
conservacdao dos EPI's. Em simultdneo serd efetuado o Registo de Distribuicao de EPI's - Registo de Equipamento de
Protecdo Individual, onde se identifica, em funcdo dos riscos, qual o EPI's que o trabalhador utilizara em obra. Este registo
sera arquivado junto com o processo individual do trabalhador.

Os quadros seguintes apresentam a lista de equipamentos a utilizar tendo em conta a zona do corpo que se pretende
proteger e bem como a divisdo entre utilizacdo “Permanente” ou “Temporaria”, de acordo com a fungdo exercida no
Estaleiro.

Parte do Corpo a Proteger Equipamento de Protecao Individual

Cabeca Capacetes de protecdo

Tampdes para os ouvidos

Ouvidos .
Protetores auriculares

Oculos isolantes
Olhos e rosto Escudos faciais
Méscaras e capacetes para soldadura

Vias respiratorias Mascaras adequadas ao agente em contacto

Luvas contra agressdes mecanicas
Luvas contra agressdes quimicas
Luvas para eletricistas e antitérmicas
Punhos de couro

Maos e bracos

Pele Cremes de protegdo

Coletes, casacos e aventais de protegdo contra agressdes mecanicas

Tronco e dmen . ~ ~ .
onco e abdo Coletes, casacos e aventais de protegao contra agressoes quimicas

Botas de seguranga

Botas de eletricista (sem palmilha de ago)

Pés e pernas Botas com sola anti calor

Sapatos e botas com protecdo contra as vibragdes
Joelheiras

Cinto/Arnés de seguranga

Vestuario de trabalho

Vestudrio de protegdo contra o frio

Vestuario e/ou acessorios refletores de alta visibilidade

Corpo inteiro
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Equipamento de Proteccdo Individual (EPI) de Utilizacdo Permanente (P) ou Temporaria (T)
@00®00000000
o
= = § 'g o g 2
2 a Ec; 4 ug E :‘g” ] §' " . o gok_,:”
Fungdo o © § % - § i
= 3
Diretor de Obra/Engenheiro P P P
Encarregado P P P
Chefe de Equipa P P P T T
Topégrafo P P P
Medidor P P P
Manobrador (mag. e equipam.) T P T T T T
Motorista (pesados e ligeiros) T P T T T T T
Montador de Andaime P P P P T T
Apontador P P P
Carpinteiro de Cofragem P P P T T T T
Armador de Ferro P P P T T T T
Trolha P P P T T T T T
Pedreiro P P P T T T T T
Servente P P P T T T T T
Espalhador de Betuminoso P P P T T T T T T
Calceteiro P P P T T T T
Impermeabilizador P P P T T T T
Canalizador P P P T T T T
Eletricista P pP* P T P T T T
Instalador Mecénico P P P T T T T T T
Carpinteiro de Limpos P P P T T T
Serralheiro P P P T T T T T T
Vidraceiro P P P T T T
Pintor P P P T T T T T T T T
Estucador P P P T T T T

* Sem palmilha de ago
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3.1.4. Materiais e Trabalhos com Riscos Especiais

Os materiais e trabalhos que envolvem riscos especiais para os trabalhadores foram identificados tendo em consideracdo o
previsto no Decreto-lei 273/2003.

Para uma melhor e mais correta tomada de medidas preventivas, os materiais e atividades que impliquem tais riscos dardo
origem a uma Ficha de Prevencgao (FP).

Efetuar-se-a a respetiva avaliagdo de riscos para determinar e hierarquizar a adocao de medidas de prevencado e protegdo
adequadas.

As tarefas cuja avaliacao de riscos determine a prioridade I ou II serdo alvo de Planos de Trabalho com Riscos Especiais
(PTRE), planos de controlo que incluem os respetivos registos de inspecao e verificagdo (RIV) e que serdo arquivados em
dossier proprio.

Nas tabelas seguintes apresenta-se uma lista preliminar de materiais e trabalhos identificados com riscos especiais, podendo
estas listagens ndo exaustivas virem a ser complementadas no decorrer da obra.

0 s
© %] c
D w2 (9]
RISCOS ESPECIAIS o | 8 5| 8% o 5
18 c % © > o E st o o =
(o)) (9] n (o)) = 20 ©
© £ £ v © v ] © k] 9 °
o © n | o8| £ ) &5 K] 2]
= £ =) Q o5 ] X ts] a o)
© © o AT 42 5 S (= = ©
(V] = e = O © < c — Ll =
o ] @ s | ©5| © = =
il E | <G 5
g ¢ 5
MATERIAIS O
Agos X X X
Fibrocimento X X
Cimento X X
BetOes e Aditivos para Betes e Argamassas X
Oleo Descofrante X X
Tintas, Solventes, Colas e Vernizes X X X X X
Betuminosos X X X
Combustiveis X X X X
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RISCOS ESPECIAIS

TRABALHOS

Soterramento

Afundamento

Queda a diferente nivel

Riscos quimicos

Riscos Bioldgicos

Radiag0es ionizantes

Linhas elétricas MT

Linhas Elétricas AT

Vias Ferroviarias

Vias Rodoviarias

Mergulho com aparelhagem

Risco de afogamento

de ar

, caixoes

Pogos, tuneis, galerias,

comprimido

Utilizagao de explosivos
Montagem e desmontagem de
elementos pré-fabricados de grande
dimensdo ou peso

Montagem de Estaleiro

x

Desmontagem de Estaleiro

Execugdo de Alvenarias e Divisdrias

Execugdo de lajes

Cantarias

x

Coberturas

X X X XXX

Revestimento de paredes

Revestimento de tetos

x

Pinturas

Colagem de revestimento vinilico

Revestimento em pavimentos/rodapés

Tetos falsos

Impermeabilizagdes

XX X XX XX

Escavagdo

Execugdo de Muros de Suporte

Cofragem

Descofragem

Betonagem

X X XX

FundagGes

Sapatas

Execucdo da Rede de Aguas, Esgotos domésticos e pluviais

Execugdo de Rede Elétrica e de Telecomunicagdes

XX X XX

Instalagdo AVAC

XX X XX XXX IX XXX

InstalagGes de detegdo automaética e alarme de incéndio e
sistema de extingdo automatica de incéndios

x

Abertura e tapamento de Rogos e Valas

x

Assentamento de tubagem em vala

Demoligdes

Pavimentagdo

Drenagem

X XXX

Aterro

Taludes

Estrutura Metalica

Vibrocompactagdo de Solos
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3.1.5. Controlo de Alcoolemia

N&o é permitida a realizagdo de qualquer trabalho sob o efeito do alcool, estando também proibida a entrada de bebidas
alcodlicas no interior do estaleiro.

Nesta empreitada vigorara o Regulamento Interno para a Prevencdo e Controlo do Alcoolismo da OMATAPALO — Engenharia
e Construcdo Unipessoal LDA, aprovado pelo IDICT em 17/03/2005. Este Regulamento sera afixado em local bem visivel e
acessivel no estaleiro.

A realizagdo do teste de alcoolemia é obrigatdria para todos os trabalhadores, sempre que solicitado por um superior
hierarquico ou pelo TSSHT, presumindo-se, em caso de recusa, que o trabalhador apresenta uma taxa de alcoolemia igual
ou superior a 0,5 g/I, ficando deste modo sujeito a sangao disciplinar.

O Registo de Controlo de Alcoolemia sera registado e arquivado em separador proprio.

3.1.6. Visitantes

A entrada de visitantes autorizados deve fazer-se obrigatoriamente pela portaria. A sua passagem pelo estaleiro sera
registada em impresso proprio.

S0 sera autorizada a entrada de visitantes no estaleiro se estiverem cumpridos os pontos que se seguem:

= Sensibilizacao dos riscos a que possam estar sujeitos e das regras de cumprimento obrigatério e distribuicdo de
folheto proprio;

= Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

= Utilizacdo de todos os E.P.I.’s necessarios ao decurso da visita.

3.2. Requisitos de Saude

As empresas subcontratadas e Trabalhadores Independentes sera solicitado o comprovativo da realizacio dos exames
médicos de aptidao, nos termos da legislagdo vigente.

A OMATAPALO - Engenharia e Construgao Unipessoal LDA, manterd um registo atualizado de todos exames realizados pelos
trabalhadores presentes no estaleiro. As fichas de aptiddo médica serdo arquivadas junto com o processo individual de cada
trabalhador.

Exames médicos

= Exames de admissao — antes do inicio da prestacao de trabalho ou, quando a urgéncia da admissao o justificar, nos
15 dias seguintes.

= Exames periodicos — anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e de dois em dois anos para
os restantes trabalhadores;

— Exames ocasionais — sempre que haja alteracdes substanciais nos meios utilizados, no ambiente e na organizagao
do trabalho suscetiveis de repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de acidente ou de doenca.
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3.3. Procedimento Disciplinar

Durante a realizacdo da obra estara em vigor um sistema de controlo de falhas de seguranca.

Os trabalhadores e demais pessoal em obra, devem atender as indicacGes relativas a organizagdo da prevencgdo e adotar
técnicas preventivas ou outras recomendacGes aprovadas pelos servicos de seguranca e salde no trabalho.

Os trabalhadores, apds serem devidamente informados das regras de seguranca da obra, sdo responsaveis pelas suas
atitudes inseguras. Assim, o TSSHT, sempre que a situacao o exija, podera aplicar um sistema de adverténcia de trés
avisos, conforme se sugere no quadro abaixo, conduzindo em Ultimo caso a um impedimento de entrada nas instalacoes da
obra.

ACCAO PROCEDIMENTO

AVISO VERBAL

FALHA DE PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE REPETIDA POR  [NDICAGAO DAS NORMAS DE SEGURANGA A CUMPRIR DURANTE

1 e A EXECUGAO DO EMPREENDIMENTO
DO AVISO VERBAL FICA UM REGISTO ESCRITO QUE
PODE OU NAO SER ASSINADO PELO TRABALHADOR

) AVISO FORMAL ESCRITO
FALHA GRAVE DE SEGURANGA OU REPETIGAO DA FALHA DE )
2 PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE ANTERIORMENTE AVISO AO RESPONSAVEL DA EMPRESA PARA O QUAL O
APONTADA TRABALHADOR, POR SUB-CONTRATACAO OU NAO, PRESTA
SERVICO

FALHA GRAVE DE SEGURANGA OU REPETIGAO DA FALHA DE

¢ AVISO DE PROIBICAO DE ENTRADA NO ESTALEIRO
PEQUENA OU MEDIA GRAVIDADE ANTERIORMENTE
APONTADA

IMPEDIMENTO DE ENTRADA NO ESTALEIRO

4. CRONOGRAMA DOS TRABALHOS

4.1. Cronograma Detalhado dos Trabalhos

O Plano de Trabalhos da empreitada constitui um elemento essencial e serd elaborado nos moldes definidos no respetivo
caderno de encargos. Pretende-se, com este, verificar os periodos com maior incidéncia de trabalhos simultdneos e de
materiais com riscos especiais, onde a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais é
mais elevado.

A execugdo dos trabalhos ocorrera de forma faseada e por especialidades, de forma a ser implementada uma sequéncia
construtiva adaptada a correta execucdo dos trabalhos.

A implementagdo deste plano permitird obter um controlo mais eficiente sobre os trabalhos, identificando as margens que
cada tarefa possui, distinguindo destas as criticas, para assim salvaguardar possiveis atrasos que ponham em causa o prazo
final para a conclusdo da empreitada. O Plano de Trabalhos sera colocado a apreciacdo do CSO devendo este propor
alteragGes se verificar a existéncia simultanea de atividades incompativeis em termos de seguranca.
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4.2. Plano de Mao-de-obra

Em conjunto com o plano de trabalhos serd desenvolvido um plano de mdo-de-obra. Através deste e respetivas folhas
diarias de presenca dos trabalhadores, determinam-se, empresa a empresa, a presenca nominal de todos os trabalhadores
da empreitada.

No final de cada més serao entregues a Fiscalizacdo/CSO as cargas de mao-de-obra reais.

4.3. Plano de Equipamento

Entende-se como equipamentos de estaleiro os equipamentos fixos e moveis necessarios a execucdo da obra. A utilizacdo
destes equipamentos ao longo do tempo estad prevista num plano que relaciona o tipo de equipamento com o tempo de
afetacdo ao longo da obra.

5. CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES INDEPENDENTES,
FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

A selecdo de subempreiteiros e fornecedores é feita de acordo com o seu curriculo em matéria de Seguranga, Higiene e
Saude do Trabalho, sendo solicitados elementos que permitem avaliar o seu desempenho, tais como a inexisténcia de
acidentes graves ou mortais e a formagdo dos trabalhadores na area de SHT.

5.1. Condicionantes a Selecdo de Empresas e Trabalhadores Independentes

Os subcontratados entregardo, na altura da adjudicacdo e sempre que os documentos sejam objeto de renovagdo ou
atualizagdo, cdpias da seguinte documentacao, referente a sua empresa, subempreiteiros ou trabalhadores independentes
por si contratados:

— Carta de apresentagao e lista de obras efetuadas;
= Identificacao completa, residéncia/sede e nimero fiscal de contribuinte ou Cartdo da Empresa;

= Alvara ou Titulo de Registo (atualizados), ou certificagdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro;

= Apdlice(s) de seguro de acidentes de trabalho relativo a todos os trabalhadores em obra e a trabalhadores
independentes, e recibos comprovativos de pagamento, e bem assim sempre que a(s) mesma(s) seja(m) objeto de
renovacdo ou emissdo de nova apdlice;

= Apolice de seguro de responsabilidade civil e recibo comprovativo de pagamento;

= Folhas mensais da Seguranca Social (PDF da Seguranca Social), com o nome dos trabalhadores e comprovativo de
pagamento (TSU) ou copia das folhas de vencimento enviadas a Companhia de Seguros, ao abrigo da apdlice de
acidentes de trabalho, relativas aos trabalhadores que prestem trabalho na empreitada;

= Declaracdo de auséncia de dividas a Seguranca Social;
— Declaragdo de situagdo contributiva regularizada (Finangas);

= Prova de depdsito do Horario de Trabalho na ACT com jurisdicdo na area onde decorrerdo os trabalhos adjudicados
(carimbo, prova de envio via Fax, etc.);

— Identificacdo e contacto do responsavel da empresa no estaleiro/obra;
— Documentacdo relativa aos equipamentos de trabalho, de acordo com o ponto 6.4 do presente PSS.

Pagina 30 de 46



L4

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

OBRA: REABILITAGAO DA ESCOLA EB 2,3 E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA - 16/16_E

OMATAPALO

5.2. Condicionantes a Selecdo de Trabalhadores

DONO DE OBRA | Municipio de Paredes de Coura

Os subcontratados organizardo e entregardo, antes da entrada em obra e sempre que os documentos sejam objeto de
renovagao ou atualizagdo, um registo identificativo que inclua, em relacdo aos seus trabalhadores, trabalhadores de

subempreiteiros ou trabalhadores independentes por si contratados, 0s seguintes elementos:

Trabalhadores Nacionais:

-

-

Identificacdo completa e residéncia habitual;

Cartdo de Cidaddo ou nimero do Bilhete de Identidade, local e data de emissdo;

NUmero fiscal de contribuinte;

Numero de beneficiario da seguranga social;
Ficha de aptidao médica;

Categoria profissional;

Registo de entrega de EPI’s;

Datas de inicio e do termo previsivel do trabalho na obra.

Trabalhadores Estrangeiros:

-

-

Identificacdo completa e residéncia habitual;
Passaporte;

Autorizacdo de residéncia ou permanéncia, atualizadas;
Contrato de trabalho comunicado a ACT;

Declaragdo dos beneficiarios, em caso de morte;
NUmero fiscal de contribuinte;

Numero de beneficiario da seguranca social;

Ficha de aptiddo médica;

Registo de entrega de EPI's;

Datas de inicio e do termo previsivel do trabalho na obra.

Categoria profissional.

Os subcontratados atualizardo semanalmente o registo identificativo referido no nimero anterior e entregardo copias dos
documentos sempre que solicitado. O registo referido (IMP12.04) e as copias dos documentos serdo arquivados no ANEXO

16.

5.3. Condicionantes a Selecdo de Fornecedores de Materiais

Os materiais de trabalho a incluir em obra deverdo dar prova de marcagdo CE ou outra documentagdo que comprove a sua
qualidade.
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5.4. Condicionantes a Selecdo de Fornecedores de Equipamentos

Antes da entrada em obra sera verificada a existéncia, nos equipamentos de trabalho, da seguinte documentacdo:
= Ficha de identificacdo, com caracteristicas técnicas;
= Manual de instrucdes em portugués
= Seguro (quando aplicavel)

— Relatdrio de verificacao dos requisitos minimos de seguranga, realizado por pessoa competente, de acordo com o
DL 50/2005

= Manual de manutencdo em portugués;

— Plano e registo de acdes de manutencdo;

— Declaracao de conformidade e marcagdo CE;

= Para equipamentos anteriores a 1995, Certificado de bom funcionamento.

O Registo de Equipamentos, efetua-se em impresso proprio, que depois de preenchido, sera arquivado. Os equipamentos de
trabalho a utilizar em obra, serdo listados diariamente e a sua presenca comunicada a CSO/Fiscalizagdo.

Os condutores/manobradores de equipamentos deverdo possuir declaragdo de habilitagdo para a fungdo bem como os
restantes elementos aplicaveis aos trabalhadores, assinalados em 6.2.

6. DIRECTRIZES A SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

6.1. Regras e Normas de Seguranga e Ambiente

As Condicdes Contratuais, as quais ficardo vinculadas todas as entidades a quem tenham sido abjudicados trabalhos
(previamente ao inicio dos mesmos), definem, na sua clausula 10., regras e normas de cumprimento obrigatdrio referentes
a Gestdo da Seguranca e Ambiente nos estaleiros/obras sob a administracao da OMATAPALO — Engenharia e Construcdo
Unipessoal LDA.

Compete a Equipa Técnica da OMATAPALO — Engenharia e Construcao Unipessoal LDA, e as chefias das entidades
subcontratadas a verificagdo do cumprimento dessas regras e normas de cumprimento obrigatdrio

7. MEIOS PARA ASSEGURAR A COOPERACAO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA

7.1. Divulgacdo do PSS para a Execucgdo da Obra

O PSS sera divulgado e distribuido no momento da adjudicagdo dos trabalhos a subempreiteiros e trabalhadores
independentes, e durante as acdes de formagao/informacdo aos restantes trabalhadores.

A distribuicdo sera registada e oficializada, (Registo de Adesdo e Aceitacdo do Plano de Seguranca e Salde) e serdo
entregues cdpias desses registos a CSO/Fiscalizagao.

7.2. Agoes de Acolhimento de Novos Trabalhadores em Obra

No inicio dos trabalhos, e aquando da entrada de novos trabalhadores em obra, serdo efetuadas sessdes de acolhimento.
Nestas sessOes sera distribuido um desdobravel, contendo as informacdes basicas em matéria de prevencao de riscos
profissionais.

Deste documento destacar-se-a uma folha onde consta a identificacdo, uma declaracao de recegdo e a assinatura do
trabalhador, que sera anexa ao seu processo individual de obra.

Serao igualmente distribuidos os niUmeros de telefone de emergéncia.
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7.3. Reunides de Assuntos de Seguranca

A equipa e Técnicos de Seguranca da OMATAPALO — Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA, garantirdo a conveniente
articulagdo com o CSO/Fiscalizacdo e outros intervenientes em obra, propondo para isso, com regularidade a definir,
Reunides de Assuntos de Seguranga.

8. SISTEMA DE GESTAO DA INFORMAGAO E COMUNICAGCAO ENTRE OS INTERVENIENTES EM OBRA

8.1. Comunicacao Prévia de Abertura de Estaleiro

E responsabilidade do Dono da Obra o envio da Comunicacdo Prévia a Autoridade para as Condicdes do Trabalho, antes da
abertura do estaleiro.

Elementos da Comunicagdo Prévia:
1. Data da comunicagdo
Enderego completo do estaleiro
Dono(s) da obra (nome e endereco)
Natureza da obra
Autor(es) do Projeto
Entidade Executante
Fiscalizagdo da Obra
Coordenador de Seguranca e Saude em Projeto

W L N ok WD

Coordenador de Seguranca e Saude em Obra

—_
o

. Diretor Técnico da Empreitada

[y
[y

. Representante da Entidade Executante

—
N

. Datas Previsiveis de Inicio e Termo dos Trabalhos no Estaleiro

—_
w

. Estimativa do Nimero Maximo de trabalhadores por Conta de Outrem e Independentes, Presentes em Simultaneo
no Estaleiro

14. Estimativa do NUmero de Empresas a Operar no Estaleiro
15. Identificacdo das Empresas ja Selecionadas

A OMATAPALO — Engenharia e Construgdo Unipessoal LDA, compete:
= Fornecer ao Dono de Obra os elementos referidos nos Pontos 10, 11, 12, 13, 14 e 15;
= Comunicar mensalmente ao Dono de Obra os elementos necessarios a atualizacdo da Comunicacdo Prévia;

— Afixar no Estaleiro, em local bem visivel e acessivel, a Comunicagdo Prévia e as suas atualizaces.
8.2. Gestao do PSS

O Plano de Seguranca e Saude contem toda a informacdo essencial em matéria de seguranca e saude, relativa ao
empreendimento, constituindo o principal instrumento de prevencao dos riscos profissionais na execucao da obra.

Este documento caracteriza-se como um instrumento de trabalho aberto e dinamico apresentando-se sob a forma de
dossier, de forma a facilitar a sua atualizacdo e consulta.

O PSS sera arquivado de acordo com o plano de Arquivo da Obra, definido no Sistema Integrado de Gestao da OMATAPALO
— Engenharia e Construcao Unipessoal LDA.

Pela observacdo do Fluxograma da pagina seguinte verificamos como se efetua a coordenacdo das principais
responsabilidades no que diz respeito ao Plano de Seguranga e Saude.
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8.3. Canais de Comunicacao

Recetor
Emissor Dono de Obra cSso Entidade Executante
- Reunides de obra; - CSGSST, TSSHT;
D‘;’Z”, ade - Carta, fax, e-mail; - Reunides de obra;
- Outros, a definir pelas duas entidades. - Carta, fax, e-mail.
~ Reunioes de obra; - CSGSST, TSSHT;
Y - Outros, a definir pelas duas - Reuniges de obra;
. - Carta, fax, e-mail.
entidades.
- Reunides de obra;
- Comunicacdo prévia;
Entidade | CSGSST, TSSHT; - Atualizacdo dos registos mensais de
Executante | Reunibes de obra; empresas em obra;
- Carta, fax, e-mail. - Registo de acidentes e indices de
sinistralidade (atualizacao mensal);
- Carta, fax, e-mail.

9. SISTEMAS DE INFORMAGAO E FORMAGCAO AOS TRABALHADORES

9.1. Sistemas de Informacao

Serao afixados na vitrina de obra, colocada estrategicamente em local bem visivel, toda a documentacgdo obrigatdria bem
como outros elementos com pertinéncia para a Higiene, Seguranca e Salde (cartazes, folhetos, indices de sinistralidade,
etc.).

Distribuicdo de folhetos informativos:

No acolhimento dos trabalhadores, aquando da introducdo de novas atividades em obra e/ou como divulgacao de boas
praticas que concorram para o bom decorrer dos trabalhos (movimentagao manual de cargas, informacdo ambiental, etc.).

9.2, Sistemas de Formagao

A formagdo enquanto principio geral de prevengdo visa prevenir os riscos associados a agdo de cada profissional, no sentido
de garantir a maior eficacia no trabalho e a correta implementagdo das medidas de prevencdo.

As acOes de formagao/sensibilizagdo serdo realizadas nos seguintes momentos:
= No inicio dos trabalhos;
= Aquando da entrada de novos trabalhadores em obra;

= Sempre que se julgue necessario.

O tempo maximo estimado para a primeira acdo de formagdo é de 30 minutos, e cerca de 15 minutos para as seguintes
preferencialmente de manhg, antes do inicio dos trabalhos.

O nUmero de agdes de formagdo sera adequado ao nimero de trabalhadores a formar, sendo que o nimero de pessoas por
sessao nao devera ultrapassar 15.

As Fichas de Prevencao (FP) servirdo de apoio as formag0es previstas no Plano de Formacdo da Obra.

Todas as acbes de acolhimento, formacao, sensibilizacdo, reciclagem e aperfeicoamento serao objeto de registo proprio. O
responsavel pelas acoes de formacao sera o TSSHT afeto a obra.
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10. PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA E EVACUAGAO

Neste ponto sdo previstas medidas eficazes para prestacdo de primeiros socorros em caso de acidente e para evacuagao do
estaleiro.

A lista dos Telefones de Emergéncia sera afixada na vitrina do estaleiro e noutros locais (por ex. instalagdes sociais), caso se
justifique.

O estaleiro dispora de caixas de primeiros-socorros (assinaladas na Planta de Emergéncia) com meios de primeira
intervengdo no socorro a feridos.

A Planta de Emergéncia sera afixada na vitrina do Estaleiro e assinala a localizacdo dos pontos de encontro.
O Plano de Emergéncia sera distribuido aos trabalhadores nas acdes de formagao.

10.1. Procedimento em Caso de Acidente

Chamar o 112, dando as seguintes informagdes:
— Local do acidente;
— Tipo de acidente;
= N.O de acidentados;
= Qual a suspeita de ferimento.

= Nunca desligar o telefone sem confirmar se as informagbes foram bem entendidas. Devera alguém deslocar-se ao
encontro da ambulancia e indicar o caminho.

Até que chegue o socorrista ou a ambulancia deve-se:
= Deixar a vitima como estd, sem a deslocar a ndo ser que corra risco maior;
— Impedir os curiosos a volta do acidentado;
= Impedir que Ihe seja dado de beber;
— Tapar a vitima com um agasalho;
= Acalmar a vitima;

= Estancar qualquer hemorragia;
Tratando-se de eletrocussao, nao tocar na vitima mas cortar imediatamente a corrente elétrica.

A area do acidente devera ser mantida intacta até a chegada das autoridades. Todos os trabalhos que sejam suscetiveis de
alterar ou fazer desaparecer os elementos necessarios a fiel reconstituicdo ou esclarecimento do acidente, devem ser
suspensos de imediato. Caso o acidente ocorra no final da jornada de trabalho ou ao terminar um turno, o pessoal que o
testemunhou deve permanecer no local, aguardando a comparéncia das autoridades, ou até obter licenca para se retirar.

10.2. Procedimento em Caso de Incéndio

A Planta de Emergéncia assinala a localizagdo dos meios de combate a incéndio. Serdo colocados em locais de acesso facil e
rapido, devidamente sinalizados e em perfeito estado de utilizagdo.

Quando se detetar um incéndio dever-se-a proceder da seguinte forma:
= Alertar os Bombeiros;
= Dar o alarme;

— Evacuar as pessoas em risco para o Ponto de Encontro assinalado na Planta de Emergéncia (esta operacdo é
prioritaria, sd depois se inicia 0 combate ao incéndio);

= Iniciar o combate ao incéndio, sem risco pessoal, utilizando os meios disponiveis. Retirar os materiais combustiveis
do alcance do fogo e proceder ao corte da alimentagdo de combustiveis e energia elétrica.
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= Caso verifique que os meios disponiveis s3o insuficientes para o com bate as chamas, abandonar o local; Se as vias
de evacuagdo estiverem invadidas pelo fumo, baixe-se, caminhe nessa posicdo e coloque um lengo molhado nas
vias respiratdrias;

= Auxiliar os Bombeiros no acesso ao local e prestar colaboragdo no combate ao incéndio, se solicitado.
10.3. Evacuacao do Estaleiro

Caso se torne necessario evacuar o estaleiro (ocorréncia de grandes proporgdes), o Encarregado coordenara a saida de
todos os trabalhadores. Serdo conduzidos ao ponto de reunido assinalado na Planta de Emergéncia, onde se procedera a
contagem dos efetivos presentes em obra. Os trabalhadores deverdo permanecer neste local e aguardar ordens.
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11. SISTEMA DE COMUNICAGAO DA OCORRENCIA DE ACIDENTES E INCIDENTES NO ESTALEIRO

11.1. Sistema de Comunicacao de Ocorréncias

Tipo de
Oco ménda
|
Peorréneia Perigosa
- Corte de infraestrutura;
- Dueda de
materiais/equipamentos; 4 [ ]
- incéndia; ZHLs
£ =] =]
- DerTames;
- Quase-acidante, etc. 1 l
1 | Ligar Emergenca L12 | R S
1 -Errumdn;

- Tec. Seguranca;
kcomuricar de imediato: - Direcdo de Obra,
£l ; lcomunicar de imediato: = L0/ Fakiuc -
—Di‘émdedr«l, :Téc,. B0
—mﬁﬁ!ﬁn _mdem

Informar a entidade
Participacae do acidante 3 patronal. Soficitar
saguradora comprovativo de
participacao do acidente a
seguradora

_. rre—
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11.1.1. Participacdo de Acidente ou Incidente

Todos as ocorréncias que se verifiqguem em obra serdo registadas em modelo préprio e comunicadas a CSO/Fiscalizacao.
Esta comunicacdo processar-se-4 num prazo maximo de 24 horas para acidentes sem gravidade e de imediato para
acidentes graves ou mortais.

Os acidentes serdo participados as respetivas seguradoras (da OMATAPALO — Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA ou
dos subempreiteiros) em formularios fornecidos pelas entidades competentes. Caso o acidente se dé com um trabalhador
independente essa comunicacao devera ser feita pela empresa que o contratou.

A OMATAPALO - Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA, comunicara os acidentes graves ou mortais a delegacao da ACT
com jurisdicdo na area onde decorre a empreitada no mais curto espaco de tempo possivel, ndo podendo exceder 24 horas.

Nos acidentes graves ou mortais, sera conduzido um Inquérito de Acidente de Trabalho para apurar as causas e prevenir
situagGes futuras, sendo entregue uma copia do mesmo a CSO/Fiscalizagdo.

11.1.2. indices de Sinistralidade

Serao determinados mensalmente, por obra, e registados, o nimero de horas trabalhadas, o nimero médio de
trabalhadores, o nimero de acidentes e os respetivos dias de trabalho perdidos. No modelo referido calcular-se-do os
Indices de Sinistralidade de acordo com as formulas que se seguem

indice de Incidéncia (II)

Numero de acidentes, mortais e nao mortais, ocorridos num dado periodo de tempo por cada mil trabalhadores. Calcula-se
do seguinte modo:

n.° acidentes

=——— — %1000
n.°trabalhadores

indice de Frequéncia (IF)

Numero de acidentes ocorridos, mortais e ndo mortais, num dado periodo de tempo em cada milhdo de Homens x hora
trabalhados no mesmo periodo. Calcula-se do seguinte modo:

I
F= nacidentes x1000000
n.°Homensxhora trabalhadas

indice de Gravidade (IG)

Numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado periodo de tempo em cada mil
Homens x hora trabalhadas nesse periodo de tempo. Calcula-se do seguinte modo:

n.° de dias perdidos
n.°Homens x hora trabalhadas

IG=

z

Indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho.

Numero médio de dias perdidos por cada acidente. Calcula-se do seguinte modo:

D = n.° de dias perdidos
n.°acidentes
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12. COMPILAGAO TECNICA

A OMATAPALO - Engenharia e Construcdo Unipessoal LDA, facultara os elementos, sob a sua responsabilidade, necessarios
a elaboracdo da Compilagdo Técnica da Obra, de forma a dar cumprimento ao n.° 2 do artigo 16.° do Decreto — Lei n.°
273/2003, nomeadamente:

a) Identificacdo completa da OMATAPALO — Engenharia e Construcao Unipessoal LDA, bem como de subempreiteiros ou
trabalhadores independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;

b) InformagGes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo as memdrias
descritivas, projeto de execucdo e telas finais, as redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes
para a prevencao de riscos profissionais;

c) Informacbes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencao dos riscos da sua
utilizacdo, conservacdo e manutencgao;

d) InformacOes Uteis para a planificacdo da seguranca e saude na realizacdo de trabalhos em locais da obra edificada cujo
acesso e circulagdo apresentem riscos.

13. INSTALACOES SOCIAIS
As caracteristicas das Instalagdes Sociais encontram-se descritas no Ponto 3 — Projeto do Estaleiro.
14. PECAS DE PROJECTO COM RELEVANCIA PARA A PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Serdo arquivadas todas as pecas de projeto que antes e durante a obra apresentem relevancia para a prevengao de riscos
profissionais.

15. PORMENOR E ESPECIFICACAO RELATIVOS A TRABALHOS QUE APRESENTEM RISCOS ESPECIAIS

Serdo arquivados, antes e durante a obra, todos os pormenores e especificacdes relativos a trabalhos que apresentem riscos
especiais.

16. REGISTO DAS ACTIVIDADES DE COORDENAGCAO

Serdo arquivadas, antes e durante a obra, todos os registos das atividades de coordenagao,
— Atas de Reunido
— Relatdrios de Inspecdo de SHST.
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17. REGULAMENTACAO APLICAVEL

Enumeram-se abaixo, a titulo informativo e de forma ndo exaustiva, os Normativos Legais que enquadram os principais
trabalhos que se prevéem executar em obra.

O objetivo desta listagem é permitir aos intervenientes em obra localizar mais rapidamente a regulamentacdo relacionada
com a generalidade das situagdes presentes neste empreendimento.

Em caso de incompatibilidade com o PSS, aplicar-se-a a norma que garanta maiores niveis de seguranca.

Lei n.° 7/2009 de 12 de Fevereiro
Aprova a revisao do Cédigo do Trabalho;

Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro
Regime juridico da promocdo da segurancga e salde no trabalho

Decreto - Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro, com as alteragoes introduzidas pelo Decreto - Lei n.° 133/99 de 21 de
Abril — Regime Juridico de Enquadramento da Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho. Transpde a Diretiva 89/391/CEE,
relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranga e saude dos trabalhadores no trabalho;

Decreto do Governo n.° 1/85 de 16 de Janeiro — Aprovagao, por ratificacdo, da Convengao n.° 155;

Convengdo n.° 155 da OIT (Organizagdo Internacional do Trabalho) — Convengdo sobre a seguranga, saide dos
trabalhadores e o ambiente de trabalho;

Portaria n.° 299/2007.de 16 de Marco — Aprova o novo modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do
trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores, e revoga a
Portaria n.© 1031/2002 de 10 de Agosto

Decreto - Lei n.° 14/2001 de 4 de Junho — Altera o D.L. n.° 110/2000 de 30 de Junho (Artigo 20.9°);

Decreto - Lei n.° 110/2000 de 30 de Junho, alterado pelo D.L. n.° 14/2001 de 4 de Junho — Estabelece as condigdes
de acesso e de exercicio das profissdes de Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho;

Decreto - Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho — Altera o D. L. n.° 26/94 de 1 de Fevereiro, alterado pela Lei n.° 7/95 de
29 de Margo, e pela Lei n.° 118/99 de 11 de Agosto;

Lei n.° 118/99 de 11 de Agosto — Desenvolve e concretiza o regime das contraordenagles laborais, através da
tipificacdo e classificacdo das contra - ordenagdes correspondentes a violagao dos diplomas reguladores do regime geral de
contratos de trabalho;

Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto — Desenvolve e concretiza o regime geral de contraordenacOes laborais, através da
tipificagdo e classificagdo das contra - ordenagdes correspondentes a violacdo da legislagdo especifica de S.H.S.T. em certos
setores de atividades ou a determinados riscos profissionais;

Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro, alterada pela Portaria n.° 53/96 de 20 de Fevereiro — Modelo da ficha
de notificagdo da modalidade adotada pela empresa para a organizagao dos servicos de S.H.S.T.;

Decreto - Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro, transposto totalmente pelo Cddigo do Trabalho e pelo Regulamento do
Trabalho, no que se refere aos trabalhadores abrangidos pelo contrato individual de trabalho, ndo sendo esta conclusao,
aplicavel aos trabalhadores que detém a qualidade de funcionario ou agente da Administragdo Publica (podera considerar-se
revogado, com fundamento no art.° 79, n.° 2 do Cddigo Civil onde se dispde que “a revogacado pode resultar de declaracdo
expressa, da incompatibilidade entre as novas disposicoes e as regras precedentes ou da circunstancia de a nova lei regular
toda a matéria da lei anterior”) — Regime de organizagdo e funcionamento das atividades de Seguranca, Higiene e Salide no
Trabalho;
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Lei n.° 33/2004 de 28 de Julho - Colocacdo de protecdes nas guardas de seguranca das vias de comunicacdo publicas,
integradas ou nao na rede rodoviaria nacional, contemplando a perspetiva da seguranga dos veiculos de duas rodas

Decreto Regulamentar n.? 22-A/98 de 1 de Outubro — Aprova a sinalizacdo de transito/ sinalizacao temporaria;

Regulamento de Sinalizacdo do Transito (Aprovado pelo Decreto Regulamentar n.© 22-A/98 de 1 de Outubro e
alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 41/2002 de 20 de Agosto);

Portaria n.° 695/97 de 19 de Agosto — Altera a Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro (Anexos I e V). Estabelece as
exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos EPI's;

Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril — Altera a Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro (Anexos I, 11, IV e V). Estabelece
as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos EPI's;

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricoes minimas de colocagdo e utilizagdo da
sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho. REVOGA a Portaria n.° 434/83 de 15 de Abril;

Decreto- Lei n.° 141/95 de 14 de Junho — Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE de 24 de Junho,
relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranga e de saude no trabalho;

Decreto- Lei n.° 139/95 de 14 de Junho - Introduz alteracGes ao D.L. n.% 128/93 de 22 de Abril;

Portaria n.? 1131/93 de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias relativas a salde e seguranca aplicavel aos EPI's,
de acordo com o art.® 20 do D.L. n.© 128/93 de 22 de Abril;

Portaria n.? 988/93 de 6 de Outubro — Estabelece a descricao técnica dos EPI’s, de acordo com o art.° 7° do D.L. n.°
348/93 de 1 de Outubro;

Portaria 987/93 de 6 de Outubro — Estabelece as normas técnicas de execucdo do D.L. n.° 347/93 de 1 de Outubro;

Decreto- Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro — TranspGe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/656/CEE de 30 de
Novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e salde para a utilizacao de EPI's (Equipamentos de Protegdo
Individual) pelos trabalhadores;

Decreto- Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro — TranspOe para o direito interno a Diretiva n.° 89/654/CEE de 30 de
Novembro, relativa as prescriges minimas de seguranca e salde para os locais de trabalho. Ndo aplicavel a estaleiros
temporarios e moveis;

Decreto- Lei n.°© 128/93 de 22 de Abril — Exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos EPI's, de acordo com a
Diretiva n.° 89/686/CEE de 21 de Dezembro;

Decreto Regulamentar n.° 33/88 de 12 de Setembro, com as alteracdes decorrentes da entrada em vigor do
Decreto Regulamentar N.° 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamenta a sinalizagdo de caracter temporario de obras e
obstaculos na via publica;

Cadigo da Estrada — Decreto - Lei n.° 265-A/2001 de 28 de Setembro, com as alteragGes introduzidas pela Lei n.°
20/2002 de 21 de Agosto;

Decreto - Lei n.2 99/2005 de 21 de Junho — Aprova o Regulamento que Fixa os Pesos e as DimensGes Maximos
Autorizados para os Veiculos em Circulagdo;

Decreto - Lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva 89/655/CEE de 30
de Novembro, alterada pela Directiva 95/63/CE de 5 de Dezembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e salde
para a utilizacdo pelos trabalhadores, de Equipamentos de Trabalho;

Portaria n.° 58/2005 de 21 de Janeiro — Estabelece as normas relativas as condigbes de emissdo dos certificados de
aptiddo profissional (CAP) e de homologacao dos respectivos cursos de formacdo profissional, relativos aos perfis
profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de movimentacado de terras e de equipamentos de elevagao;
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Decreto - Lei n.° 202/2002 de 26 de Setembro — Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 2001/63/CE,
da Comissao, de 17 de Agosto, que adapta ao progresso técnico a Directiva n.© 97/68/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, relativa a aproximacao das legislacoes dos Estados membros respeitantes a medidas contra a emissdo de
poluentes gasosos e de particulas pelos motores de combustao interna a instalar em maquinas méveis ndo rodoviarias,
alterando, em consequéncia, o D. L. N.2 432/99 de 25 de Outubro;

Decreto - Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em
servico das maquinas e dos componentes de seguranca, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva 98/37/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Julho;

Portaria n.°© 172/2000 de 23 de Margo — Procede a identificacdo das maquinas usadas que, pela sua complexidade e
caracteristicas, apresentam especial perigosidade;

Decreto - Lei n.° 432/99 de 25 de Outubro — Fixa os padroes de emissdo e os processos de homologacdo dos motores
a instalar em maquinas moveis ndo rodoviarias. Obs. Aplicavel a gruas, carros empilhadores, tractores de lagartas, entre
outros;

Portaria n.° 280/96 de 22 de Julho - Introduz alteragGes a Portaria n.° 145/94 de 12 de Marco;

Decreto - Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condicOes de utilizacao e comercializacao de maquinas
usadas, visando a protecdo da saude e seguranca dos utilizadores;

Portaria n.° 145/94 de 12 de Margo — Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de Seguranca e de
Saude relativas a concecdo e ao fabrico de maquinas, a declaracdo de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de
comprovagdo complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo;

Portaria n.°© 989/93 de 6 de Outubro — Estabelece a regulamentagdo relativa as prescricdes minimas de seguranca e
saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Decreto - Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro — Prescricoes minimas de seguranga e de salde respeitantes ao trabalho
com Equipamentos Dotados de Visor;

Decreto - Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Directiva n.° 89/655/CEE de 30 de
Novembro, relativa as prescriges minimas de Seguranca e Saude na utilizacdo de Equipamentos de Trabalho;

Decreto - Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 90/269/CEE do
Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de Seguranca e Saude na Movimentacdo Manual de Cargas;

Portaria n.° 934/91 de 13 de Setembro — Protecdes contra queda de objectos (FOPS);

Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro — Define as estruturas de proteccdo em caso de capotagem de certas
maquinas de estaleiro (ROPS);

Decreto Regulamentar n.° 6/2001 de 5 de Maio - Indice codificado de doencas profissionais e lista das doencas
profissionais;

Portaria n.2 11/2000 de 13 de Janeiro — Aprovacgao das bases técnicas aplicaveis ao célculo do capital de remicdo das
pensOes de acidentes de trabalho (tabelas em anexo);

Decreto - Lei n.2 159/99 de 11 de Maio — Regulamenta o seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os
trabalhadores independentes;

Decreto - Lei n.° 142/99 de 30 de Abril — Cria um Fundo de Acidentes de Trabalho (FAT), dotado de autonomia
financeira e administrativa, previsto na Lei n.° 100/97 de 13 de Setembro;

Lei n.° 100/97 de 13 de Setembro — Aprova o regime juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais
(Revoga a Lei n.2 2127 de 3 de Agosto de 1965);
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Portaria n.° 137/94 de 8 de Margco — Modelo de participacdo de acidentes de trabalho e mapa de encerramento de
processo de acidentes de trabalho;

Decreto - Lei n.? 362/93 de 15 de Outubro — Regras relativas a informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e
doencas profissionais. REVOGA o art.? 199, do D.L. n.° 360/71 de 21 de Agosto;

Decreto - Lei n.° 341/93 de 30 de Setembro — Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por acidentes de trabalho e
doengas profissionais;

Decreto - Lei n.° 2/82 de 5 de Janeiro — Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os casos de doenca
profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doengas Profissionais;

Lei n.°2 35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n.° 99/2003 de 27 de Agosto que aprovou o Cddigo do Trabalho.
As matérias que regulam o Trabalho de Menores encontram-se especialmente reguladas nos artigos 114° a 1469°;

Portaria n.° 19/2004 de 10 de Janeiro — Estabelece as categorias e subcategorias relativas a actividade da construcao;

Portaria n.° 18/2004 de 10 de Janeiro — Estabelece quais os documentos comprovativos do preenchimento dos
requisitos de ingresso e permanéncia na actividade da construgdo;

Portaria n.° 16/2004 de 10 de Janeiro — estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o
exercicio da actividade da construgdo;

Decreto - Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro — Transp0Oe para a ordem interna juridica a Directiva n.® 92/57/CEE, do
Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis;

Portaria n.° 466/2003 de 6 de Junho — Estabelece as normas relativas as condicdes de emissdo dos certificados de
aptidao profissional (CAP) — area da construgdo civil e obras publicas;

Portaria n.° 1465/2002 de 14 de Novembro de 2002 — Altera a Portaria n.° 104/2001, de 21 de Fevereiro, que
aprova os programas de concurso tipo, os cadernos de encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem
adoptados nas empreitadas de obras publicas por preco global ou por série de precos e com projetos do dono da obra e nas
empreitadas de obras pUblicas por percentagem;

Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro — REVOGA a Portaria n.° 428/95 de 10 de Maio. Aprova os programas de
concurso tipo, os cadernos de encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas empreitadas de
obras publicas por preco global ou por série de precos e com projetos do dono da obra e nas empreitadas de obras publicas
por percentagem;

Decreto - Lei n.2 4/2001 de 10 de Janeiro — Altera o D. L. 244/98 de 8 de Agosto. CondigBes de entrada, permanéncia,
saida e afastamento de estrangeiros, do territdrio portugués;

Decreto - Lei n.° 244/98 de 8 de Agosto — Regula as condicdes de entrada, permanéncia, saida e afastamento de
estrangeiros do territdrio portugués (anexo ao D. L. 4/2001 de 10 de Janeiro);

Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril — Prescricoes minimas de Seguranca e Saude nos locais e postos de trabalho dos
estaleiros temporarios ou moveis;

Decreto - Lei n.° 113/93 de 10 de Abril — Transp0e para o direito interno a Directiva do Conselho n.° 89/106/CEE, de
21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construcao, tendo em vista a aproximacdo das disposicoes legislativas
dos Estados membros;

Directiva n.? 92/57/CEE — Relativa as prescriges minimas de seguranga e de salde a aplicar nos estaleiros temporarios
ou moveis;

Decreto - Lei n.° 105/91 de 8 de Margo — Estabelece o regime de colocacdo no mercado e utilizagdo de maquinas e
material de construgao;
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Decreto n.? 46 427 de 10 de Julho de 1965 — Regulamento das instalagGes provisorias destinadas ao pessoal
empregado nas obras;

Decreto - Lei n.° 41 821 de 11 de Agosto de 1958 — Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construcao Civil
(RSTCC);

Decreto - Lei n.° 41 820 de 11 de Agosto de 1958 — Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcao Civil
(RSTCC);

Lei n.° 35/2004 de 29 de Julho — Actividades condicionantes que envolvam agentes bioldgicos, fisicos ou quimicos
proibidos constantes dos artigos 44° a 57° da Lei n.°© 35/2004 de 29 de Julho, e Actividades proibidas que envolvam
agentes bioldgicos, fisicos ou quimicos proibidos constantes dos artigos 42° e 43° da mesma Lei;

Decreto - Lei n.° 260/2003 de 21 de Outubro — Altera o n.° 2 do artigo 2° do Decreto- Lei n.% 82/85 de 22 de Abril,
relativo a aproximacgdo das disposigOes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificagdo, rotulagem
e embalagem das substancias perigosas;

Decreto - Lei n.° 263/2003 de 30 de Setembro — TranspGe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 1999/92/CE,
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as prescricoes minimas destinadas a promover a
melhoria da protecdo da seguranca e da salde dos trabalhadores susceptiveis de exposicdo a riscos derivados de
atmosferas explosivas no local de trabalho;

Decreto - Lei n.° 153/2003 de 11 de Julho - Estabelece o regime juridico a que fica sujeita a gestao de 6leos novos e
o6leos usados. Revoga o D. L. N.© 88/91 de 23 de Fevereiro, e a Portaria n.2 240/92 de 25 de Margo, com excegdo do art.
27.9 e do anexo II;

Decreto - Lei n.° 82/2003 de 23 de Abril — TranspGe para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 1999/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio, relativa a aproximacdo das disposicoes legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados membros respeitantes a classificacdo, embalagem e rotulagem de preparacdes perigosas,
adaptada ao progresso técnico pela Directiva n.° 2001/60/CE, da Comissdo, de 7 de Agosto, €, no que respeita as
preparacdes perigosas, a Directiva n.° 2001/58/CE, da Comissao, de 27 de Julho;

Decreto - Lei n.° 259/2002 de 23 de Novembro — Altera o Decreto- Lei n.© 292/2000, de 14 de Novembro, que aprova
o Regulamento Geral do Ruido;

Portaria n.° 1276/2002 de 19 de Setembro — Aprova as medidas de regulamentagdo do D.L. n.° 410/98 de 23 de
Dezembro;

Decreto - Lei n.° 154-A/2002 de 11 de Junho - Altera o Regulamento para a Notificagdo de Substancias Quimicas e
para a Classificagdo, Embalagem e Rotulagem de Substancias Perigosas, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Directiva n.° 2001/59/CE, da Comissao, de 6 de Agosto;

Decreto - Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro — Transpde para o ordenamento juridico interno, a Diretiva 98/24/CE,
do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protegao da seguranca e salde dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao
a agentes quimicos no local de trabalho., e as Diretivas 91/322/CE, da Comissao, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da
Comissao, de 8 de Junho, sobre os valores limite de exposicao profissional a algumas substancias quimicas;

Decreto - Lei n.° 292/2000 de 14 de Novembro — Alterado pelo D.L. n.° 76/2002 de 26 de Margo. Aprova o
Regulamento Geral do Ruido;

Decreto - Lei n.° 389/93 de 20 de Novembro — Relativo a protecdo sanitaria dos trabalhadores expostos ao amianto
durante o trabalho. Altera o D.L. n.° 284/89 de 24 de Agosto;

Decreto - Lei n.°2 204/93 de 3 de Junho — Estabelece normas relativas a prevencdo dos riscos de acidentes graves que
possam ser causados por certas actividades industriais e ou de armazenagem;
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Decreto Regulamentar n.? 3/92 de 6 de Margo — Altera o Decreto Regulamentar 9/90 de 19 de Abril, relativo a
protecdo contra radiagdes ionizantes;

Decreto Regulamentar n.? 1/92 de 18 de Fevereiro — Regulamento de Seguranca de linhas elétricas de alta tensao;

Decreto Regulamentar n.° 9/90 de 19 de Abril — Alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 3/92 de 6 de Marco.
Estabelece a regulamentacdo das normas e diretivas de protecdo contra as radiagOes ionizantes;

Portaria n.° 1057/89 de 7 de Dezembro — O D.L. n.® 284/89 de 24 de Agosto, definiu o regime de protecdo da salde
dos trabalhadores contra os riscos decorrentes da exposicdo ao amianto nos locais de trabalho;

Decreto - Lei n.° 348/89 de 12 de Outubro — Estabelece normas e diretivas de protegdo contra as radiagOes ionizantes;

Decreto - Lei n.° 284/89 de 24 de Agosto — Regime de proteccao da salide dos trabalhadores contra os riscos que
possam decorrer da exposicdao ao amianto nos locais de trabalho;

Decreto - Lei n.© 274/89 de 21 de Agosto — Alterado pela Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto. Estabelece diversas medidas
de protecdo da salde dos trabalhadores contra riscos de exposicdo ao chumbo;

Decreto - Lei n.° 273/89 de 21 de Agosto - Alterado pela Lei n.° 113/99 de 3 de Agosto. Aprova o regime de protegdo
da salde dos trabalhadores contra os riscos de exposigao ao Cloreto de Vinilo Mondmero nos locais de trabalho;

Decreto - Lei n.° 479/85 de 13 de Novembro — Fixa as substancias, agentes ou processos que comportam risco
cancerigeno;

Decreto Regulamentar n.° 90/84 de 26 de Dezembro - Regulamento de Seguranca de redes de distribuicao de
energia elétrica em baixa tensao;

Decreto - Lei n.2 303/76 de 26 de Abril — Introduz alterages ao Decreto -Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro;

Decreto - Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro — Aprova os Regulamentos de Seguranca de Instalagdes de Utilizagdo de
Energia Elétrica e de Instalacdes Coletivas de Edificios e Entradas (RSIUEE);

Portaria n.° 37/70 de 21 de Janeiro — Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por
corrente elétrica;

Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Salude no Trabalho na
Exploracéo dos Sistemas PUblicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais;

Decreto - lei n.? 46/2006 de 24 de Fevereiro — Relativa as prescricdes minimas de protecdo da salde e seguranga dos
trabalhadores em caso de exposicao aos riscos devidos a vibracoes;

Decreto - Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro — Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.° 2003/10/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricoes minimas de seguranga e salde em matéria de
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido. Revoga o Decreto- lei n.° 72/92 e o Decreto Regulamentar n.°
9/92, ambos de 28 de Abril;

Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de Setembro — Aprova as Regras Técnicas das InstalagGes Elétricas de Baixa Tensao;

Decreto - Lei n.° 221/2006 de 8 de Novembro — Estabelece as regras em matéria de emissbes sonoras de
equipamento para utilizagdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2005/88/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n.© 2000/14/CE relativa a aproximagao das
legislacdes em matéria de emissGes sonoras para o ambiente dos equipamentos para utilizacdo no exterior. Revoga o
Decreto- Lei n.2 76/2002 de 26 de Margo.
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