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1. INTRODUCAO

O plano de trabalhos que se elaborou, indica a sequéncia dos trabalhos a executar e fixa o prazo de
execucdo da empreitada em 420 DIAS, contados a partir da data da Consignacao dos trabalhos, a
sequéncia dos trabalhos esta indicada no Plano de Trabalhos em anexo, podendo ser alterada se o

Dono da Obra assim o entender.

A intencd@o de mobilizar varias equipas e equipamentos disponiveis e/ou facilmente disponibilizaveis,
permitir-nos-a salvaguardar todas as posi¢Ges nas frentes de trabalho criadas, quer a nivel de pessoal

quer a nivel de equipamentos.

A Omatapalo — Engenharia e Construgao Unipessoal, Lda, conta com uma estrutura técnica e
financeira soélida, suportada na sua formacgéo e na sua experiéncia profissional, possibilitando uma oferta

de servicos especializados que vao de encontro as necessidades e expectativas dos Clientes.

As metodologias na Omatapalo — Engenharia e Construcdo Unipessoal, Lda estdo orientadas a
processos definidos, implementados e monitorizados. As metodologias de desenvolvimento combinam
0s processos ao longo do tempo com uma mobilizagdo de meios julgados convenientes para a execugao

da obra com o objectivo de se atingir os resultados esperados com a melhor qualidade.

1.1. Condicionamentos

Durante a fase de Elaboracéo da Proposta procedemos a uma inspecédo do local da Empreitada,
conforme previsto no Caderno de Encargos, prevendo desde ja todos os trabalhos preparatérios a
execucdao dos trabalhos, e tendo especial atencdo ao caracter da intervencao e o seu objectivo, teve-se

em conta 0s seguintes aspetos:

- Condi¢cbes da envolvente do local dos trabalhos, nomeadamente de se tratar de uma Unidade
Escolar;

- Na preparacao e planeamento dos trabalhos, sera tido em consideragcdo os condicionalismos
identificados, assim como os demais que venha a detetar na fase de execucdo, planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes de trabalho face aos
riscos associados.

Serdo arquivados todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos existentes no local,
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incluindo as agdes planeadas e executadas, conforme previsto no Plano de Seguranca e Saude.

1.2. Sumario dos Trabalhos a Realizar e Sequéncia

Os edificios a requalificar estéo inseridos na Escola EB 2,3/S de Paredes de Coura. O programa da

empreitada compreende os Edificios A, B, C, D, E e F.

Fazem parte da presente empreitada todos os fornecimentos e trabalhos, até ao acabamento final,

nomeadamente:
Demoli¢cbes
Movimentos de terras em desaterro e aterro.

Execucédo de estrutura de betdo armado e estruturas metalicas secundarias. Execucéo de alvenarias

exteriores e interiores.
Execucéo de impermeabilizagdes e isolamentos.
Execucdo de coberturas, vaos exteriores, vaos interiores, serralharias diversas.

Execucdo de revestimentos, pinturas, tetos falsos e acabamentos diversos. Fornecimento e

assentamento de pecas sanitarias, mobiliario fixo e elementos diversos.

Execucdo de Redes e Instalagdes de Aguas e de Esgotos, Redes e Instalagdes Mecanicas, Redes e
InstalacGes Elétricas e de Comunicac¢bes, incluindo alteraces, adaptacBes, completamentos e

reposicdes em elementos existentes.

Execucao arranjos exteriores na envolvente do edificio, incluindo todos os trabalhos necessarios.

Execucéo de remates e intervengdes pontuais, assim como de todos os trabalhos e fornecimentos de
diversa ordem, necessarios ao perfeito acabamento e operacionalidade das instalagées.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada irdo decorrer, sem que haja paralisacdo ou
interrupcdo de funcionamento da Escola. Para tal podem ser usados contentores para a substituicdo do

espaco de aulas.
A empreitada inclui trabalhos de construgdo civil e as respectivas infraestruturas técnicas.

A proposta foi elaborada com base nas pecas escritas e desenhadas do Processo do Concurso e foi

suportado complementarmente com as informacdes colhidas a quando da visita feita ao local da obra.
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Assim sendo, garantimos o cumprimento do especificado no caderno de encargos, assim como do
prazo de execucdo, salvaguardando as condi¢cdes de seguranca e, simultaneamente, minimizando os

incomodos para os utentes.

Este ultimo objetivo sera alcancado através de um planeamento cuidado da obra, que minimizara a
extensao das zonas intervencionadas simultaneamente, de modo a circunscrever a zona de trabalhos. O

desenvolvimento dos trabalhos sera o seguinte:

Antes de iniciar dos trabalhos referentes a empreitada, executamos os trabalhos preparatérios,
consistindo esses trabalhos em possiveis ligagfes provisérias de redes existentes, necessarias ou

previstas para a execucdo da empreitada (EDP, PT, Servicos Municipalizados, etc.).
Posteriormente iniciam-se atividades de preparac¢éo do terreno e montagem do estaleiro.

Seguem-se as demolicbes e os movimentos de terras necessarios para o0s trabalhos de

requalificacdo. Estes trabalhos serdo executados recorrendo a equipamentos adequados.

Concluida a execucao das fundaces dos edificios, sera executada a superstrutura em betdo armado

e 0 pavimento térreo.

Segue-se numa determinada fase os trabalhos de alvenarias, que logo que estejam concluidos daréo
inicio os trabalhos de marcacado e abertura de rocos e colocacao de infraestruturas (alguns seréo feitas
no betdo, com negativos de determinada tubagem). Os trabalhos de impermeabilizacdes e cobertura

iniciam-se logo que a concluséo das estruturas.

Logo que as infraestruturas estejam concluidas no interior do edificio, iniciar-se-ao os trabalhos de
impermeabilizacdo e isolamento (térmico e acustico) de coberturas, paredes e pavimentos e execugao

das camadas de forma e regularizacdo para recebimento dos revestimentos finais dos pavimentos.

Os revestimentos de paredes far-se-d0 apds o tapamento de rocos, com testes de cargas ja
concluidos, com as infraestruturas embebidas, ao que seguem os trabalhos de revestimentos de
pavimentos, com a colocacao de betonilha e logo apés o revestimento final.

Face ao exposto, posteriormente iniciam-se os trabalhos de revestimento final de paredes, tetos e
pavimentos. As instalacdes elétricas e hidraulicas serdo executadas em consonancia com a continuidade
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dos trabalhos, sendo distribuidas faseadamente ao longo da execucao da obra.

Ja perto do final da obra iniciam-se as pinturas (que se prolongam até ao final da empreitada), serdo
montados os equipamentos finais tais como, equipamento elétrico e mecanico, que nao possam ter sido

anteriormente montados, devido a possivel deterioracéo e/ou quebra, no decorrer da empreitada.

O avanco da obra far-se-a de acordo com os processos construtivos tradicionais para este tipo de
trabalho, as boas regras de construcdo e Normas estipuladas para cada caso e que fazemos questdo
em cumprir escrupulosamente, condicionados a prévia provacdo da Fiscalizagdo, tendo em conta as

necessidades e avanco das equipas multidisciplinares, assim como a seguranca de pessoas e bens.

2. AVALIACAO DE RISCOS

2.1. Metodologia de Avaliacéo de Riscos

A avaliacdo de riscos € a chave da seguranca pois permite determinar a origem, a natureza e os
efeitos dos riscos em presenca, possibilitando a adocao de medidas capazes de os eliminar na origem

ou de os reduzir a niveis aceitaveis, através de medidas de engenharia, administrativas ou outras.

A metodologia a seguir apresentada é utilizada na Fase de Projeto e na Fase de Execucao da Obra,
podendo neste caso ser alterada caso seja solicitado pelo Dono de obra, Fiscalizacdo ou Coordenacao

de Seguranca.

Modo de Proceder: Critérios de Avaliacdo de Riscos

A avaliacdo dos riscos associados aos diferentes processos e atividades da empreitada assenta em

dois critérios principais:
- Probabilidade (P)
- Gravidade (G)

Probabilidade (P)

A probabilidade é classificada em trés niveis de acordo com o quadro seguinte, tendo em conta, a

probabilidade de ocorréncia do risco e o nivel de exposicdo de uma instalacdo, de um equipamento ou
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ser estimada por unidade de tempo ou em frequéncia de

DESCRITIVO NIVEL DESCRICAO

Baixa 1 Ocorre muito raramente
Média 2 Ocorre em algumas ocasifes
Alta 3 Ocorre em muitas ocasioes

Gravidade (G)

A gravidade é classificada em trés niveis com base nos danos para a salde e seguranca das

pessoas ou danos materiais devendo essa avaliacdo qualitativa atender ao pior acidente credivel e ser

majorada em funcao do critério mais gravoso.

Consideram-se 0s seguintes niveis para andlise de gravidade:

DESCRITIVO NIVEL

DANOS PESSOAIS E DOENCAS

Ligeira 1

Danos superficiais; cortes pequenos;
irritacdes; dor de cabeca, desconforto

Grave 2

Queimaduras (1° e 2° grau); torcdes
importantes; farturas menores; surdez;
dermatoses; asma; transtornos musculo-

esqueléticos

Muito Grave 3

Intoxicacdes; lesdes multiplas; farturas
maiores; queimaduras do terceiro grau;

amputacgdes; morte; cancro.

Avaliacdo do Risco (R)

O Risco é classificado em fungdo da combinacao da probabilidade e de gravidade de acordo com os

critérios indicados no quadro seguinte:
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PROBABILIDADE

GRAVIDADE 1- Ligeira 3 — Muito Grave

1 - Baixa 1 — Trivial 3 — Aceitavel
2 - Media 4 — Moderado 6 — Importante
3 - Alta 3 - Aceitavel 6 - Importante

Classificacdo do Risco

Os niveis de risco indicados no quadro anterior comp&em a base para a decisdo sobre a
aceitabilidade do risco e sobre as medidas de prevencéo e controlo a desencadear as quais se

encontram descritas no quadro seguinte:

SIGNIFICANCIA DO

RISCO GERIR O RISCO

Trivial Nao requer medidas especificas

N&o é necessario tomar medidas imediatas para o refor¢o do controlo e
prevencdao, para além das medidas ja implementadas. Dever ser
identificadas medidas de melhoria, cuja implementacéo é condicionada a
uma andlise de custo vs beneficio. E necessario proceder a uma

avaliacao periddica da eficacia das medidas de controlo.

Devem ser identificadas medidas para a reducéo do risco e planeada a
sua implementacdo num prazo estabelecido.

Quando o risco grave esta associado com consequéncias muito graves ou

Aceitavel e Moderado

morte, sera necessaria uma Acao posterior para estabelecer, com maior
precisdo, a probabilidade de ocorréncia da lesédo como base para

determinar a necessidade de melhoria das medidas de controlo.

O trabalho ndo deve ser iniciado até que se tenham posto em prética as
Importante medidas adequadas para a prevencéao e controlo do risco, de modo a que

0 mesmo se torne aceitavel.
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Da mesma forma, para os trabalhos em curso que comportem um risco
considerado significativo, devem ser de imediato identificadas e
implementadas as medidas de protecdo adequadas para o controlo desse

risco.

N&o se deve iniciar ou continuar o trabalho, até e que se tenha reduzido o
risco. Se nao for possivel reduzir o risco, mesmo utilizando recursos

limitados, o trabalho deve ser proibido.

2.2. Avaliacao de Riscos

Durante a execucédo do projeto devem ser tidas em conta a fase de construcdo e a posterior utilizacéo

do empreendimento de modo a poderem ser de imediato eliminados ou reduzidos riscos.

A avaliacdo em obra tem em conta as atividades de construcdo, pretende definir as medidas

preventivas para os riscos residuais decorrentes da execuc¢do da obra.

2.3. Tipos de Trabalhos

Os edificios a reabilitar estdo incluidos num conjunto que integram a Escola EB 2,3/S de Paredes de

Coura
A intervencéo, consiste na intervencédo em seis edificios e respectivos arranjos exteriores.

Fazem parte da presente empreitada todos os fornecimentos e trabalhos, até ao acabamento final,

nomeadamente:
Movimentos de terras em desaterro e aterro.

Execucédo de estrutura de betdo armado e estruturas metalicas secundarias. Execucéo de alvenarias

exteriores e interiores.
Execucédo de impermeabilizacdes e isolamentos.
Execucéo de cobertura, vos exteriores, vaos interiores e serralharias diversas.

Execucdo de revestimentos, pinturas, tetos falsos e acabamentos diversos. Fornecimento e

assentamento de pecas sanitarias, mobiliario fixo e elementos diversos.
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Execucdo de Redes e Instalagcdes de Aguas e de Esgotos, Redes e Instalagdes Mecanicas, Redes e
Instalagbes Elétricas e de Comunicagfes, incluindo alteragdes, adaptacdes, completamentos e

reposicdes em elementos existentes.

Execucdo arranjos exteriores na envolvente do edificio, incluindo todos os trabalhos necessarios.

Execucéo de remates e intervengBes pontuais, assim como de todos os trabalhos e fornecimentos de
diversa ordem, necessarios ao perfeito acabamento e operacionalidade das instalagées.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada irdo decorrer, sem que haja paralisacdo ou

interrupcdo de funcionamento da Escola.
A empreitada inclui trabalhos de construcéo civil e as respectivas infraestruturas técnicas.

A proposta foi elaborada com base nas pecas escritas e desenhadas do Processo do Concurso e foi
suportado complementarmente com as informacfes colhidas a quando da visita feita ao local da obra.
Assim sendo, garantimos o cumprimento do especificado no caderno de encargos, assim como do prazo
de execucdo, salvaguardando as condicdes de seguranca e, simultaneamente, minimizando os

incomodos para os utentes.

Este ultimo objetivo sera alcancado através de um planeamento cuidado da obra, que minimizara a

extensao das zonas intervencionadas simultaneamente, de modo a circunscrever a zona de trabalhos.
O desenvolvimento dos trabalhos ser& o seguinte:

Antes de iniciar dos trabalhos referentes a empreitada, executamos os trabalhos preparatorios,
consistindo esses trabalhos em possiveis ligacées provisérias de redes existentes, necessarias ou

previstas para a execucdo da empreitada (EDP, PT, Servicos Municipalizados, etc.).
Posteriormente iniciam-se atividades de preparacgdo do terreno e montagem do estaleiro.

Seguem-se as demolicBes e os movimentos de terras necessarios para a implantacdo do novo

edificio. Estes trabalhos serdo executados recorrendo a equipamentos adequados.

Concluida a execucao das fundaces dos edificios, sera executada a superstrutura em betdo armado

e 0 pavimento térreo.

Segue-se numa determinada fase os trabalhos de alvenarias, que logo que estejam concluidos darao
inicio os trabalhos de marcacao e abertura de rocos e colocacdo de infraestruturas (alguns seréo feitas
no betdo, com negativos de determinada tubagem). Os trabalhos de impermeabilizacdes e cobertura

iniciam-se logo que a conclusédo das estruturas.

Logo que as infraestruturas estejam concluidas no interior do edificio, iniciar-se-do os trabalhos de
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impermeabilizacdo e isolamento (térmico e acuUstico) de coberturas, paredes e pavimentos e execugao

das camadas de forma e regularizacdo para recebimento dos revestimentos finais dos pavimentos.
Os trabalhos de impermeabilizacdes e cobertura iniciam-se logo que a concluséo das estruturas.

Os revestimentos de paredes far-se-d0 apds o tapamento de rocos, com testes de cargas ja
concluidos, com as infraestruturas embebidas, ao que seguem os trabalhos de revestimentos de

pavimentos, com a colocagédo de betonilha e logo apds o revestimento final.

Face ao exposto, posteriormente iniciam-se os trabalhos de revestimento final de paredes, tetos e
pavimentos. As instalag6es elétricas e hidraulicas serdo executadas em consonancia com a continuidade

dos trabalhos, sendo distribuidas faseadamente ao longo da execucao da obra.

Jéa perto do final da obra iniciam-se as pinturas (que se prolongam até ao final da empreitada), seréo
montados os equipamentos finais tais como, equipamento elétrico e mecanico, que nao possam ter sido

anteriormente montados, devido a possivel deterioragéo e/ou quebra, no decorrer da empreitada.

O avanco da obra far-se-a de acordo com os processos construtivos tradicionais para este tipo de
trabalho, as boas regras de construgcdo e Normas estipuladas para cada caso e que fazemos questdo
em cumprir escrupulosamente, condicionados a prévia provacdo da Fiscalizagdo, tendo em conta as

necessidades e avanco das equipas multidisciplinares, assim como a seguranca de pessoas e bens.

2.4. Processos Construtivos

Antes de se dar inicio de cada trabalho devem ser identificados e apresentados o0s processos

construtivos efetuados pela Gestao de Obra.

Os processos construtivos deverao ser anexos em pasta propria e controlados pelos Sistema de

Gestao da Qualidade.

2.5. Materiais e Produtos

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da
Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que

envolvem riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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Lista ndo Exaustiva de Materiais
Analise de Risco
Ne Materiais Riscos Potenciais
B M A
1 Cimento Dermatoses x
Problemas Respiratorios x
2 Acgos Perfuragbes X
3 Oleos descofrantes Carcinoma x
Dermatoses x
4 Betdes Dermatoses x
Aditivos para Dermatoses (em geral) - ver fichas
argamassas e betdes o ) x
técnicas e rétulos dos produtos
6 Betuminosos Queimaduras x
Intoxicagao x
7 Resinas epoxy Intoxicacdes x
Dermatoses X
8 Tintas Dermatoses x
Intoxicacdes x
Incéndios x
9 Combustiveis Incéndio x
Exploséo x
Intoxicagéo X

(*)Analise dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis ter-se-a4 em consideragao as
caracteristicas dos mesmos e se atenderd as indicacdes contidas nos rétulos dos mesmos, nas
respetivas fichas técnicas e de seguranca, as quais deverdo ser solicitadas ao fornecedor antes da

rececdo dos materiais no Estaleiro.

2.6. Programacéao de Trabalhos

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a ndo serem

realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao em
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paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estédo associados a sua execugdo em separado.

A programacao dos trabalhos deve ser feita evitando, tanto quanto possivel, grandes variacdes nas
cargas de méao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao-de-obra devem ser
objeto de analise e de um maior controlo de forma a garantir condicbes adequadas de seguranca no

trabalho.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado sempre que por questdes de seguranga e/ou saude dos

trabalhadores se considere justificavel.

Sera arquivado o Plano de Trabalhos elaborado para a empreitada assim como o Plano de Mao de

Obra e o Plano de Equipamentos.

2.7. Riscos Especiais

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais

para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Lista ndo exaustiva de Trabalhos com Riscos Especiais
Analise de
RISCO . . i
Trabalhos Riscos potenciais Risco
TIPO
B |[MJ|A
RISCO 1 | DemolicGes, Desmontes, | - Queda a nivel diferente; X
limpezas cobertura
- Queda ao mesmo nivel; X
- Queda de objetos desprendidos; X
- Marcha sobre objetos; X
- Projecao de fragmentos, particulas X
ou poeiras;
- Entalamento ou esmagamento por X
ou entre objetos;
- Sobre-esfor¢os ou posturas X
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inadequadas;

- Exposicéo ao ruido; X

- Exposicao a substancias téxicas ou

nocivas (poeiras e

gases)

- Entalamento ou esmagamento por
capotamento de maquinas;

- Atropelamento ou

colisbes; X

RISCO 2

Manuseamento de
Produtos Quimicos,
pinturas

- Inalacdo de fumos e vapores da
aplicacédo das tintas utilizadas;

- Esmagamentos;

- Queda de materiais em elevacao; X

- Queda em altura,

- Lesdes dorso-lombares; X

- Ferimentos e cortes. X

RISCO 3

Trabalhos na cobertura

- Queda em Altura

- Queda ao mesmo nivel

- Queda de objectos

- Queda de objectos desprendidos

X X X X

- Esmagamentos e ferimentos por

quedas de chapas;

x

- Queda de materiais em elevacao. X

- Choque contra Objetos X

- Pancadas e Cortes por objetos X

- Projecao de particulas X

- Exposicao ao ruido X

- Exposicao a poeiras X

- Exposicao a vibracdes X

- Contacto com substancias toxicas

RISCO 4

Trabalhos de Construcéo
Civil

- Esmagamentos;

- Queda de materiais em elevacao;

- Queda em altura,

- Lesdes dorso-lombares;

- Ferimentos e cortes.

XX X X X [X

(*) Analise dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

A andlise de riscos efetuada anteriormente tem apenas como base a execucao dos trabalhos sem
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atender as medidas preventivas a definir.

Deverdo ser avaliados os riscos de todos os trabalhos a executar de acordo com o definido

anteriormente e definidas as medidas preventivas.

Para além da definicdo das medidas preventivas para a execucao das diferentes atividades serdo

efetuados Procedimentos de Trabalho para as principais atividades em obra.

Os procedimentos deverdo especificar para cada atividade o seu modo operatério. Pretendem servir
de base a identificagdo dos perigos e avaliagdo dos riscos envolvidos na sua execucao e a definicdo de
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes

de trabalho e/ou doencas profissionais.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho ndo sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade nao habitual ou ainda quando a Fiscalizagao ou o Coordenador de
Seguranca da Obra assim o solicitar, para além dos procedimentos de trabalho deverdo ser efetuados

Planos de Inspec¢éo e Prevencdo assim como os respetivos Registos de Inspecéo e Prevencéo.

Os Planos de Inspecao e Prevencao (PIP) sao efetuados, e apds aprovacgéo serdo arquivados, assim

como os Registos de Inspecéo e Prevencéo.

Os Planos de Inspecéo e Prevencao visam estabelecer para as atividades de constru¢cdo com riscos
associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de

registo (Registo de Inspec¢éo e Prevencao) de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas.

3. Gestdo de Riscos / Medidas de Prevencdo

3.1. Papeis e Responsabilidades

No quadro seguinte apresentam-se as principais responsabilidades dos intervenientes em obra de
acordo com o Decreto-Lei n.° 273/2003,de 29 de Outubro.

Intervenientes Responsabilidades

- Nomear Coordenadores de Seguranca em Projeto e em Obra;

- Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e saude;

- Aprovar o desenvolvimento e as altera¢gfes do plano de

seguranca e saude para execucdo da obra;

- Impedir que a Entidade Executante inicie a implantac&o do estaleiro
sem que esteja preparado o plano de seguranga e salude para a fase da
execucao da obra;

Dono de Obra
(Gestor de Obra)
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- Proceder a comunicacéao prévia de abertura do estaleiro a
Inspecao-geral do Trabalho;

- Entregar a Entidade Executante cépia da comunicagao prévia

da abertura do estaleiro, bem como as respetivas atualizacdes;

- Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da Obra;

- Assegurar o cumprimento das regras de gestédo e organizacdo geral
do estaleiro a incluir no plano de seguranca e saude;

- Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios gerais de
prevencéo definidos na legislacdo de seguranca e salde em vigor e as
diretivas do Coordenador de Seguranca em Projeto;

- Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na
elaboracao da compilagdo técnica da obra;

- Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra e a Entidade
Executante, prestando informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos
associados a execucéao do projeto;

- Assegurar que os autores do projeto tenham em atencao os principios
gerais de prevencao definidos na legislacdo de seguranca e saude em
vigor;

- Colaborar com o Dono da Obra na preparacéo do processo de
negociacdo da empreitada e de outros atos preparatérios da execucéo
da obra, na parte respeitante a segurancga e saude no trabalho;

- Colaborar na elaboragéo do plano de seguranca e saude em projeto
ou, se o mesmo for elaborado por outra pessoa designada pelo Dono
da Obra, proceder a sua validagéo técnica;

- Colaborar na organizacéo da compilacéo técnica da obra.

Autor do projeto

Coordenador de
Seguranga em
Projeto

- Apoiar o Dono da Obra na elaborac¢édo e atualizacdo da comunicag&o
prévia;

- Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranga e
salide para a execugao da obra e, sendo caso disso, propor a Entidade
Executante as alteragcdes adequadas com vista a sua validagao técnica;
- Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos
trabalhadores independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista
a prevencao dos riscos profissionais;

- Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras
obrigacdes da Entidade Executante, Subempreiteiros e trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizacao do
estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no
estaleiro e na area envolvente, aos em que tenham influéncia na
seguranca e saude no trabalho;

- Promover a divulgagéo reciproca entre todos os intervenientes no
estaleiro de informacdes sobre riscos profissionais e a sua prevencao;
- Registar as atividades de coordenacao em matéria de seguranca e
saude no livro de obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na
sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve
ser estabelecido para a obra;

- Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias
para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Coordenador de
Seguranga em
Obra

Coordenador de
Seguranga em
Obra
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- Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado das medidas
de avaliacdo da seguranca e saude existente no estaleiro;
- Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste;
- Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
- Integrar na compilagéo técnica da obra os elementos decorrentes da
execucdo dos trabalhos que dela ndo constem
- Avaliar os riscos associados a execuc¢éo da obra e definir as medidas
de
prevencéo adequadas, no ambito do desenvolvimento / adaptacao do
plano de seguranca e salde;
- Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucao da obra
aos Subempreiteiros e trabalhadores independentes, designadamente a
parte que os mesmos necessitam de conhecer por razdes de prevencao;
- Assegurar a aplicacéo do plano de seguranca e saude e das fichas de
procedimentos de seguranca por parte dos seus trabalhadores, de
Subempreiteiros e trabalhadores independentes;
- Assegurar que os Subempreiteiros cumpram, na qualidade de
Empregadores, as suas obrigacfes, assim como os trabalhadores
Entidade independentes;
Executante - Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, bem como
cumprir e fazer respeitar por parte de Subempreiteiros e trabalhadores
independentes as diretivas daquele;
- Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizagdo e gestao
do estaleiro, incluindo a organizacdo do sistema de emergéncia;
- Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;
- Organizar um registo atualizado dos Subempreiteiros e trabalhadores
independentes por si contratados com atividade no estaleiro;
- Fornecer ao Dono da Obra as informacdes necessarias a elaboracdo e
atualizacao da comunicacao prévia;
- Fornecer ao Dono da Obra e/ou ao Coordenador de Seguranca em
Obra os elementos necessarios a elaboracao da compilagao técnica;
- Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e
aos trabalhadores independentes por si contratados o plano de
seguranca e saude, no que diz respeito aos trabalhos por si executados,
e fazer cumprir as suas especificacdes;
- Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade
adequado;
- Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras
atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente;
- Cumprir as indica¢6es do Coordenador de Seguranca em Obra e da
Entidade Executante;
- Adotar as prescrigdes minimas de seguranca e salde no trabalho
previstas em regulamentacao especifica.

Empregadores
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- Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacdes
estabelecidas para os Empregadores;

- Cooperar na aplicacéo das disposigOes especificas estabelecidas para
o estaleiro, respeitando as indicacdes do Coordenador de Seguranga em
Obra e da Entidade Executante.

Trabalhadores
independentes

Encontram-se definidas as responsabilidades, definidas pela entidade executante, para os seguintes

intervenientes:
- Diretor Técnico;

- Encarregado Geral;
- Técnico de Seguranca;
- Chefes de Equipa;

- Técnicos de Construcao Civil de Montagem de Equipamentos.

4. Medidas de Prevencao - Riscos

4.1. Execucdo de Trabalhos de Construcao Civil

Riscos Medidas Preventivas
- Definir areas de armazenamento e circulagao;
Queda ao - Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;
mesmo nivel - Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
- Picagem de cima para baixo;
- Utilizacdo de capacete e botas de proteccéo;
Queda de & P P &
objectos - Colocacéo de sinalizagéo;
- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
- Definir areas de armazenamento e circulagao;
- Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;
Choque contra - Utilizac&o de capacete e botas de proteccio;
objectos . L
- Colocacao de sinalizacéo;
- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
Pancadas e - Utilizacao de luvas, capacete e botas de proteccao;
cortes por . ~
es p - Formacao e informacéo aos trabalhadores;
objectos
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Projeccédo de
Particulas

- Colocacéao de sinalizagéo;
- Utilizagcao de mascara, oculos, luvas, capacete e botas de proteccao;

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;

Sobre-Esforcos,
posturas
inadequadas

- Utilizacdo de meios de carga mecénicos;

- Utilizacao de plataformas e andaimes com os 3 niveis de protec¢éo (90
cm, 45cm e 15 cm), escadas interiores e pranchas com o minimo de 60
cm de largura;

- Formacéao e informacéo aos trabalhadores

Exposicdo ao

- Colocacao de sinalizacéo;
- Utilizacao de protectores auriculares;
- Verificagdo dos equipamentos eléctricos e maquinas antes da sua

Ruido LTS
utilizacéo;
- Formacéo e informacéo aos trabalhadores
- Colocacéao de sinalizagéo;
- - Utilizagcao de mascara e 6culos;
Exposicao a - o
. - Aspiragédo das poeiras;
Poeiras

- Manter a frente de trabalho molhada;
- Formacdao e informacéo aos trabalhadores;

Contacto com
substancias
Causticas ou

Corrosivas

- Verificar Ficha de Dados de Seguranca de todos os

produtos;

- Utilizacao dos Equipamentos de Protecc¢éo Individual indicados pelo
fabricante;

- Formacdao e informacéo aos trabalhadores;

Atropelamento

- Definicdo de caminhos de circulacao diferenciados para maquinas e
pedes;

- Verificar a sinalizagdo sonora e luminosa das maquinas;

- Utilizacdo de colete reflector;

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;

4.2. Electricidade e Equipamentos electromecéanicos

Riscos Medidas Preventivas

- Utilizacao de plataformas e andaimes com os 3 niveis de protecc¢ao (90
cm, 45 cm e 15 cm), escadas interiores e pranchas com o minimo de 60
cm de largura;

Qlﬁﬁ?raem - Utilizacdo de guarda-corpos;
- Utilizacdo de arnés de seguranca;
- Colocacao de sinalizacéo;
- Formacéo e informacao aos trabalhadores;
- Definir areas de armazenamento e circulacéo;

Queda ao - Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;

mesmo nivel

- Formacéo e informacao aos trabalhadores;
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- Utilizacdo de capacete e botas de proteccao;

Qu_eda de - Colocacao de sinalizacéo;
objectos . ~
- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;
Queda de - Utiliza¢do de capacete e botas de protecgéo;
objectos - Colocacéo de sinalizagéo;
desprendidos - Formacéo e informagé&o aos trabalhadores;

- Definir areas de armazenamento e circulagao;
- Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;

Choque contra - Utilizacdo de capacete e botas de proteccéo;

objectos - Colocacao de sinalizacéo;
- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
Pancadas e - Utilizac&o de luvas, capacete e botas de protec¢do;
cortes por . ~ ]
objectos - Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
- Utilizacdo de meios de carga mecénicos;
Sobre-Esforcos, - Utilizac&o de plataformas e andaimes com os 3 niveis de protec¢ao
posturas (90 cm, 45cm e 15 cm), escadas interiores e pranchas com o minimo
inadequadas de 60 cm de largura;
- Formacao e informacéo aos trabalhadores;
- Verificar que a electricidade se encontra desligada no quadro geral
Contactos antes de iniciar o trabalho;
Eléctricos - Utilizacdo de luvas e botas com proteccao contra electricidade;

- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;

- Colocacéao de sinalizagéo;

- Utilizacdo de protectores auriculares;

- Verificagdo dos equipamentos eléctricos e maquinas antes da sua
utilizacéo;

- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;

Exposicdo ao
Ruido

4.3. Trabalhos em Altura

Riscos Medidas Preventivas

- Utilizacao de plataformas e andaimes com os 3 niveis de proteccao
(90 cm, 45 cm e 15 cm), escadas interiores e pranchas com o minimo
de 60 cm de largura;

Queda em altura - Utilizacao de guarda-corpos;

- Utilizacdo de arnés de seguranca;

- Colocacéao de sinalizacgéo;

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;
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Queda ao
mesmo nivel

- Definir areas de armazenamento e circulagao;
- Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;
- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;

- Picagem de cima para baixo;

Queda de - Utilizacdo de capacete e botas de proteccéo;
objectos - Colocacao de sinalizacéo;

- Formacao e informacéo aos trabalhadores;
Queda de - Utilizac&o de capacete e botas de protecgéo;
objectos - Colocagao de sinalizagéo;

desprendidos

- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;

Choque contra

- Definir areas de armazenamento e circulagao;
- Manter as frentes de trabalho e armazenamento arrumadas;
- Utilizacdo de capacete e botas de proteccéo;

objectos N N
) - Colocacao de sinalizacéo;
- Formacao e informacéo aos trabalhadores;
Pancadas e - Utilizac&o de luvas, capacete e botas de protec¢do;
cortes por . ~ ]
: - Formacao e informacéo aos trabalhadores;
objectos

Projeccédo de
Particulas

- Colocacao de sinalizacéo;
- Utilizacdo de mascara, 6culos, luvas, capacete e botas de proteccéo;
- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;

Sobre-Esforgos,
posturas
inadequadas

- Utilizacao de meios de carga mecanicos;

- Utilizacao de plataformas e andaimes com os 3 niveis de protec¢céo
(90 cm, 45cm e 15 cm), escadas interiores e pranchas com o minimo
de 60 cm de largura;

- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;

Exposicao ao

- Colocacéao de sinalizagéo;
- Utilizacdo de protectores auriculares;
- Verificagdo dos equipamentos eléctricos e maquinas antes da sua

Ruido D
utilizacéo;
- Formacao e informacéo aos trabalhadores;
- Colocacéao de sinalizagéo;
L - Utilizacao de méscara e 6culos;
E;F(;Z?rlgzo - Aspiracao das poeiras;
- Manter a frente de trabalho molhada;
- Formacéao e informacéo aos trabalhadores;
L - Utilizacéo de luvas anti-vibracdes;
E’.‘F’OS"Ea" - Rotacgéo de trabalhadores;
Vibrag6es

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;

Contacto com
substancias
Causticas ou

Corrosivas

- Verificar Ficha de Dados de Seguranca de todos os

produtos;

- Utilizagdo dos Equipamentos de Protecc¢do Individual indicados pelo
fabricante;

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;
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ANALISE DE RISCO — PLANO DE TRABALHOS

DESENVOLVIMENTO PARA A EXECUGCAO DA OBRA
] l

OBRA | REABILITAGAO DA EB 2,3 E SECUNDARIA DE PAREDES DE COURA

OMATAPALO

DONO DE OBRA | MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

- Verificar Ficha de Dados de Seguranca de todos os

Exposicio a produtos;

Substancias - Utilizag&o das substancias em locais ventilados e arejados;

Nocivas ou - Utilizacdo dos Equipamentos de Protec¢éo Individual indicados pelo
Toxicas fabricante;

- Formacéo e informacéo aos trabalhadores;

5. NOTAS FINAIS

As metodologias na Omatapalo, Engenharia e Construcdo Unipessoal, LDA estdo orientadas a
processos definidos, implementados e monitorizados com o0 objectivo de se atingir os resultados
esperados com a melhor qualidade, de encontro as expectativas do Dono de Obra.

Juntam-se cronogramas de realizagc&o dos trabalhos e afetacdo de recursos.
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