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O Concelho de Paredes de Coura situa-se no centro geogrdfico do
Alto Minho, confrontando com Vila Nova de Cerveira,
Valenca, Moncao, Arcos de Valdevez e
Ponte de Lima. E composto por 21
freguesias: Agualonga,
Bico, Castanheira,
Cossourado, Coura,
Cristelo, Cunha,
Ferreira, Formariz,
Infesta, Insalde
Linhares, Moselos, Padornelo, Parada, Paredes de Coura, Porreiras,
Resende, Romarigées, Rubides e Vascoes.

Os Censos de 2001 registou 9571 residentes, distribufdos por uma
drea de 138km2. No nicleo urbano da Vila de Paredes de Coura, sede do
Concelho, encontramos a maior concentragéo de populagéo.

O seu relevo, acentuado, oscila entre os 100 e os 875 metros de
altitude, pleno de encostas e vales, por onde serpenteia o rio Coura e os
multiplos afluentes, riachos e ribeiras.

Os tons de verde de que se reveste a paisagem, séo salpicados aqui e
acold, por manchas infensas de granito e por grupos de casario disperso.

O sinuoso relevo é enriquecido quando se aliam & sua beleza, matas
naturais e carvalheiras frondosas onde abundam a fauna e a flora
autéctones, uma simbiose de paisagem idilica e monumentos que séo
testemunhos do passado.

O Patriménio de Paredes de Coura é multifacetado e rico.

A variedade deslumbrante do patriménio natural e paisagistico,
moldado pela intervencdo milenar do homem, agricultor e pastor, num
hercileo esforco; o patriménio construido, nas vertentes profana, marcada
pela procura de funcionalidade e de acentuada ruralidade, ou religiosa —
alminhas, cruzeiros, capelas e igrejas, imagindria e pintura —inspiradas pela
fé e pelas crencas, que os artistas e artesdos locais produziam, criando ou
reproduzindo modelos estéticos que os impressionavam.

Estes elementos de contemplacéo, reflexé@o e estudo, no seu conjunto,
transportam-nos a um mundo que nos permite, passo a passo, descobrir a
histéria e as tradigdes deste Concelho. )3




Sendo nossa intencéo ultrapassar os muros do espaco fisico do
Museu, propomo-nos agora pois deambular pelo concelho e por este
Patriménio, sustentdculo das exposicdes que se encontram ao publico
neste espacgo.

As tradices deste povo, sdo seculares, fruto da adaptacdo dos
habitantes ao meio, e da fransformacéo da paisagem em conformidade
com as suas necessidades.

Os homens produziam utensilios e alfaias, adaptaram e criaram téc-
nicas de mobilizacdo da terra, construiram “canastros” (espigueiros) para
armazenamento e secagem dos cereais, moinhos para a transformacgé@o
dos mesmos em matéria prima, destinada & confeccdo de alimentos.

Os trabalhos agricolas, onde tradicionalmente se evidenciavam as
relacées de vizinhanga, e a entreajuda comunitaria, sGo sempre mofivo de
confraternizacdo e de festa. As vessadas (1), as lavradas, as colheitas, as
desfolhadas, a arrancada do linho, a espadelada e a fiada, onde grande

numero de pessoas se juntavam para a execucdo
[Enasizs dos trabalhos, era em simulténeo palco de

duseu Regienal

_________ Janastre — dira cemunitaria de Perreiras

de Bazeden de oeuva dancas e cantares. Pois desta forma, o dificil Em Paredes de Coura, sobressafa a producdo, durante séculos, do
S trabalho da terra acabava por inspirar a linho e do milho.
N animacéo e as letras das cantigas que O linho, foi durante séculos, uma das maiores producdes da regido.
“ juntos entoavam, minorando o cansago Aqui e além, subsiste um e outro engenho abandonado e, ndo raro, em
e instigando o ritmo do trabalho. avancado estado de degradacao.

O milho que, desde a Expansdo, entrou nos hdbitos alimentares da
negazagta whibeiSict Eanad populacéo de Porfugal Continental, tem em Paredes de Coura um habitat
Reirige— Fermariz . preferencial, tendo sido, em torno deste cereal, criada toda uma gastro-
- nomia especifica (o bolo do tacho, a broa, a bola de carnes ou de sardinha),
' bem como um conjunto de edificios de armazenamento e de transformagdo.
Paredes de Coura confa com mais de centena e meia de moinhos e de um
considerdvel nimero de espigueiros, em madeira, pedra cimento e tijolo.
Associado ao abandono da agricultura, verifica-se o abandono progressivo
deste patriménio, estando em curso alguns projectos de recuperacdo de
alguns nicleos mais significativos, dos quais salienfamos a recuperacéo da
Eira e Canastros de Porreiras, j& concluido, e o estudo da recuperag@o dos
nucleos de moinhos de Cavaleiros e de Porreiras.

;Bialdhe » Surneiran Essa importancia manifestou-se na designagao de “Celeiro do Minho”,
, atribuida no reinado de D. Jodo IV, durante a Guerra da Restauracéo.

E é com o milho que se desenvolve a referida gastronomia especifica do
Concelho. Os saberes e os sabores tradicionais evidenciam os produtos locais
de que o homem dispunha para a sua alimentacéo e os modos e as formas
que foi apurando para os fornar mais Uteis, mais saborosos, mais nutritivos. _
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A gastronomia courense é um vasto patriménio rico, assente em
produtos naturais e ecolégicos, de uma sé economia rural. Da truta do rio
Coura, onde abunda, aos enchidos, passando pelas carnes de cabrito e
anho criados nos nossos montes, é toda uma variedade de pratos
regionais e de cozinha tradicional, de alimentacdo abundante |,
equilibrada em calorias.

A docaria, nGo muito diversificada &, no entanto, rica no contetdo e
no acentuado paladar. As filhoses, as roscas, os biscoitos de milho, as
rabanadas de vinho tinto e os famosos formigos, aos quais o mel da regido
dé um toque de delicado sabor.

Os paladares apurados e os sabores delicados foram alvo de

multiplos escritos, dentre eles, o mestre Aquilino Ribeiro, na sua obra . : Lugar da Lameira - Bice

Casa des ianjas
Venade - Ferreira

prima da Literatura Portuguesa “A Casa Grande de Romarigdes”, enuncia-
os com frequéncia. )

Cezinha — Huseu Regienal de Paredes de Seura

E neste contexto rural de arquitectura regionalista, que, encontramos
a par de imponentes solares construidos quase todos na centdria de sete-
centos, e onde se destacam um ou outro pela sua imponéncia ou deco-
ragdo, a casa rural, mais ou menos abastada, construcéo que desde sempre
floresceu na regigo.

Estes edificios que podem variar pela sua planta ou pelas suas
dimensées, apresentam no seu todo, caracteristicas muito semelhantes.

Em geral a casa rural é constituida por dois pisos, sendo o térreo
destinado &s cortes (2) e o superior & habitacdo. A cozinhd’, normalmente, é
a maior divisdo da casa e, era nela, que todo convivio familiar decorria. Era
J na cozinha que, durante séculos, e até muito recentemente, a familia, para

além das refeicdes, se juntava para conversar, executar pequenos trabalhos
domésticos e receber amigos e vizinhos. No centro do convivio, a lareira
sempre acesa.
A cozinha era sem divida o coracéo da casa. As restantes divisées, os
quartos destinavam-se ao descanso e a sala, quando esta existia, era
s renante Sacat divisGo menos utilizada, apesar de ser a mais importante nos dias de festa,
pois era na sala que se festejavam as datas mais importantes e as quadras
religiosas mais significativas, o Natal e, muito particularmente nesta regido,
a Péscoa.
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Tente de 8, Trancisce
Hegueira - Vila

Associade co rude e darduo
trabalho rural, o folclore, um
repertério de cantigas e dancas,
enaltecendo a alegria de viver, a
dureza do trabalho, os amores e
desamores de donzelas e
mancebos, uma elegia & Terra.
O belo e rico fato negro, em
fazenda, veludo ou astraca,
cravejado laboriosamente a
vidrilho, coroa com dignidade
todas as tradicdes deste Mundo
que tende a desaparecer.

Um Mundo onde o religioso e o
profano se fundem, associa-se
ora nos ciclos agricolas ora na
sagracéo de santos e acon-
tecimentos religiosos. Preva-
lecendo assim, neste espaco
rural, o religiosidade do povo.

Fichas Tecnicas' -

Fastereis de rebanhe

\ Venade — ferreira »r‘j




i . Espigueiros e Eira Comunitdria
‘designasae  de Porreiras

* Lecalizagdse Lugar do Souto, Porreiras e

~Jtilizagds Espaco destinado & secagem e armazenagem
de espigas de milho.

+Descricgae

Descricdo: Espago com cerca de um hectare, assenfe em
afloramentos granfticos, com delimitacéo de muros de pedra
tosca, granitica. Dentro deste perimetro encontram-se 4 tulhas
de paredes de aparelho granitico também tosco, e cobertura
em travejamento de madeira de carvalho, e telha. Séo oito os
espigueiros que aqui permanecem, sendo um fotalmente em
madeira, um oufro em cimento e tijolo e os restantes em
granito e madeira. A cobertura dos oito espigueiros é em
telha.

Esta eira encontra-se numa vertente exposta a sul e assolada
por ventos, estrategicamente localizada, permitia uma melhor
e mais eficaz secagem do cereal.
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ohe A@inhos e Engenho de Casaldate |

Lecalizagae Casaldate, Parada e

~Jtilizagde Serragio e moagem

~Descrigas

Conjunto de 4 edificios, dois de moinho, um de engenho de
serracdo e moinho e um destinado a casa de habitacdo de
moleiro.

Situam-se na margem direita do rio Coura, em Casaldate.

Os edificios encontram-se em bom estado de conservacao,
racas ao facto de que, os moinhos, ainda se encontram em
uncionamento, o engenho de serracdo, embora com menos

regularidade, ainda labora.




xDesignaqae

e

“ Lecalizagde Manteldes, Formariz e L W

Jtilizagae

. Fdbrica de Lacticinios
de Manteldes

Producéo de Lacticinios

~Descricas

Construcdo datada de finais do século XIX, tendo sido
iniciada oficialmente em Fevereiro de 1892 a sua producéo.
Consta dos registos que desde esta data até Dezembro de
1907, entraram nesta unidade 8.200.418 litros de leite. A
qualidade da manteiga af produzida era tido como de grande
qualidade, e destinava-se & comercializacdo nos grandes
centros da época.

Hoje este edificio encontra-se adaptado a residéncia, no
entanto, no seu interior estava instalado, entdo, um complexo
engendrado mecénico, com engenho hidréulico e caldeira a
vapor. O motor que movimentava todo este equipamento,
exercia uma forga de 8 cavalos. Sendo, & data da sua
construcéo, uma maravilha da técnica.

Desta unidade fabril, resta-nos a fachada, com caracteristicas
da época, co estilo neo-gdtico, um edificio simples,
rectilineo. Dada a sua actual utilizacdo o seu estado de
conservacdo é bom.
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Descrigas

Lecalizagiae e I—

Colénia Agricola de Ché de Lamas

Ché de Lamas Vascdes I

Aldeamento Rural

A Colénia Agricola de Cha de Lamas, é um aldeamento
construido de raiz na década de 50, no século XX. Estava
enquadrado no plano da Junta de Colonizaca@o Interna,
instituida durante o governo salazarista. Na época, em
1956, as principais procucdes agricolas desta colénia eram
o centeio e o gado leiteiro. Consta dos registos que neste
ano terdo sido colhidas 220 toneladas de centeio. A drea
urbanizada era composta por 20 habitacées familiares, um
estdbulo comum destinado a gado bovino, um forno
comunitdrio. Em anexo uma escola priméria com o
respectiva casa de professor. Foi dotada no seu arranque da
mais moderna maquinaria destinada & agricultura,
Actualmente, residem nesta colénia 10 familias, edificos da
escola, e residéncia do professor e do engenheiro irad
acolher o Centro de Educag@o e Interpretacgo Ambiental
da Paisagem Protegida de Corno de Bico.
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