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das origens a Idade Média

A presenca humana no
territério que corresponde ao actual
concelho de Paredes de Coura - drea
geograficamente coincidente com a
bacia superior do rio Coura - remonta
ao Paleolitico, primeiro e mais longo
periodo da Pré-Histéria. Organizado
em pequenos grupos némadas, ©
homem explora amplos territérios

Milhares de anos mais tarde,
no Neolitico, opera-se uma alteragdo
irreversivel no modo de vida das
comunidades humanas, por via das
transformagdes registadas a nivel
econdmico e social: o homem passa
de némada a sedentdrio, prendendo-
se & ferra da qual depende.

Tradicionalmente difundido
pela técnica de polimento dos uten-

T

situados nas proximidades de cursos
de dgua, caca, pesca, recolhe o que @
Natureza lhe oferece, utilizando ins-
trumentos de pedra lascada, madeira
e osso. Bifaces encontrados nos
lugares da Mé (Parada) e Sigoelos
(Ferreira) documeniam esta ocu-
pacdo, que se regista, quase sempre,
em niveis de terraco do rio Coura.

silios de pedra, o Neolftico é, acima
de tudo, caracterizado pela emer-
géncia de uma economia baseada na
agriculiura e na pastoricia, com
reflexos no dominio tecnolégico e
social. O arroteamento dos campos
para a agricultura passa o exigir
novos instrumentos, como machados,
enxds (ambos fixados a um cabo de
madeira), goivas, ladminas de silex,
razoavelmente difundidos na bacia
superior do Coura.

| i ' O B BB OB O O OB OB O O e [] | R



Os periodos de transicéo Neolftico Final/Calcolftico e
Calcolftico/ldade do Bronze produzem, também, nesta
regiGo, duas manifestagdes artisticas de primordial
importéncia no contexto da arte pré e proto-histérica
nacional: a Estela Insculturada da Boulhosa e o
Estela Menir da Boulhosa, ambas encontradas na
freguesia de Insalde. A primeira, uma laje de granito de
configuracdo rectangular, insculturada, apresenta uma
o . d decoracdo geométrica de rectdngulos concéntricos; a
felve . segunda, uma laje também em granito, representa uma
figura humana provavelmente feminina.

Ao Calcolitico - periodo que marca o apogeu da
arquitectura megalitica e o aparecimento da metalurgia -
segue-se a ldade do Bronze (finais do 3° milénio ao século
VIl a.C.), caracterizada pela diversificagéo dos instrumen-
tos, resultante do aperfeicoamento das técnicas
metallrgicas, e por uma acentuada fransformac@o social.
Os vestigios de ocupacéo deste perfodo sGo escassos na
bacia superior do rio Coura. Contudo, embora ndo se
possa apontar, com alguma certeza, a existéncia de
qualquer povoado (o Alto da Coguluda, em
Insalde, apresenta fortes possibilidades de ter
sido ocupado nesta altura), conhecem-se
alguns instrumentos caracterfsticos desta
época, nomeadamente catorze machados
de bronze - oito encontrados no monte do
Castelo, em Formariz, trés na base do monte
de S. Sebastido, em Cristelo, e trés no Alto da
Coguluda, em Insalde. Sdo machados de taldo,
bifaces, de dois anéis, sem qualquer vestigio de uso,
e evidenciam, muito provavelmente, um fabrico regional.

A vida organiza-se em aldeias, predominantemente situadas em
regides férteis. Aterra passa a estar no centro de um novo universo sagrado.
As preocupagdes com o Além e a demarcacdo fisica e simbdlica dos
territérios explorados por cada comunidade manifestam-se
na construgdo de antas - monumentos funerdrios colectivos

compostos por grandes lajes de pedra e cobertos por uma
mamoa, que constittem o fenémeno cultural
designado por Megalitismo. Construidos
durante o Neolitico, o Calcolitico (Idade do
Cobre) e parte da Idade do Bronze, estes
monumentos aparecem-nos disseminados
por quase fodo o concelho, num total
aproximado de cinquenta, sobretudo nas
freguesias situadas em zonas de

maior altitude. As principais con-

] centragdes registam-se na Serra
de Bico (ver Antela da
Cruz Vermelha), em Cha
de Lamas (Vascdes), na
Serra da Boulhosa (Insalde)
e em Porreiras.

Hucleo Uegalitice de Cha de Lamas oo 5D
(mamaa 3}




\\Eatrutura habvitacienal ne Jastre de Sristels

O dominio da metalurgia do ferro deu inicio a uma nova fase
(Idade do Ferro, 900 a.C. & 2° metade do séc. | d.C) que vird a
infroduzir transformagées no mundo mediterrdnico e europeu,
proporcionando uma superioridode técnica que conduzird a
considerdveis modificagcdes no comportamento social.

Na bacia superior do rio Coura, tal como em grande parte do
noroeste peninsular, a expressdo cultural mais significativa deste
periodo caracteriza-se pela emergéncia de um povoamento
organizado em habitats fortificados - os chamados castros -,
implantados em relevos proeminentes, com boas condicées de defesa
e visibilidade. Intervencdes arqueolégicas efectuadas em povoados
fortificados de Cossourado, Romarigédes e Cristelo (no concelho de
Paredes de Coura estdo inventariados mais treze sitios arqueolégicos
desta época) colocaram & superficie construcdes habitacionais, de
servicos e de defesa edificadas por sociedades de caracteristicas agro-
pastoris, mas também economicamente dependentes da exploracéo
de recursos naturais. A cultura material que delas chegou até nés
apresenta-se relativamente homogénea, predominando os artefactos
e utensilios de pedra (ver triscele de Favais) e cerémica. Os metais -
maioritariamente bronze - sGo escassos e surgem quase sempre
associados a objectos de ornamentagéo pessoal e de prestigio (fibulas,
braceletes, pendentes, alfinetes de foucado, punhais).

1Cividade de Remarigdes

Jestaria '
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Recenstituicde histerica as vive
ne peveads fertificade de Jesseuradas.
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Com a chegada dos
exércitos romanos & regiéo, no
século | a.C., os usos e cos-
tumes tendem a uniformizar-se
gradualmente, apesar da resis-
téncia das tradicées indigenas a
nova ideologia veiculada por
Roma. As vias de comunicagéo
rapidamente se esfendem @
toda @ peninsula, formando
uma extensa rede por onde
circulam exércitos, merca-
dorias, impostos e um novo
modelo de vida. £ o caso da
199 Via do ltinerdrio Antonino
ou IV Via Militar Romana que,
atravessando as freguesias de
Romarigdes, Rubides e
Cossourado, ligava as cidades
de Bracara Augusta (Braga) e
Asturica Augusta (Astorga).
Dela nos restam importantes
legados, concretamente um dos
arcos da ponte de Rubides
(toda ela romana, inicialmente) e
dezasseis milid@rios, colunas
cilindricas de granito que, colo-
cadas & margem da via, indi-
cavam, entre outros elementos,
a distdncia em milhas em
relacdo & cidade de Braga.

I
jiilidrie dedicade as Imperader Jaracala

Adre da Igreia de Rubides




¢ Wiliarie dedicade as Imperader Augustae
Lugar de Jastre - Rubides

L. Ads < .

Deste mesmo perfodo cronolégico
s@o também as aras (de Lizouros, Rubides e
Cristelo), os numismas (sobretudo o fesouro
monetério da Lameira, Bico) e inGmero
espdlio cerdmico de utilizacdo doméstica,
armazenamento e construgdo. O apare-
cimento de bastante material deste Ultimo
tipo (tégula, fmbrice, fijolo) em dreas de
grande fertilidade do solo, juntamente com
fragmentos de colunas cilindricas, bases e
capitéis, comprova a existéncia de villoe
(exploracdes agricolas) neste concelho,
como, por exemplo, a situada na freguesia
de Ferreira, junto & Igreja Paroquial.
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A |ldade Média 1r0£'_

consigo o fervor religioso e o
aumento das peregrinacdes a
lugares santos. Santiago de
Compostela, na Galiza, torna-
se, nesta altura, no maior des-
tino de milhares de peregrinos.
Cresce, assim, um fenédmeno
religioso e cultural que conduz
& revitalizacGo de muitas das
vias construidas no perfodo
romano e & recuperacdo de
pontes entretanto degradadas,
tal como sucedeu em Paredes
de Coura. A passagem do
século XllI, ergue-se, na fre-
guesia de Rubiges e & face
deste itinerdrio medieval, uma
Igreja Roménica dedicada a S.
Pedro. Apesar das fransfor-
macdes nela operadas poste-
riormente, converter-se-a, com
o decorrer dos anos, num dos
ex-libris do patriménio con-
celhio e num dos significativos
exemplares do Roménico do
Alto-Minho.

Trage utilizade ;Jélas
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*Orenelegia Paleolitico Inferior (Acheulense)

.~Lecal de achamente  lugarda Mo, Parada
_______________T___—__%_—H
~Depesite _ Museu Regional de Paredes de Coura

Descrigas

ey

e

Conjunto de quatro bifaces, dois de formato ovalado e outros
dois de formato amigdaldide, elaborados em quartzito rolado
de proveniéncia fluvial, encontrados num vale de perfil suave.
Caracteristicos do periodo Acheulense e . geralmente

L4 considerados os mais anfigos e universais dos instrumentos
humanos, os bifaces eram talhados para serem utilizados com
amé&o em fungdes muito variadas.

»l1




'l‘ . Estela Insculturada da Boulhosa

“Des ignagae __

“ Grenelegia Neolitico Final/Calcolfico

w.lecal de achamente Casal, Serra da Boulhosa, Insalde

~Depesite  Museu Nacional de Arqueologia
—{réplica no Museu Regional de Paredes de Coura)

.Descrigae

Lage de granito, insculturada,
encontrada, nos finais do séc.
XIX ou inicios do séc. XX, num
local onde abundavam
monumentos funerdrios
megaliticos. Com cerca de
180 cm de altura e 74 cm de
largura méxima, esteve
intencional e parcialmente
enterrada, em posicédo
vertical, com uma funcéo que
se desconhece. A superficie
insculturada divide-se em
duas partes distintas. A
primeira apresenta uma figura
eventualmente antro-
omérfica, definida por vdrias
ﬁnhas e fossetes, de onde
partem outras linhas que
definem, de um lado, figuras
rectangulares e, do outro, a
estilizacdo de um instrumento
encabado. A segunda parte,
unida & primeira por duas
linhas externas, é composta
por quinze rectédngulos
concéntricos.

& grdo-fino extraido na regido,

L

“Designagie

Estela Menir da Boulhosa

Grenelegia Calcolitico/ldade do Bronze —

.. Lecal de achamen‘bd_l__ Serra da Boulhosa, Insalde

h Depesite Museu Nacional de Arqueologia
—(réplica no Museu Regional de Paredes de Coura)

ST

.Descrigas

Encontrada em data anteriora
1905, esta estela menir,
elaborada em granito de

apresenta uma configuracdo
antropomérfica, onde se
evidenciam, de forma
esquemdtica e tosca, diversos
atributos  fisicos humanos,
concretamente cabeca, olhos,
ombros e tronco. A presenca
de seis semi-circulos,
unanimemente interpretados
como colares, e a auséncia de
armas reforcam a ideia mais
consensual de que se trata de
uma figura feminina.




_ Nucleo Megalitico de Chéa de Lamas 1 Antela da Cruz Vermelha
DJesignagas == i " Designagase
2 Neolitico/Calcolitico Sl e s 2 Neolitico/Calcolftico
*Crenelegia M o “Orenelegia
.Lecalizagae Colénia Agricola de Cha de Lamas, Vasces .Lecalizagaas Cruz Vermelha, Bico (integrada na Area de Paisagem
e 3 ————— Protegida de Corno de Bico)

Descrigaes | L. . LR i
....................... Descrigas

Nocleo composto por cinco mamoas - estruturas de forma geralmente Il
arredondada e secg@o semicircular, constitufdas por terra e pedras, que Pequena anta com uma cdmara poligonal, constituida por oito esteios
cobrem os monumentos funerdrios megaliticos. Implantadas numa extensa graniticos, sem tampa. O esteio de cabeceira, um monélito natural
cha, préximo do lagoa da Salgueirinha, as mamoas apresentam - afeicoado in situ, apresenta, na face interior, uma cruz insculpida e,
exceptuando a M3 - grandes dimensdes e vestigios de couraca pétfrea. sobre si, uma outra cruz de cimento, vermelha, com 80 cm, de
Apesar de todas elas terem sofrido accdes de violacdo ao longo dos construcao relativamente recente. Os outros sete esteios, de pequenas
tempos, os monumentos 1 e 5 evidenciam, & superficie, topos de alguns dimensbes, estdo algo fragmentados e deslocados das suas posicdes
esteios. Em 1881, Narcizo A. Cunha e Pestana de Vasconcelos escavaram a de origem.
M3, tendo posto a descoberto uma cdmara funerdria constituida por cinco
lajes. &
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Designasds Machados de Bronze

Crenelegia |dade do Bronze (Bronze Final)

“Lecal de achaments £05T3|01 Formariz

Museu Nacional de Arqueologia
(réplicas no Museu Regional de Paredes de Coura)

.Descrigas

Depesite

Conjunto formado por oito machados de tal@o, bifaces, com dois anéis,
encontrados no monte do Castelo, na margem direita do rio Coura. Elaborados
em molde, conservam, na extremidade oposta ao gume, o cone de fundicéo,
que documenta a sua ndo utilizagdo. A sua funcionalidade permanece, por
isso, ainda indeferminada. Alguns investigadores defendem, porém, que estes
objectos, intencionalmente escondidos em lugares de dificil achamento - os
designados "esconderijos de fundidor" - destinar-se-iam a servir como moeda
de troca e/ou como elemento de prestigio pessoal.

Povoado Fortificado d_e Cossourado

lJ esignagas

2 ldade do Ferro S

"Crenslegia

________ Lecalizagae __ Forte da Cidade, Cossourado

Descrigas

h ¢ Povoado de grandes dimensées dominado por um forte sistema defensivo

constituido por trés linhas de muralhas. Na plataforma superior, um vasto
ncleo habitacional formado por construcées de planta circular e
alongada, com funcées distintas, desenvolve-se em torno de um torredo
central que terd funcionado como posto de vigia. Recentemente, um
projecto de conservac@o, restauro e reconstituicGo de estruturas, comple-
mentado com acgdes de sinalizacéo e divulgagéo, valorizou o povoado e
respectivas condicdes de visita.
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“"Lecal de achaments

Urenselegia [dade do Ferro U -

Favais, Moselos

r

‘"‘"5&136 site_ Museu Regional de Paredes de Coura

Descrigas

Peca de formato subrectangular, com decoracéo em triscele dextrorsum
(@ngulos dos bracos apontando para a esquerda mas girando & direita)
envolto em circulo irregular. Para além de embelezar o lar, provavelmente
inserido na parede de uma habitacéo castreja, representard um motivo
com cardcter simbélico-religioso, relccionacjo com os simbolos astrais,
nomeadamente o sol, testemunhando, porisso, um culto heliolétrico.
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.. Designagas Milidrios de A_']'[g§_____——————————_______'

2 Crenelegia

3 Lecalizagde

Epoca romana

Antas, Rubides

Descrigae

Conjunto formado por seis milidrios que, colocados originalmente &
margem da via romana, indicavam, em milhas (millia passum), a disténcia
em relac@o & capital de provincia mais préxima (Braga). Para além de outros
elementos, as epigrafes neles gravadas indicam o nome dos imperadores
vigentes na época da sua construcéo, no presente caso Nerva (97 d.C.),
Maximino e Mdéximo (235 a 238 d.C.), Maximino Daia (305 a 313 d.C.),
Magnéncio (350 a 353 d.c.) e Juliano (360 a 363 d.C.) - um néo possui
epigrafe. Dois dos milidrios sustentam o alpendre da Capela de S.
Barfolomeu.



Ponte Romano-Medieval de Rubides
"Designagae _

n

Epoca romana/ldade Média
“Orenelegia

3 Lecalizacie Peorada, Rubides

Descrigae

Ponte com tabuleiro em cavalete assente sobre trés arcos, maior o central, e com
um talha-mar a montante. Possui guardas e pavimento formado por grandes lajes
graniticas. Por ela passava a 19° Via do ltinerdrio Antonino ou IV Via Militar
Romana e, mais tarde, o caminho medieval de peregrinacéo a Santiago de
Compostela. De ambos os lados conserva frocos visiveis destes itinerdrios.

»20

Insalde

Rede Vidria de Acesso aos Principais Sitios Arqueolégicos

1 | Nucleo Megalitico de Chéa de Lamas
7 | Antela da Cruz Vermelha

3 | Cividude de Romarigdes

4 | Cividade de Cossourado

5 | Castro de Cristelo

& | Miliario de Barreiros

7 | Miliario de Fonte de Olho

8 | Milidrios de Antas

9 | Milidrios da Quinta do Crasto

10 | Miliario e Igreja Roménica de Rubiaes

11 | Ponte Romano-Medieval de Rubides



