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1| OBRAS MUNICIPAIS  

 
 
1.1 - OBRAS CONCLUÍDAS:  
 
- Caminho do Montinho, em Bico;  

- Caminhos de Sins e Portela, em Mozelos;  

- Caminhos da Sr.ª da Conceição e Plane, em Insalde;  

- Caminhos de Vila Verde, Calados, Acesso ao Campo de Futebol e Gandra, em Coura; 

- Caminho do Sobreiro a Eiró, em Linhares; 

- Caminhos das Figueiras e Estanteiras, em Parada; 

- Caminho da Compostela (Tarrio), em Infesta; 

- Piscina Municipal – Ampliação de Parque de Estacionamento 

 

1.2 – OBRAS EM EXECUÇÃO:  
 
- Caminho da Lameira ao Túmio, em Bico;  

- Caminho da Boavista, em Paredes de Coura. 

 

2| CULTURA  

 

2.1 – CENTRO CULTURAL  

CINEMA 

Nº de sessões  

38 ( Sala Cinema) 1254 

Total Público  1254 

    

 

EXPOSIÇÕES 

 

Datas Local Exposição Público 
(inauguração) 

Fevereiro/Março Centro 
Cultural 

Professores de Artes da Escola Superior Gallaecia  12 

Total Público  12 
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MÚSICA, DANÇA e TEATRO 

 

Datas Local Atividade Público  

03-03-2017 Centro Cultural Concerto para a Família  80 

17-03-2017 Centro Cultural Dias de Caça – Espetáculo de Teatro das Comédias 
do Minho 

102 

20 e 21 -03-2017 Centro Cultural Audições de Classes - EPMVC   120 

31-03-2017 Centro Cultural A Árvore – Espetáculo de Teatro do Grupo 
Aquilininhos  

200 

01-04-2017 Centro Cultural Fado Violado - Concerto 135 

Total Público  637 

 

 

DIVERSOS 

 

Datas Local Atividade Público  

11-02-2017 Centro Cultural Feira das Sementes 180 

22-02-2017 

29-03-2017 

05-04-2017 

Centro Cultural Cinema CAO 58 

Total Público  238 

 

 

CONFERÊNCIAS/ ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

 

Datas Local Atividade Público  

21-02-2017 Centro Cultural Encontro com a Escritora Luísa Ducla Soares 297 

24-02-2016 Centro Cultural Café com Temas -   Danças Circulares Sagradas – 5 Anos 
de Café Com Temas 

57 

11-03-2017 Centro Cultural 1º Colóquio Internacional de Caravanismo e 
Autocaravanismo 

88 

Total Público  442 
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                                                                 5 Anos de Café Com Temas 

 

POP DELL’ARTE NA CAIXA DA MÚSICA – PAREDES DE COURA – 10 DE MARÇO 

A Caixa da Música recebeu, no passado dia 10 de março, os Pop Dell'Arte.  A banda de João Peste e Pedro Moura 

trouxe a Paredes de Coura temas inéditos e proporcionou ao público presente a oportunidade de revisitar alguns 

dos temas que marcaram uma das bandas mais profícuas das últimas décadas na moderna música portuguesa. 

A vinda dos Pop Dell'Arte à Caixa da Música, com entrada livre, foi motivo de satisfação para os muitos melómanos 

que sempre associaram Paredes de Coura às melhores propostas musicais, mas também não deixa de ser uma 

forma de sublinhar a importância de uma sala como a Caixa da Música, por onde já têm passado alguns dos mais 

prometedores projetos emergentes e propostas consistentes da pop-music nacional. 

 

1º COLÓQUIO INTERNACIONAL DE CARAVANISMO E AUTOCARAVANIMO – PAREDES DE COURA – 11 DE MARÇO 

Paredes de Coura acolheu no dia 11 de março, o 1º Colóquio Internacional de Autocaravanismo e Caravanismo. 

 

O Colóquio Internacional de Autocaravanismo e Caravanismo, promovido pela AC Parking Áreas em colaboração 

com o Município de Paredes de Coura, foi um espaço de debate sobre temas como a situação atual do 

autocaravanismo em Portugal, os desafios para o futuro, os apoios financeiros para a atividade turística, a 

modernização dos parques de campismo e a hotelaria ao ar livre. 

 

Algumas das particularidades da realidade no país vizinho, como o associativismo e problemática atual da 

legislação espanhola ou a criação de áreas privadas em Espanha, dificuldades e benefícios, também fizeram parte 

do painel de debates, que reuniu intervenientes de um lado e do outro da fronteira ligados ao setor do turismo. 

 

Entre os palestrantes, destacaram-se as presenças de representantes da CIM Alto Minho, Entidade Regional de 

Turismo do Porto e Norte de Portugal, Federação Portuguesa de Autocaravanismo, Associação Autocaravanista 

de Portugal, Associação de Caravanismo de Portugal, Asociación Galega de Autocaravanas, Asociación de Áreas 
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Privadas de Autocaravanas, bem como representantes de algumas publicações e bloguers que se dedicam à 

temática do autocaravanismo e caravanismo. 

 

Recorde-se que no ano passado Paredes de Coura inaugurou um moderno Parque de Autocaravanas e Caravanas 

aberto 24 horas por dia, nos 365 dias do ano, com videovigilância, wi-fi gratuito, fornecimento de água e energia, 

equipamentos sanitários com chuveiros e espaço de lavandaria, para além de área para despejo de águas 

residuais. 

 

O novo Parque de Autocaravanas e Caravanas de Paredes de Coura está localizado no antigo Largo da Feira, em 

local privilegiado e a poucos metros do centro da vila, dos estabelecimentos comerciais, restaurantes, 

supermercados e farmácia, com capacidade para 46 autocaravanas e caravanas, sendo que seis dos espaços são 

reservados a equipamentos XXL. 

 

2.2 SERVIÇO EDUCATIVO  

O SEMPC - Serviço Educativo do Município que congrega as diversas valências – CEIA Centro de Educação e 

Interpretação Ambiental, Museu Regional, Centro Cultural, Arquivo, Biblioteca, Loja Rural, Piscinas e Pavilhão 

Municipal – desenvolve, em parceria com as instituições educativas do concelho, ações no âmbito dos projetos de 

Empreendedorismo, Histórias e Estórias, Educar para o Futuro, ProjetArte, e Desporto para Todos. 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Centro 

Cultural 

 

Comédias do Minho 

Serviço Educativo 

Município 

Deixa-me Ser 1º Ciclo 303 

 

 

 

 

 

 

 
                                                            Programa Família - Espetáculo -  Deixa-me Ser  
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COURA EM VERSO – PAREDES DE COURA PARECE UM PUZZLE DE MONTAR!! 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Museu 

Regional 

 

Serviço Educativo 

Município – Centro 

Cultural e Museu 

Coura em Verso Pré-escolar 187 crianças 

 

Em Paredes de Coura 

Há movimentos todos os dias 

Seja aqui na nossa vila 

Ou nas nossas freguesias. 

 

E agora, sabem que mais? 

Chegamos ao fim da exposição. 

Será que é o fim do mundo? 

Nós achamos que não! 

Enquanto houver sol, água e crianças, 

Haverá um novo mundo, cheio de esperanças! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Coura em Verso  

 

WORSHOP PARA BEBÉS 

 

WORKSHOP de teatro e música dedicado aos mais pequenos, que privilegia a proximidade entre a cena e o público, 

promovendo a interação com os atores, fazendo com que, mais do que um espetáculo, cada peça de TEATRO 

PARA BEBÉS seja uma experiência sensorial e didática. 
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Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Creches  Serviço Educativo do 

Município e Grupo de Teatro 

a Quatro 

Workshop para 

bebés 

Bebés 65 bebés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMO ESCOLHER UMA PROFISSÃO 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Biblioteca 

Municipal 

 

Serviço Educativo 

Município - Biblioteca 

Como escolher uma 

profissão 

11º Ano 26 alunos 

 

Uma escolha implica quase sempre tomar uma decisão e deixar umas (ou muitas) alternativas para trás. O que 

faz com que essa tomada de decisão tenha que ser fundamentada e realista (ou seja, tens de pensar a sério).  

Para que faças uma escolha realista, é fundamental que tenhas informação sobre o mundo do trabalho, sobre as 

relações que os profissionais estabelecem com o trabalho e com a sociedade em geral. 

Conversa com diversos profissionais e descobre o profissional que poderás a vir a ser… 
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ATELIER DE BISCOITOS DE MILHO 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Museu 

Regional 

Serviço Educativo do 

Município - Museu 

Atelier de Biscoitos 

de Milho 

CAO 18 

 

 

O biscoito de milho era e continua a ser o biscoito principal das mesas courenses. A sua confeção tem segredos 

que passaram de mães para filhos, de avós para netos. Neste atelier, desvenda-se o segredo do “Biscoito Milho” 

de Coura. 

 

LER CINEMA 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Centro 

Cultural 

Serviço Educativo do 

Município e Agrupamento 

de Escolas de Paredes de 

Coura Serviço 

Ler Cinema 

1 sessão 

Comunidade 

Escolar 

85 

 

 

Ao longo do ano letivo o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura e o Serviço Educativo do Município, com 

apoio do Centro Cultural, promovem sessões de cinema junto do público escolar. Esta iniciativa tem como objetivo 

a divulgação de obras cinematográficas nacionais e internacionais garantindo instrumentos essenciais de leitura e 

interpretação de obras cinematográficas.  

 

ESPETÁCULO DE TEATRO PARA BEBÉS 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Centro 

Cultural 

Serviço Educativo do 

Município e Grupo de Teatro 

a Quatro 

PROGRAMA FAMÍLIA 

BEBÉS 

Família 30 bebés  

60 

acompanhantes 

 

 

 

Quando for grande, quero ser astronauta e viajar pelo espaço num foguetão que faz vvvvvv. 

O espaço é muito grande. Eu sou muito pequenino. E vou precisar de ajuda para encontrar o Planeta Plim. Sim? 
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O TEATRO PARA BEBÉS é um projeto que se dedica à criação de espetáculos de teatro e música para os mais 

pequenos, privilegiando a proximidade entre a cena e o público e promovendo a interação com os atores, fazendo 

com que, mais do que um espetáculo, cada peça seja uma experiência sensorial e didática. 

 

Teatro Para Bebés é um conceito de espetáculo diferente, baseado em três princípios: proximidade, interatividade 

e estímulos sensoriais. É, não só um ato de entretenimento, mas também um motivo de desenvolvimento motor 

e psicossocial para a primeira infância. 

 

 

DEIXA-ME SER - ESPETÁCULO DE TEATRO  

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

FEVEREIRO Centro 

Cultural 

 

Comédias do Minho 

Serviço Educativo 

Município 

PROGRAMA FAMÍLIA  Famílias 411 

 

 

 

 

 

LER CINEMA 
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Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Centro 

Cultural 

Serviço Educativo do 

Município e Agrupamento de 

Escolas de Paredes de Coura 

Serviço 

Ler Cinema 

3 sessões 

Comunidade 

Escolar 

661 

 

 

CICLO DE CINEMA SENIOR 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Biblioteca Educativo do Município - 

Biblioteca 

Ciclo de Cinema Seniores 
 

 

A Biblioteca apresenta um ciclo de cinema para seniores com o objetivo de criar um novo público de utilizadores 

e frequentadores da Biblioteca que terão ao seu dispor mais de entretenimento e de lazer, através de 

visionamento de filmes. Ao mesmo tempo pretende-se estimular e incentivar a fruição cultural.  

 

JOGOS DIGITAIS 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Biblioteca Educativo do Município - 

Biblioteca 

Jogos Digitais Seniores 
 

 

 

As novas tecnologias dominam a nossa sociedade. A presença das plataformas digitais enquanto alavanca dessas 

estruturas tendem a gerar fossos digitais, afetando a vida ativa e autonomia do cidadão sénior. Os jogos digitais 

em contexto de comunidade online podem assumir um papel preponderante para estreitar essas diferenças, 

contribuindo para o bem-estar dos indivíduos.  

O principal objetivo passa pelo desenvolvimento de interfaces de jogo que visem ativar a memória, atenção, 

raciocínio lógico e a sensação de comunidade no público.  
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ESTENDAL POÉTICO 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Biblioteca 

Municipal 

Serviço Educativo do 

Município - Biblioteca 

Estendal Poético 2º Ciclo 154 

 

 

ENCONTRO INTERGERACIONAL – CONTO ENCENADO “O DIABO E O LAVRADOR” 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Jardins de 

Infância 

 

Serviço Educativo 

Município – Centro 

Cultural e Museu 

Encontro 

Intergeracional 

Pré-escolar e 

Idosos 

357 

crianças/idosos 

 

Esta atividade tem como principal objetivo a realização de atividades com crianças e idosos, no intuito de 

estimular a comunicação intergeracional através de jogos, música e histórias permitindo assim, uma troca de 

experiências e conhecimentos.  

 

ESTENDAL POÉTICO 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

MARÇO Centro 

Cultural 

 

Comédias do Minho 

Serviço Educativo 

Município 

PROGRAMA FAMÍLIA  Famílias 
 

 

 

DIA MUNDIAL DO LIVRO INFANTIL – ENCONTRO COM ESCRITORA ADÉLIA CARVALHO 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

ABRIL Biblioteca 

Municipal 

 

Serviço Educativo 

Município - Biblioteca 

Dia Mundial do Livro 

Infantil 

Pré-escolar 187 crianças 
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ESPETÁCULO DE TEATRO – NOITE 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

ABRIL Centro 

Cultural 

 

Projeto Pedagógico 

das comédias do 

Minho e Serviço 

Educativo Município  

Noite - Espetáculo de 

Teatro 

Pré-escolar 187 crianças 

 

 

 

ESPETÁCULO DE TEATRO PARA BEBÉS – UM ASSUNTO MAL CHEIROSO 

 

Esta é a história de um menino, o Freddy, que tal como muitos outros, acha o pote um mistério. Um dia, entra 

num livro e percebe que o mistério afinal não é assim tão misterioso, é apenas um assunto malcheiroso. 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

ABRIL Centro 

Cultural 

Serviço Educativo do 

Município e Grupo de Teatro 

a Quatro 

PROGRAMA FAMÍLIA 

BEBÉS 

Família 28 bebés  

56acompanhantes 

 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

ABRIL Centro 

Cultural 

 

Comédias do Minho 

Serviço Educativo 

Município 

PROGRAMA FAMÍLIA  Famílias 411 

 

 

MÚSICA, INGLÊS E MOVIMENTO NOS JARDINS DE INFÂNCIA 

O ensino de música e do inglês foi instituído em todo o pré-escolar, rede pública, IPSS e ensino privado, no ano 

letivo 2014/2015. Só uma aposta clara na educação, pedra base do desenvolvimento de uma comunidade, garante 

a igualdade de oportunidades -direito fundamental consignado na Constituição da República Portuguesa. Assim, 

certos de que quanto mais cedo a criança conviver com a música, com uma segunda língua, mais facilmente se 

desenvolverá e incrementará as suas capacidades nas outras áreas do conhecimento.  
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MÚSICA - INICIAÇÃO, BÁSICO E SECUNDÁRIO 

O apoio à educação e arte materializa-se, ainda, no apoio ao ensino especializado da Música, uma parceria com o 

Conservatório Regional do Alto Minho, que leciona com autonomia pedagógica nas instalações das escolas EB1 e 

EB2,3/S, os cursos de iniciação musical, básico e secundário.  

 

 

2.3 ARQUIVO MUNICIPAL  

 

POESIA NO ARQUIVO MUNICIPAL DE PAREDES DE COURA 

O Arquivo Municipal de Paredes de Coura foi o palco escolhido para a gravação de um poema, extraído de o “Clube 

dos Poetas Mortos” (filme emblemático da década de oitenta do Séc. XX.), disponibilizada no youtube no Dia 

Mundial da Poesia, que se assinalou a 21 de março, com a designação “Partilhar Poesia I – Sopros de Voz”. 

 

A conceção do vídeo partiu do docente Armando Lopes, tendo o poema sido dito por Bruna Amorim, no interior 

de um dos depósitos do Arquivo Municipal de Paredes de Coura, no âmbito do “Grupo de Teatro Juvenil do + 

Teatro Amador Courense”. 

 

EXPOSIÇÃO SOBRE LAURA COSTA FOI PROLONGADA 

O Centro de Estudos Mário Cláudio prolongou a exposição “Laura Costa – Fragmentário”, inaugurada em 

dezembro de 2016, até ao final do mês de abril de 2017, por forma a que os inúmeros interessados, bem como os 

estabelecimentos de ensino do concelho, a pudessem visitar. 

 

Note-se que estamos perante a primeira mostra retrospetiva (1910-1993), que evoca a trajetória artística da 

ilustradora e pintora Laura Costa. 
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2.4 - MUSEU REGIONAL 

 

DATA LOCAL ACTIVIDADE 
Grupos 

escolares 
Grupos 

Organizados 
Visitantes 

esporádicos 
Nº de 

participantes 

11/02/2017 Museu 

Regional 

Visita ao 

Museu com 

café 

 
68 

participantes 
2 visitantes  

14/02/2017 Museu 

Regional 

Visita à 

Exposição 

Impressão 

Digital 

33 participantes 

   

15/02/2017 Museu 

Regional 

Visita à 

Exposição 

Impressão 

Digital 

47 Participantes  

   

16/02/2017 Museu 

Regional 

Visita à 

Exposição 

Impressão 

Digital 

40 participantes 

   

17/02/2017 Museu 

Regional 

Visita à 

Exposição 

Impressão 

Digital 

26 Participantes  

   

18/02/2017 Museu 

Regional 

Merenda no 

Museu 

“Alheiras 

vegetarianas” 

com 

Agramonte 

 

  
32 

participantes 

20/02/2017 Museu 

Regional  

Visita à 

Exposição 

Impressão 

Digital 

40 Participantes  

   

23/02/2017 Museu 

Regional 

Atividade: 

Biscoitos de 

Milho 

CAO 

19 Participantes 
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26/02/2017 Museu 

Regional 

visita  
 9 visitantes  

08/03/2017 Museu 

Regional 

Visita e prova 

de biscoitos 

de milho 

EPRAMI 

26 Participantes 

   

25/03/2017 Museu 

Regional 

Merenda no 

Museu: 

“Doce de 

morango” 

com Aida 

Cunha 

 

 25 visitantes 6 participantes 

26/03/2017 Museu 

Regional 

Visita guiada 

Grupos de 

Cerveira e 

Vila Verde 

 

30 
participantes 

  

29/03/2017 Museu 

Regional 

Visita Museu 

Escola da 

Guarda 

11 participantes 

 9 visitantes  

03/04/2017 Museu 

Regional 

Visita ao 

Museu com 

prova de 

biscoitos e 

café 

Grupo carros 

clássicos 

 

  
70 

participantes 

09/04/2017 Museu 

Regional 

Visita ao 

Museu com 

prova de 

biscoitos e 

café 

Grupo carros 

clássicos 

 

  
93 

participantes 

11/04/2017 Museu 

Regional 

Visita  
 2 visitantes  

13/04/2017 Museu 

Regional 

Visita  
 6 visitantes  
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15/04/2017 Museu 

Regional 

Visita  
 4 visitantes  

18/04/2017 Museu 

Regional 

Jogos 

tradicionais 

ATL 

agrupamento 

20 participantes 

   

 

Mês  Nº de visitantes 

Fevereiro 163 

Março 87 

Abril 175 

total 425 

 

 

 

2.5- BIBLIOTECA 

 

09/13/14/16/23 

fevereiro 

Biblioteca Jogos digitais Público sénior 

Moselos/Padornelo e 

Parada – 28 

Santa Casa – 22 

Cossourado – 35 

S. Martinho- 15 

100 

15 fevereiro Biblioteca Jogos digitais CAO 18 

21 fevereiro Biblioteca Como escolher uma 

profissão 

11º ano 23 

08 março Biblioteca Jogos digitais Público sénior 

Lar de Bico 

23 

21 a 23 março Biblioteca “Estendal da Poesia” Escola secundária – 5º 

/6º anos 

160 
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29 março Biblioteca “Como escolher uma 

profissão” 

12º ano 23 

03 abril Biblioteca Dia Mundial do Livro 

Infantil com a escritora 

Adélia Carvalho 

Pré-escolar 171 

05 abril Biblioteca Ciclo de cinema 

Lar de Bico 

Público Sénior 23 

11 abril Biblioteca ATL OUSAM Hora do conto e jogos 

digitais 

24 

 

 

ESTATÍSTICAS DA BIBLIOTECA  

 

Mês Utilizadores Empréstimos Inscrições 
(novos 

leitores) 

Catalogação Alteração 
registos 

bibliográficos 
(MFN) 

Alteração 
registos de 
existências 

(cotas) 

Fevereiro (a 
partir do dia 
08/02) 

788 36 1 47 31 3 

Março 1229 70 5 2 50 5 

Abril (até 18 
abril) 

727 49 2 0 3 1 

Total  2744 155 8 49 86 9 

 

 

3| ACÇÃO SOCIAL 

 

3.1 - ENCONTROS INTERGERACIONAIS “DAR VIDA ÀS TRADIÇÕES” 

No âmbito do Plano Sénior, estão a ser retomadas as atividades “Dar vidas as tradições” a desenvolver no Museu 

Regional, dinamizadas por grupos seniores das instituições, com o envolvimento de crianças, alunos do 4º ano da 

Escola do 1º Ciclo. 

O projeto inclui dinâmicas intergeracionais  sobre o “saber fazer” com objetivos de animação sociocultural. 

De momento, estão previstas as seguintes atividades: 

  “Ciclo do Milho: do debulhar ao cozer”– 26 abril - Lar e Centro de Dia de Bico/Centro de Convívio de 

Vascões/Centro de Convívio de Cristelo e uma turma do 4º ano. 

  “Ciclo da Lã: da tosquia ao tecer” – 28 abril - Centro de Convívio de S. Bento e uma turma do 4º ano. 
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 “Rasgada do Farrapo” – 9 maio - Lar e Centro de Dia de Moselos/Centro Dia de Padornelo/Centro de Convívio 

de Parada e uma turma do 4º ano. 

 

3.2- VII FEIRA SOCIAL 

 

As instituições sociais (IPSS) do concelho, em parceria com o Município, vão realizar a sétima edição da Feira Social, 

com vista à divulgação do trabalho realizado e dos serviços prestados à comunidade pelas suas respostas sociais.  

A VII Feira Social decorrerá no dia 27 maio, das 10.00h às 18.00h, no Largo Hintze Ribeiro. 

Contará com a participação dos seniores e crianças das IPSS e dos jovens adultos do CAO, com a seguinte 

programação: 

- Mostra de trabalhos das instituições (10h-18h); 

- Venda de produtos; 

- Desfile e apresentação do Movimento Alegre: “Folclore Regional” (14.30h); 

- Insufláveis e programação infantil com a Feira do Livro. 

 

3.3 – MOVIMENTO ALEGRE COM RASTREIO CARDIOPULMONAR/CONSULTA MÉDICA (SAÚDE DESPORTIVA) 

 

No sentido de complementar as atividades do Movimento Alegre, ao longo do ano, o Município irá promover 

ações de promoção da saúde, no âmbito da medicina desportiva, dirigidas aos grupos seniores e com deficiência 

das instituições sociais. 

Os participantes das atividades psico-motoras poderão ver avaliada a sua saúde física por uma equipa 

especializada, através da realização de determinados exames cardiopulmonares, rastreios e consultas médicas. 

Estas atividades de promoção da saúde decorrerão nos espaços das instituições.  

 

3.4 – AÇÃO DE INFORMAÇÃO: ENVELHECIMENTO ATIVO: DESAFIOS E ESTRATÉGIAS PARA AS INSTITUIÇÕES 

 

Em colaboração com a EAPN (Rede Europeia Anti Pobreza) de Viana do Castelo, que promove regularmente 

encontros de reflexão e debate para a mobilização das instituições e dos cidadãos na luta contra a pobreza, está 

prevista a realização de uma ação de informação sobre “Envelhecimento Ativo: desafios e estratégias para as 

instituições”, no próximo dia 17 de maio, das 14h às 17h, na Casa do Conhecimento do Município de Paredes de 

coura. 

Esta ação é dirigida a técnicos de intervenção social e à comunidade em geral. 
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3.5 – UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

No âmbito do protocolo existente entre o Município de Paredes de Coura e a ARS Norte – Ministério da Saúde, 

continua em funcionamento a Unidade Móvel de Saúde, enquanto serviço de proximidade à população idosa ao 

nível dos cuidados de saúde primária. 

De acordo com relatório anual, durante 2016, beneficiaram dos serviços prestados pela Unidade Móvel de Saúde: 

331 idosos (representando 13.38% da população idosa). Estes idosos foram atendidos em 25 locais do concelho, 

num total de 2204 atendimentos individuais. Cada idoso tem realizado, em média, 6 atendimentos por ano, na 

sua área de residência. 

Nestes atendimentos/consultas de enfermagem é realizada a caracterização da situação de saúde e social dos 

utentes (através da aplicação de instrumentos/grelhas de avaliação adequadas), avaliação de alguns parâmetros 

de risco cardiovascular, administração de vacinas, renovação de receituário, ensinos sobre saúde e referenciação 

para outros técnicos de saúde ou social. 

Tem havido uma significativa colaboração das Juntas de Freguesias, Instituições Sociais e Associações na 

divulgação do itinerário junto da população, no transporte dos idosos e na cedência de espaços.  

Tem sido divulgada a calendarização para o corrente ano, sendo os locais de paragem da viatura UMS nas Juntas 

de freguesia, largos de igrejas e/ou Centros Sociais.  

 

3.6- COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS 

A CPCJ de Paredes de Coura, na sua modalidade alargada, planeou uma série de atividades para assinalar o Mês 

Internacional da Prevenção dos maus Tratos na Infância, que se assinala em Abril: 

- Oferta de laços azuis de lapela; 

- Afixação de Laço Azul Gigante (fachada da EB1/JI de Paredes de Coura); 

- 1 a 30 de abril - A prevenção está na Montra (desafio aos comerciantes da sede do concelho para colocarem na 

montra algo alusivo ao tema); 

- Oferta de brindes aos alunos do concelho; 

- Calendário dos Afetos (ilustrado pelos alunos do 1.º ciclo do concelho); 

- 20 abril – Teatro-debate “Macacos e Pombos” por Usina, Intervenção Social – destinada a alunos dos 7.º e 8º 

anos (sede da ADASPACO- Paredes de Coura) 

- 24 Abril – “Operação STOP aos maus-tratos” pela GNR e alunos do 1.º ciclo do concelho 

- 27 abril (11h) Peça de Teatro “Bichos Carpinteiros” pelo projeto Carruagem vai à escola – destinada a alunos dos 

jardins de infância (Centro Cultural de Paredes de Coura); 

- 27 abril (14h) Peça de Teatro “Pega Monstros” pelo projeto Carruagem vai à Escola – destinada a alunos do 1.º 

ciclo (Centro Cultural); 

- 28 abril – 10.30h – Marcha pelos Direitos da Criança (pelos alunos dos JI e 1.º ciclo), ruas da sede do concelho; 

- Manta de Retalhos de Amor (elaborada pelos alunos do 1.º ciclo); 
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- Hino Distrital Mês da Prevenção dos Maus Tratos (Letra: Joaquim Celestino Ribeiro; Música: Ana Sério; Arranjo: 

A.Sério; Joaquim Ribeiro e José Meira - Academia de Música Fernandes Fão); 

- Sessões de Cidadania (pelo CLDS3G) para alunos dos 2.º e 3.º ciclos; 

- Namorar com FairPlay (projeto de Prevenção da Violência no Namoro, do IPDJ) para alunos do 3.º ciclo, ensino 

secundário e profissional; 

- Ação Distrital de sensibilização para a Prevenção dos Maus Tratos na Infância pelos atletas dos clubes locais 

(S.C.Courense; Assoc. Castanheira e Clube Natação e Cultura) em todos os jogos, provas e demonstrações que 

decorram nos seus campos entre 1 e 30 de Abril.  

- 12 maio – sessão para técnicos das CPCJ do distrito “Ser Comissário: Dificuldades e Motivações” com Doutor Rui 

Marques, Presidente do Instituto Padre António Vieira; Coordenador da Plataforma de Apoio a Refugiados (PAR), 

membro do Fórum para a Governação Integrada GovInt 

- 19 maio - Embaixador da Ética (Projeto de promoção do desporto e estilos de vida saudáveis do IPDJ) -  para 

alunos do 3.º ciclo, ensino secundário e profissional) 

 

3.7- CANDIDATURA À TO 1.2.1 DO PROGRAMA POAPMC 2017-2019 (AJUDA ALIMENTAR DO FEAC) 

O Município de Paredes de Coura colaborou no processo de candidatura ao Programa POAPMC (Programa de 

Apoio às Pessoas Mais Carenciadas), à Medida 1 - Tipologia de Operações 1.2.1 - Distribuição de Géneros 

Alimentares e ou Bens de Primeira Necessidade. Estas candidaturas foram organizadas por territórios, 

previamente definidos pelo ISS (Instituto de Segurança Social). No caso, os concelhos de Paredes de Coura, Vila 

Nova de Cerveira e Caminha ficaram agrupados, existindo 5 territórios no distrito de Viana do Castelo. 

Este território, no qual nos inserimos, formalizou uma candidatura ao programa, através de um consórcio com o 

Banco Alimentar de Viana do Castelo que virá a ser a entidade/polo de receção dos produtos e fará a distribuição 

até cada concelho. 

Em Paredes de Coura, teremos como entidade mediadora a instituição OUSAM, a quem competirá a distribuição 

da ajuda alimentar aos destinatários finais. Ao longo de cerca de 2 anos, serão apoiadas, mensalmente, 52 pessoas 

de Paredes de Coura, em situação comprovada de carência. A listagem de pessoas referenciadas poderá ser 

atualizada conforme as necessidades identificadas pelos parceiros sociais. A ajuda alimentar será mensal, o tipo 

de produtos e as quantidades advêm de um referencial predefinido, passando a ser entregues produtos secos, 

frios e congelados (foram introduzidos alimentos: carne, peixe e legumes). 

Trata-se de uma nova resposta de apoio social, que vem substituir o anterior Programa Comunitário de Ajuda 

Alimentar a Carenciados (PCAAC) que era operacionalizado pela Segurança Social. Neste novo modelo, os Serviços 

Centrais do ISS serão responsáveis pela aquisição dos produtos e pela gestão do financiamento relativo à operação 

de distribuição dos mesmos. Caberá a cada território, em articulação entre as entidades mediadoras e a respetiva 

entidade de receção/coordenação, a gestão da distribuição dos bens junto dos destinatários finais e a realização 

de ações de acompanhamento. 
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4|AMBIENTE 

GABINETE TÉCNICO FLORESTAL | SERVIÇO MUNICIPAL DE PROTEÇÃO CIVIL 

4.1- PROTEJA A SUA CASA DOS INCÊNDIOS FLORESTAIS 

 

Todos os anos os incêndios florestais ameaçam casas, edificações e localidades. 

Para a sua proteção é obrigatório proceder à gestão (limpeza) da vegetação numa faixa mínima de 50m à volta das 

edificações confinantes com os espaços florestais. 

Prepare a sua casa para a próxima época de incêndios 

florestais: 

 As copas das árvores e arbustos devem ficar a 

mais de 5m das paredes e telhados e afastadas 

4m umas das outras. 

 Desrame as árvores 4m acima do solo. Nas 

árvores com altura inferior a 8m desrame apenas 

a metade inferior. 

 Se possível, crie uma faixa regada de 10m em 

torno da edificação com vegetação menos inflamável. 

 

  

   

Para mais informação consulte o folheto “proteja a sua casa dos incêndios florestais”, o “manual de gestão 

de combustíveis para proteção de edificações” e os “10 passos para defender a sua casa dos incêndios 

florestais” do Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas, disponíveis em www.icnf.pt ou no GTF do 

Município. 

 

4.2- SERVIÇO DE DIVULGAÇÃO DO RISCO DE INCÊNDIO FLORESTAL VIA CORREIO ELETRÓNICO 

Este serviço obriga ao registo e permite ao utilizador selecionar os concelhos para os quais pretende receber 

informação diária sobre o Risco de Incêndio Florestal via correio eletrónico. Associada a cada mensagem será 

enviado o link/ficheiro PDF com o RIF diário e as previsões para os dois dias seguintes e informação estatística com 

os valores provisórios disponíveis à data. 

http://www.icnf.pt/portal/icnf/noticias/resource/img/esquema_fgc_casa.jpg
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Endereço: http://fogos.icnf.pt/rif/register.asp (Aplicação otimizada para Internet Explorer 9, Google Chrome, 

Mozilla Firefox)   

 

4.3- APROVAÇÃO CANDIDATURAS PREVENÇÃO E GESTÃO DE RISCOS 

Foi aprovada candidatura “Proteger Coura – 2.ª fase” para a instalação da Rede de Defesa da Floresta Contra 

Incêndios de Paredes de Coura. Pretende-se com este projeto a execução da Rede Primária de Faixas de Gestão 

de Combustível, complementar à Faixa de Interrupção de Combustível em execução no âmbito da operação 

referente à 1ª Fase, e a Beneficiação de Rede Viária Florestal de apoio e suporte da Rede Primária de Faixas de 

Gestão de Combustível. A intervenção localiza-se nas freguesias de Agualonga, Castanheira, Cunha, Romarigães, 

Rubiães, União de Freguesias de Bico e Cristelo, União de Freguesias de Cossourado e Linhares. 

Foi, também, aprovada candidatura Protec|Georisk: Alto Minho 2020, elaborada pela CIM Alto Minho, em 

colaboração com os 10 municípios do distrito. Este projeto 2020 tem por base os paradigmas do desenvolvimento 

inteligente, designadamente ao nível da valorização, produção e gestão do conhecimento, da capacidade de 

coordenação, monitorização e adaptação face ao risco nos espaços qualificados ambientalmente, visando 

coordenar, capacitar e gerir a prevenção de riscos através de processos inovadores de gestão adaptativa e 

monitorização à escala da paisagem. 

 

4.4- PLANO OPERACIONAL MUNICIPAL 2017 

A Comissão Municipal de Defesa da Floresta reunirá durante o mês de abril para discutir e aprovar o Plano 

Operacional Municipal 2017. Este plano é parte integrante do Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra 

Incêndios e apresenta o dispositivo operacional de defesa da floresta contra incêndios para 2017, nomeadamente, 

os meios e recursos para as ações de vigilância, de deteção, de fiscalização, de 1.ª intervenção, de combate, de 

rescaldo e de vigilância pós-incêndio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fogos.icnf.pt/rif/register.asp


Informação à Assembleia Municipal|28-04-2017 

23 

 

4.5- CANDIDATURAS ABERTAS PARA O SETOR AGROFLORESTAL E PROTEÇÃO CIVIL 

As candidaturas ao PDR2020 e Programa LEADER poderão ser consultadas no seguinte portal: 

http://www.pdr-2020.pt/site/Candidaturas 

 

http://www.pdr-2020.pt/site/Candidaturas
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5 | CEIA – CENTRO DE EDUCAÇÃO E INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL 

2011-2020: Década das Nações Unidas para a Biodiversidade 

Abril: 22 Dia Mundial da Terra 
Maio: 3 Dia do Sol | 10 Dia Mundial das Aves Migratórias | 22 Dia Internacional da Biodiversidade | 24 Dia Europeu 
dos Parques 

 
5.1- EXPOSIÇÕES TEMÁTICAS 

 “O Homem, a Fauna e a Flora da Paisagem Protegida” 

 “Do Baldio à Colónia Agrícola da Boalhosa” 

As visitas às exposições são gratuitas, sujeitas a agendamento prévio, através de correio eletrónico 

ceia@paredesdecoura.pt ou de contacto telefónico 92 740 15 00. 

 

5.2- VISITANTES 

VISITANTES CEIA 2017 (até 21 de abril) 

N.º 100 

 

5.3- SERVIÇO EDUCATIVO DO MUNICÍPIO 

 

5.3.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  

O projeto educativo (re)florestar Paredes de Coura desenvolveu-se nos dias 28, 29 e 31 de março no Parque 

Urbano das Portas de Corno de Bico e contou com a participação dos alunos dos 5.º e 6.ºs anos de escolaridade 

do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura e dos Jardins de Infância de Mozelos e da Vila. Esta iniciativa 

permitiu plantar mais de 150 árvores e arbustos e criar o “Percurso Educativo das Plantas Aromáticas e Medicinais” 

podendo identificar-se espécies alecrim, aloé vera, salsa, rosmaninho, alecrim, alho porro, lúcia-lima, menta e 

muitas outras variedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: GTF Município. 
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O Município colaborou, ainda, com a oferta de 12 carvalhos e a participação de uma equipa de sapadores florestais 

na iniciativa de celebração do dia Mundial da Árvore e da Floresta, no 21 de março, organizado pelo Destacamento 

Territorial de Arcos de Valdevez do Comando Territorial de Viana do Castelo, que consistiu numa Caminhada pelo 

Corno de Bico, contando com a participação de 80 alunos do 5.º ano de escolaridade do Agrupamento de escolas 

de Paredes de Coura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: GNR. 

 

5.3-2 - INICIATIVAS ENQUADRADAS EM PARCERIAS 

No dia 25 de fevereiro, realizou-se uma visita ao CEIA, atividade organizada pela Coura Aventura com a 

participação de 15 pessoas; 

Entre os dias 1 a 5 de março, o grupo The Happy Mess levou a cabo no CEIA uma residência artística; 

No dia 4 de março, realizou-se uma visita ao CEIA, atividade de grupo particular com a participação de 30 pessoas; 

No dia 10 de março, realizou-se atividade de oficina caseira de cogumelos com a participação de 20 alunos do 

Clube dos Garranos do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura; 

Nos dias 11 e 12 de março, realizou-se no CEIA o 5th BIODESERTS ANNUAL MEETING promovido pelo do CIBIO, 

da Universidade do Porto, com a participação de 24 pessoas; 

No dia 3 de abril, realizou-se o percurso do trilho do sistema solar, com turma do 8.º ano do Agrupamento de 

Escolas de Paredes de Coura, com a participação de 16 alunos e 2 professoras; 

No dia 6 de abril desenvolveu-se no CEIA uma reunião de trabalho, promovida pela CIM Alto Minho, com a 

participação de 25 pessoas; 

Entre os dias 5 a 4 de abril, realizou-se a oficina da páscoa, promovida pelo município, contando com a 

participação de 15 crianças; 

Entre os dias 10 a 15 de abril, o Clube Fides de Valdom, em parceria com o Basket Clube Coura, desenvolveu 

estágio de basquete em Paredes de Coura, com pernoita no CEIA, contando com a participação de 15 atletas e 1 

professor; 
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Nos dias 19 a 21 de abril, realizou-se no CEIA o Curso de Genética da Conservação do Mestrado em 

Biodiversidade, Genética e Evolução, promovido pelo do CIBIO, da Universidade do Porto, com a participação de 

26 pessoas. 

 

6| DESPORTO  

 

6.1 – PROVA FEDERADA DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS 

Integrada no fim-de-semana Gastronómico no nosso concelho, terá lugar no próximo dia 14 de maio de 

2017 a habitual prova federada de Carrinhos de Rolamentos, com o seguinte programa: 

 

PROGRAMA HORÁRIO 

 

Manhã - exposição dos carrinhos a partir das 10h30 em frente à Câmara Municipal 

Tarde - provas a partir das 14h00 

 

PERCURSO 

 

A descida terá início na Estrada de Sequeirô e terminará na Rua Bernardino Machado (Avenida de Cenon), num 

percurso de forte inclinação e de cerca de 900 metros 

 

CATEGORIAS PARA INSCRIÇÃO 

 

Rolamentos, Drift Trike, GX, Ligeiras, Madeira, Gravity Bike, Street Luge, Extracompetição 

 

SEGURANÇA 

 

A prova contará com a colaboração da Guarda Nacional Republicana e dos Bombeiros Voluntários de Paredes de 

Coura. Todos os inscritos estarão cobertos por um seguro de acidentes pessoal. 

 

INSCRIÇÕES 

 

Diretamente na Federação Galega de Desportos de Inércia para os concorrentes federados e até ao dia 12 de maio 

de 2016 

No Município de Paredes de Coura para os não Federados e até à hora de início das provas. 
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PRÉMIOS 

 

Troféu para os três primeiros classificados em cada categoria 

Lanche individual para todos os concorrentes e colaboradores 

 

COLABORAÇÃO 

 

Federação Galega de Desportos de Inércia, a quem caberá a responsabilidade das inscrições, Bombeiros 

Voluntários e Guarda Nacional Republicana. 

 

TRAÇADO DA PROVA 

 

 

 

6.2 – BENEFICIAÇÃO NA PISCINA MUNICIPAL 

Após quase um ano da reabertura da Piscina Municipal e depois das obras de remodelação e beneficiação 

(30 abril), o Município continua a apostar em dotar esta valência de melhores condições por parte dos 

utentes que ali se deslocam com regularidade. 

Cerca de 70 metros de piso Heronrib de última geração foram espalhados pelo corredor de acesso e pela 

nave, no sentido de proporcionar maior conforto e, acima de tudo, segurança para quem ali circula, muitas 

das vezes crianças que, pela sua irreverencia e imaturidade, tem tendência para correr, apesar de avisadas, 

ajudando este piso apropriado a que não escorreguem com facilidade.  

A ampliação do parque de estacionamento interno junto à Piscina foi outra das melhorias implementadas 

com uma obra executada de forma rápida e que permite agora o parqueamento a cerca de 20 viaturas e 

ainda com 1 lugar para pessoas com deficiência e plataforma para algumas bicicletas.  
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Imagem de piso  Heronrib 

espalhado pelo corredor de 
acesso à Nave 

Imagem de piso  Heronrib 
espalhado nos corredores 

da Nave 

Imagem do alargamento do 
parque de estacionamento 
para cerca de 20 viaturas 

Imagem do alargamento do 
parque de estacionamento 
para cerca de 20 viaturas 

 

 

6.3 – PROVA DE NATAÇÃO NA PISCINA MUNICIPAL 

Teve lugar no passado dia 22 de abril de 2017, entre as 15h00 e as 18h00, na Piscina Municipal de Paredes 

de Coura, uma prova da CINA (Competição Interclubes de Natação Amadora), organizada pelo Clube de 

Natação e Cultura com a colaboração do Município. 

A prova contou com a presença dos jovens nadadores de todas as idades nos escalões de formação do Clube 

da nossa terra, do Clube de Natação de Monção, do Centro de Atividades Aquáticas do Alto Minho (Valença) 

e da Escola Municipal de Natação da Póvoa de Lanhoso (Braga).  

PROGRAMA DE PROVAS 

 

CATEGORIA ANO NASCIMENTO (M/F) 1ª PROVA 2º PROVA 3º PROVA 

C1 2009 E POSTERIORES 25m crol 25m costas 4x25m crol 

C2 2008,2007 50m crol 50m costas 4x25m crol 

C3 2006,2005 50m crol 50m bruços 4x25m costas 

C4 2004,2003 50m crol 100m mariposa 4x25 estilos 

C5 2002 E MAIS VELHOS 50m crol 100m estilos 4x25 estilos 

 

 

6.4 – ESTÁGIO DE BASQUETEBOL NO PAVILHÃO MUNICIPAL 

Teve lugar no Pavilhão Municipal, entre os dias 10 e 15 de abril de 2017, com tre inos bidiários, um Estágio 

de Basquetebol, promovido pelo Basket Clube de Coura e no qual estiveram presentes jovens deste Clube 

da nossa terra e do Fides Gondbasket, de Gondomar, Porto, no escalão de Sub-14 masculino, num total 

superior a 20 Atletas, mais técnicos e delegados. 
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7 |TRANSPORTES-Aquisição de novo autocarro 

 

Foi recebido no início deste mês de março e já se encontra ao serviço o novo autocarro do Município 

de Paredes de Coura. 

O novo autocarro, que tem um habitáculo indeformável, representou um investimento de 250.000 

euros e veio substituir o anterior que, por ter mais de 16 anos de serviço, legalmente deixou de poder 

fazer o transporte coletivo de crianças. 

A viatura serve sobretudo para dar resposta às necessidades da comunidade escolar, com destaque 

para os Jardins de Infância localizados nas freguesias de Cristelo, Rubiães e Moselos, garantir as visitas 

de estudo, as deslocações para a piscina, pavilhão municipal e atividades do Centro de Atividades 

Ocupacionais. 
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8| SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

 

SITUAÇÃO EM 13 DE ABRIL 

Dívidas a Fornecedores:   

Fornecedores de Imobilizado c/c e em conferência 27 197,95 € 

Fornecedores c/c e em conferência 63 666,87 € 

 Outros Credores    

Diversos  160 537,05 € 

Fundo de Apoio Municipal  376 216,65 €   

Disponibilidades:  

Depósitos em Instituições de Crédito 930 770,64 € 

Caixa 6 393,89 €  

O valor das disponibilidades é constituído por:  

Operações Orçamentais 247 514,10 € 

Operações de Tesouraria 689 650,43 € 

Empréstimos de médio e longo prazo:  

Capital em dívida em 13 de abril 3 566 688,56 € Não excecionado 

 1 133 802,59 €  Excecionado 

Empréstimo a Curto Prazo   

Capital em dívida em 13 de abril 0 €  

 

Paços do Município 13 de abril de 2017 

 

Vítor Paulo Gomes Pereira 

Presidente 


