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1| OBRAS MUNICIPAIS  

 

1.1- OBRAS CONTRATADAS E EM EXECUÇÃO: 

 

 CM 1077 em Agualonga 

 CM 1078 Tozende em Cunha 

 CM 1085 Vilares em Bico 

 EM 1066 (Meca em Insalde) 

 CM 1069 (Peideira a Afe) 

 Caminho de Carreiros (em Ferreira) 

 Caminho Novo (em Cristelo) 

 EN 301 (Mozelos a Padornelo) 

 Caminho da Laranteira, em Castanheira 

 Acesso à Zona Industrial de Formariz 

 Beneficiação do Museu Regional  

  Reabilitação da Piscina Municipal  

 

1.2- OBRAS CONTRATADAS: 

 

 Caminho do Cruzeiro, em Cunha 

 Caminhos de Veiga do Monte e Outeiral ao Rio, em Romarigães 

 Caminhos das Chãos e das Peras, em Padornelo 

 Caminhos de Codessal e da Agrela, em Formariz 

 Reabilitação de fachadas e coberturas dos blocos A, B e C da Escola E.B. 2/3 e Secundária (*) 

 

1.3 – OBRAS ADJUDICADAS 

 -Caminho do Viso, em Insalde 

 Caminhos das Eiras, nas Porreiras 

 Caminho de Baltar, em Bico 

 Caminho de Manim, em Cristelo 

 Caminho da Laroega, em Resende 

 Caminho do Cabo, em Coura 

 Caminho do Sobreiro, em Linhares 

 Caminho da Costa e Largo do Centro Cultural, em Cossourado 

 Caminho de Quintão, em Ferreira 

 Caminhos de Casais e da Cachada, em Rubiães 
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 Caminhos de Autrelos e das Fanadas, em Parada 

 Execução de remates de aros de tampas nas Estradas Nacionais 201 e 303 

 Requalificação do Pavilhão Municipal (**); 

 

REABILITAÇÃO DE FACHADAS E COBERTURAS DOS BLOCOS A, B E C DA ESCOLA EB 2/3 E SECUNDÁRIA (*) 

A intervenção proposta tem como objetivo a recuperação e requalificação das coberturas e fachadas exteriores existentes, visando 

também a melhoria das condições de conforto ambiental dos espaços intervencionados. 

No bloco A é proposto para a cobertura um sistema em painéis metálicos perfilados, operando-se a substituição do fibrocimento. 

Nos blocos B e C a solução adotada propõe a aplicação de um sistema de “cobertura invertida” em membrana PVC, com 

revestimento superficial por uma camada de godo. A cobertura acrílica do bloco C, por sua vez, é substituída por painéis alveolares 

de policarbonato. O revestimento das paredes exteriores dos três edifícios é resolvido por um sistema que incorpora material 

isolante.  

As caixilharias serão integralmente substituídas por novas, em perfil de alumínio e vidro duplo. 

A intervenção propõe ainda a ampliação dos anexos laterais e frontal da cozinha, de forma a colmatar a falta de espaço de 

armazenamento exterior. 

 

REQUALIFICAÇÃO DO PAVILHÃO MUNICIPAL (**) 

A intervenção de requalificação do Pavilhão Municipal de Paredes de Coura visa dinamizar a utilização do espaço, aumentando os 

níveis de conforto dos utilizadores e da assistência, abrindo a hipótese de vir a acolher novos torneios de diversas modalidades. 

Prevê-se: 

 A remoção da cobertura ainda existente em fibrocimento por painéis com isolamento; 

  A criação de espaços com acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida; 

 A criação de novos espaços (receção, posto médico e sala de espera, arrumos para equipamentos desportivos, 

gabinete técnico, balneários para árbitros e zona técnica para os equipamentos de aquecimento de águas 

quentes sanitárias) e a reorganização do espaço existente dos balneários; 

 A requalificação dos espaços exteriores; 

 A renovação das infraestruturas e equipamentos existentes. 
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2| CULTURA  

2.1 – BIBLIOTECA (Dezembro, Janeiro e Fevereiro) 

DATA LOCAL ATIVIDADE PARTICIPANTES 

12/12/2014 Biblioteca Hora do Conto “A joaninha vaidosa” – 

Atividade em contexto de estágio (Ricardo 

da EB 2/3 Paredes de Coura) 

10 Alunos e professores do 

ensino especial da Escola 

Secundária de Paredes de 

Coura 

29/12/2014 Biblioteca Hora do conto “A estrela de Natal” ATL/Ousam 20 meninos 

12/01/2015 Biblioteca Exposição de fotografia – “Venade, um 

lugar no Alto Minho” 

Público em geral 

24/01/2015 Biblioteca  

 

Workshop fotografia para iniciados de José 

Pedro Santa-Bárbara 

Público em geral 

 

A Biblioteca Municipal e o Espaço Jovem colaboraram na planificação, organização e implementação de ações que se desenvolveram 

no âmbito da Escola do Rock e Tenda Encantada.  

O Projeto de empréstimo de Banda Larga, resultante do Protocolo entre a Fundação Portugal Telecom e o Município de Paredes de 

Coura, que possibilita o acesso à Internet e a jovens alunos oriundos de famílias carenciadas, foi prorrogado por mais um ano e a 

capacidade dos dispositivos aumentou de 1GB para 6 GB, de modo a permitir uma maior utilização mensal. 

 

ESTATÍSTICAS DA BIBLIOTECA  

Mês Utilizadores Empréstimos Inscrições (novos 
leitores) 

Catalogação 

Dezembro (a partir de 
09/12/2014) 

1672 178 10 146 

Janeiro 1181 157 13 217 

Fevereiro (até 
12/02/2015) 

436 76 1 43 

Total 3289 411 24 406 
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2.2 – MUSEU REGIONAL 

 

O Museu Regional de Paredes de Coura encontra-se temporariamente encerrado para obras de reabilitação. No período em que se 

encontra fechado, está-se a proceder ao tratamento e conservação preventiva do espólio de exposição e de depósito. 

Paralelamente, estamos a elaborar um estudo, no sentido de se montar uma nova exposição temática, reestruturando assim a 

temática e o discurso expositivo.  

2.3 – SERVIÇO EDUCATIVO  

O SEMPC - Serviço Educativo do Município que congrega as diversas valências – CEIA Centro de Educação e Interpretação Ambiental, 

Museu Regional, Centro Cultural, Arquivo, Biblioteca, Loja Rural, Piscinas e Pavilhão Municipal – desenvolve, em parceria com as 

instituições educativas do concelho, ações no âmbito dos projetos de Empreendedorismo, Histórias e Estórias, Educar para o Futuro, 

ProjetArte, e Desporto para Todos. 

Datas Local Coordenação/Criação Atividade Público-Alvo Participantes 

03/12/14 Centro 

Cultural 

SE do Arquivo e EPRAMI Vozes de Abril, em 

Paredes de Coura 

Diversos 47 

17 a 

19/12/14 

CEIA SE do CEIA, outros Cinema de Animação - 

Construções com peças 

Lego 

Dos 6 aos 16 

anos 

30 

17 a 

21/12/14 

Centro 

Cultural 

SE Centro Cultural, Biblioteca, 

outros 

Escola de Rock Dos 16 aos 

25 anos 

30 

17 a 24/14 Tenda de 

Natal 

SE (todos) Tenda Encantada Diversos 1350 

28/12/14 Centro 

Cultural 

SE Centro Cultural, outros Programa Família - 

Musical: Vamos Salvar o 

Pai Natal 

Famílias 104 

22 e 

23/01/15 

EB2,3/S Projeto Pedagógico Comedias do 

Minho e SE Centro Cultural 

Odisseia Sonora 2º e 3º Ciclo 332 

25/01/15 Centro 

Cultural 

Projeto Pedagógico Comedias do 

Minho e SE Centro Cultural 

Programa Família – 

Miocárdio 

Famílias 32 

26 a 

29/01/15 

Centro 

Cultural 

Projeto Pedagógico Comedias do 

Minho e SE Centro Cultural 

Miocárdio Pré-escolar 197 

3 a 6/02/15 Centro 

Cultural 

Projeto Pedagógico Comedias do 

Minho e SE Centro Cultural 

Tudo Se Transforma 1ºCiclo 315 

08/02/15 Centro 

Cultural 

Projeto Pedagógico Comedias do 

Minho e SE Centro Cultural 

Programa Família – Tudo 

se Transforma 

Famílias 78 

Total Público 2515 
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MÚSICA, EXPRESSÃO DRAMÁTICA E INGLÊS NOS JARDINS DE INFÂNCIA 

O ensino de música e de inglês foi instituído em todo o pré-escolar, rede pública, IPSS’s e ensino privado, no ano letivo 2014/2015. 

Acredita-se que apenas com uma aposta clara na educação, pedra base do desenvolvimento de uma comunidade, se garante a 

igualdade de oportunidades - direito fundamental consignado na Constituição da República Portuguesa. Assim, certos de que 

quanto mais cedo a criança conviver com a música, com uma segunda língua ou com o teatro, mais facilmente se desenvolverá e 

incrementará as suas capacidades nas outras áreas do conhecimento.  

O apoio à educação e arte materializa-se, ainda, no apoio ao ensino especializado da Música, uma parceria com o Conservatório 

Regional do Alto Minho, que leciona com autonomia pedagógica nas instalações das escolas EB1 e EB2,3/S, os cursos de iniciação 

musical, básico e secundário, abrangendo 117 alunos do 4º ao 9º ano de escolaridade.  

2.4 – CENTRO CULTURAL| 10-12-2014 a 13-02-2015 

CINEMA 

Nº de sessões Espectadores Média/sessão 

10 Sessões - Sala de cinema 215 21,5 

Total Público  215  

 

Destaca-se a este nível a participação na iniciativa O DIA MAIS CURTO – A GRANDE FESTA DA CURTA METRAGEM com a realização 

das seguintes sessões: “Europa em Curtas”; “Panorama Nacional” e “Curtinhas”.  

 

No âmbito da Escola do Rock, realizaram-se também sessões de cinema nos dias 17, 18 e 20 Dezembro com apresentação de 

Directors IDs by Canal180 + Pitchfork; Driving Without License; Meio Metro de Pedra; 180 IDs - Músicos portugueses; 180 IDs - 

Canal180 @ Chile; ENTREVISTA by Canal180 + Pitchfork. 

 

SUBSTITUIÇÃO DO EQUIPAMENTO DE PROJEÇÃO ANALÓGICO POR NOVO SISTEMA DIGITAL 

No mês de Março, o equipamento de projeção de cinema analógico existente no Centro Cultural será substituído por um sistema 

digital que possibilitará a exibição de filmes 2D e 3D com regularidade e atualidade. A evolução da indústria cinematográfica fez 

com que nos últimos anos o Centro Cultural não conseguisse garantir uma programação atual e de qualidade (por inexistência de 

sistema de projeção digital), situação que irá ser brevemente resolvida.   

 

EXPOSIÇÕES 

Datas Local Exposição Público  
 

Janeiro Centro Cultural “Unha Mirada Subxectiva do Cotián” de Alberte 
Alonso 

 
650 

Fevereiro Centro Cultural “Astro Homus” de Susana Neves 135 

Total Público  785 
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MÚSICA, DANÇA e TEATRO 

 

Datas Local Atividade Público  

10-12-2014 Centro Cultural Audição de Classes de Conjunto 45 

12-12-2014 Centro Cultural Concerto para a Família 218 

19-12-2014 Centro Cultural Concertos “Raposo” e “The Lazy Faithful” 40 

20-12-2014 Centro Cultural Concertos “The Glockenwise” e “Os Príncipes” 45 

28-12-2014 Centro Cultural Musical “Pai Natal onde estás?” 103 

09-01-2015 Centro Cultural Espetáculo “Quim Roscas e Zeca Estancionâncio” 500 

10-01-2015 Centro Cultural Encontro de Janeiras 510 

16-01-2015 Centro Cultural Espetáculo de Teatro “A Fada Oriana” 84 

Total Público  1545 

 

 

CONFERÊNCIAS/ ACÇÕES DE FORMAÇÃO 

 

Datas Local Atividade Público  

11/12/2014 Centro Cultural Formação AEPCOURA 25 

17-12 a 21-12-
2014 

Centro Cultural Escola do Rock – Formação 35 

17/12/2014 Centro Cultural Workshop de Bateria (Escola do Rock) 20 

18-12-2014 Centro Cultural Workshop de Guitarra (Escola do Rock) 25 

19-12-2014 Centro Cultural Workshop de Produção Musical (Escola do Rock) 18 

07-01 a 02-02-
2015 

Centro Cultural Ação de Formação “Dança e Movimento” com Marina 
Nabais 

13 

28-01-2015 Centro Cultural Café com Temas – +TAC 38 

29-01-2015 Centro Cultural Encontro com o escritor António Mota 588 

11-01-2015 Centro Cultural Café com Temas – O Nosso Universo 36 

Sábados Centro Cultural Ensaios semanais do TAC – Júnior 13 

Quartas Centro Cultural Ensaios semanais do Grupo de Teatro Aquilininhos da 
Escola EB 2,3/S Paredes de Coura 

27 

Total Público  808 
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DIVERSOS 

 

Datas Local Atividade Público  

07-01-2015 Centro Cultural Reunião EPRAMI 150 

16-01-2015 Centro Cultural Festa de Natal do 1º ciclo e Pré-escolar 547 

16-01-2015 Centro Cultural Festa de Natal do 2º ciclo e Secundário 422 

11-01-2015 Centro Cultural Reunião Confederação de Agricultores de Portugal 18 

Total Público  1137 

 

 

NATAL EM PAREDES DE COURA 

Foi preparado um extenso programa de Natal, num incentivo ao comércio local proporcionando, também, uma forma diferente de 

os mais novos se divertirem durante as férias desta época festiva. 

 

INSTALAÇÃO DE MADALENA MARTINS 

Como que por magia de Natal, as estrelas desceram para iluminar a rua e cintilaram entre a neve que cai de levezinho sobre uma 

nova avenida de pinheiros! Madalena Martins foi a artista convidada para construir a instalação de Natal que complementou a 

tradicional iluminação de natal que embelezou todas as ruas da vila.  

 

Tratou-se de uma instalação pública 100% reciclada. Para além de re-transformar a "relva" d' O Mundo ao Contrário (que cobriu a 

mesma rua durante o Verão) em pinheiros, os 10.000 flocos de neve foram feitos com plástico usado, recolhido por alunos de 

escolas de Paredes de Coura, entre outros. A Cadeira do Pai Natal, também concebida por Madalena Martins, completou esta 

instalação que ganhou vida com a presença dos duendes e do Pai Natal (abrigada aos voluntários que lhes deram vida). 

 

A construção das peças esteve a cargo de reclusos e utentes da oficina de reinserção GAF, numa demonstração do valor destas 

pessoas e de como são capazes de participar na sociedade e torná-la mais bonita!  

 

E por fim, mas não menos importante, a montagem e iluminação resultou de um excelente trabalho totalmente feito pelos 

funcionários da Câmara Municipal e pelo dedicado voluntário Adrian. 

Participaram neste projeto cerca de 36 pessoas.  

 

TENDA ENCANTADA 

A Tenda Encantada realizou-se de 17 a 24 de Dezembro, no Largo Hintze Ribeiro, numa tenda aquecida, e contou com o 

envolvimento de todos os serviços culturais e desportivos do Município e voluntários na dinamização de diversas atividades para o 

público infantil. Os Chefes de Palmo e meio; histórias com cachecol e luvas; temos bichos-carpinteiros; oficina risca e rabisca, o 
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comboio vai partir, playzone LEGO, os irmãos esferovite; a cadeira de pai natal e os duendes foram algumas das atividades/oficinas 

que divertiram miúdos e graúdos. Participaram nas diversas atividades aproximadamente 1350 crianças.  

 

PASSAGEM DE ANO 

Numa tenda montada no Largo Hintze Ribeiro, o grupo musical Kalhambeke animou a festa de passagem do ano e culminou com 

os DJ´s Morat e Filthy Pings. A entrada foi gratuita.  

 

CARNAVAL COM ESTRELAS 

DIA DA ASTRONOMIA 

Iniciativa realizada em colaboração com o Centro de Astrofísica da Universidade do Porto, contou com a realização de ações de 

divulgação da astronomia. Nos dias 14 e 15 de Fevereiro, num Planetário “portátil” instalado no Largo Visconde Moselos, realizaram-

se sessões no decorrer das quais foi possível descobrir segredos do Universo: uma viagem muito especial a Galáxias, Planetas, 

Estrelas, Buracos Negros e muitas outras surpresas, através dum sistema de vídeo-projeção que permitiu observar imagens vivas e 

animações realistas do céu e do universo tal como ele é. Apesar do mau tempo, as sessões estiveram esgotadas. 

 

2.5 - LOJA RURAL/TURISMO 

De 17 de Dezembro a 14 de Fevereiro 2015  

Nº de visitantes/turistas 417 

 

 

SEMANA DAS ABÓBORAS  

 

À semelhança do ano anterior, na semana que precedeu o dia das bruxas realizou-se, em colaboração com o jardim-de-infância da 

Santa Casa da Misericórdia, uma mostra/exposição de abóboras decoradas que embelezaram os comércios da rua Conselheiro 

Miguel Dantas e pelo largo Visconde de Moselos. Paralelamente, durante essa semana, na loja rural, estiveram à venda doces 

caseiros de abóbora e os restaurantes serviram pratos que tinham este produto em destaque. 

 

MINHO INVEST  

 

PROGRAMA PROVE/CHAVES 

O município, em parceria com a CIM Alto Minho e a APHORT -Associação Portuguesa de Hotelaria, Restauração e Turismo vai 

desenvolver dois projetos de qualificação dos recursos turísticos.  

O programa “PROVE”, que se realiza em parceria com os restaurantes locais e a tutoria do Chef Vinagre, visa encontrar, em cada 

concelho, uma nova receita, um «novo prato», que seja um novo símbolo da gastronomia local.  

O programa “CHAVES DO ALTO MINHO” é um programa de educação para o turismo. A iniciativa tem como objetivo geral melhorar 

a qualidade do serviço turístico, no domínio do atendimento e da informação. 

São objetivos específicos desta iniciativa:  

- Dotar os participantes de conhecimentos e competências para prestarem informação turística, aconselharem e promoverem o 

concelho e a região, junto dos clientes.  

https://www.facebook.com/events/438234723019598/?ref=5&source=1
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- Criar uma rede informal de «postos de informação turística», nos empreendimentos turísticos e nos restaurantes,  e complementar 

da rede dos postos dos Municípios. 

 

 

MAPA ILUSTRADO 

O Minho In e a CIM Altominho vão editar mapas promocionais da região e dos concelhos do Alto Minho. Neste sentido, tem sido 

dado todo o apoio no fornecimento de informação/fotografias relativas ao concelho de Paredes de Coura. 

 

CARTA DE TURISMO SUSTENTÁVEL  

 

 A Carta Europeia de Turismo Sustentável - CETS é um galardão outorgado pela Federação Europeia de Parques Nacionais e Naturais 

– Federação EUROPARC aos espaços protegidos ou classificados que se comprometem a desenvolver um turismo de qualidade, 

promotor da atividade económica, respeitoso e compatível com a conservação do meio ambiente e o bem-estar da população local. 

 

A candidatura à Carta Europeia de Turismo Sustentável do Alto Minho integra o território constituído pelos municípios de Caminha, 

Paredes de Coura, Ponte de Lima, Monção, Valença, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira, que abrange um conjunto de oito 

Áreas Protegidas e Classificadas.  

 

No território de Paredes de Coura, a Paisagem Protegida do corno de Bico e o sítio da Rede Natura 2000 do Corno de Bico e o 

Povoado Fortificado de Cossourado integram a carta europeia. Para o efeito, têm sido realizadas diversas reuniões com agentes 

locais e regionais. 

 

 

FIM DE SEMANA DE OUTONO E INVERNO 

 

Com o objetivo de promover a gastronomia local, o Município promove, juntamente com os restaurantes do concelho, fins de 

semana temáticos alusivos às estações do ano. O “outono está servido” foi dedicado aos pratos cujo ingrediente chave era a  

abóbora  e os frutos da época e  a iniciativa contou com 11 restaurantes aderentes. 

No fim de semana de 28 de Fevereiro e 1 de março será a vez do “Inverno está servido” cujo mote é a carne de porco e os enchidos 

com a participação de 11 restaurantes. 

 

PARTICIPAÇÃO FEIRAS 

 

FITUR – FEIRA INTERNACIONAL DE TURISMO DE MADRID 

O município, em parceria com a CIM Alto Minho e a Entidade de Turismo Porto e Norte de Portugal (ETPN), participou na Feira 

Internacional de Turismo (FITUR), em Madrid que decorreu entre os dias 28 de janeiro a 1 de fevereiro . 

No âmbito desta participação, estavam previstas iniciativas promocionais do Alto Minho, de entre as quais showcookings por chefes 

de renome. Paredes de Coura fez-se representar por um prato de estrolho com  carne de porco . Para além de prova de produtos 

locais como por exemplo compotas, mel biscoitos de milho e ervas aromáticas. 
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BTL – BOLSA DE TURISMO DE LISBOA 

O município participou na BTL através do Stand Minho IN, integrado no Porto e Norte de Portugal. Para além da informação de 

divulgação do concelho, enviou alguns produtos locais para serem degustados durante o evento "Happy hour".  

 

 

COMEMORAÇÕES DO FORAL  

O Município de Paredes de Coura já se encontra a preparar as comemorações, no próximo mês de abril, dos 500 anos da atribuição 

do foral manuelino (1515, abr.13). 

Do vasto e diversificado programa comemorativo, agendado para os dias 17, 18 e 19 abril, fazem parte conferências temáticas; 

uma mostra documental; o lançamento de uma publicação; exposições de rua; a recriação de uma feira quinhentista; 

teatralizações e concertos. 

Trata-se de uma data fundadora que será assinalada por toda a comunidade courense com a devida “pompa e circunstância”, 

evocando não apenas a remota história concelhia, mas colocando o enfoque igualmente no futuro. 

 

CASA DO CONHECIMENTO 

 

Datas Atividade Público  

13-01-2015 Sessão de preparação de candidatura  adriminho: DLBC rural do vale do minho -  
abordagem leader - desenvolvimento local de base comunitária 

13 

19 -01-2015 Formação para desempregados IEFP 35 

04-02-2015 Reunião Ação Social 20 

06-02-2015 Reunião da Associação Nacional de Bombeiros 20 

07-02-2015 Workshop Desafios atuais da alimentação 6 

11-02-2015 Apresentação do Programa Prove e Chaves 20 

 

 

3| EDUCAÇÃO 

3.1 - CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

Realizou-se, no passado dia 18 de Novembro 2014, o Conselho Municipal de Educação. Neste órgão, cujo objetivo é a coordenação 

de políticas educativas com agentes educativos e parceiros sociais, foram abordados e discutidos os seguintes pontos: análise dos 

resultados dos alunos dos diferentes níveis de ensino durante o ano letivo 20132014; ponto da situação das obras necessário na 

escola dos 2º e 3 º ciclos e secundário; necessidades dos alunos em tempo de aulas e sua motivação – ou falta dela - para o estudo; 

atividades de música, inglês e expressão dramática que a autarquia decidiu promover no pré-escolar; Informação sobre 

candidatura e implementação do Regime da Fruta Escolar no 1º CEB. 
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4| AÇÃO SOCIAL 

4.1- COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS DE PAREDES DE COURA 

Volume Processual 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES DA CPCJ  

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Paredes de Coura, na sua modalidade Alargada, aprovou o Plano de Atividades 

2015, que resultou da dinâmica dos grupos de trabalho: primeira Infância, Infância e Adolescência/juventude. 

As atividades planeadas pretendem, principalmente, sensibilizar para as questões de direitos e deveres, procurando envolver as 

próprias crianças/jovens e os pais/ famílias na reflexão sobre os papéis e cada uma na sociedade. 

Salientamos: 

- Palestras para pais/encarregados de educação de crianças da creche e pré-escolar (As birras/ Os “Nãos”, o desenvolvimento e 

saúde infantil, os desafios e preocupações dos 0 aos 6 anos); 

- Sessões com as crianças do pré-escolar sobre cidadania e gestão de conflitos através de histórias infantis “A Lili vai ao Jardim de 

Infância” 

- Sessões com crianças do 1º e 2º ciclo sobre comportamento e treino de empatia; 

- Calendário dos direitos; 

- Caderno dos Afetos; 

- Jogo “Quem quer ser Cidadão” 

- Concurso de fotografia sobre os direitos e cidadania 

- Sessões de sensibilização e prevenção para adolescentes e jovens sobre consumos e comportamentos adictos. 

Algumas das atividades pretendem também assinalar o Mês da Prevenção dos Maus-tratos na Infância (Abril), aderindo à campanha 

nacional “Tecer a Prevenção”. Neste âmbito estão também a ser organizadas algumas ações inter-CPCJ’s do Alto Minho. 

 

 

 

 

VOLUME PROCESSUAL GLOBAL em 31/12/2014 

ENTRADA DE PROCESSOS SAÍDA DE PROCESSOS 

Processos Transitados de 2013 32 Arquivados em fase preliminar 7 

Instaurados em 2014 22 Arquivados em fase pós-liminar 14  

Novos 20 

Recebidos de Outra CPCJ 2 Transferidos para outras CPCJ 0 

Reabertos em 2014 0 

Total processos trabalhados em 2014 54 Total de Saídas 2014 21 

Total Processos Transitados para 2015 33 
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PLANO SÉNIOR 2015 

À semelhança dos anos anteriores estão a ser planeadas pelos serviços do Município, em parceria com as Instituições Sociais, 

diversas atividades dirigidas à população idosa e comunidade. 

 

No âmbito da animação sociocultural, vários grupos de idosos das instituições sociais (Centro de Dia, Centros de Convívio e Lares) 

têm estado envolvidos em diferentes atividades seniores, intergeracionais e comunitárias, promovendo-se o envelhecimento ativo. 

Para 2015, destacam-se as atividades do Movimento Alegre, Concertos para Todas as Idades, Ciclo de Cinema na Biblioteca, 

Comemorações do Foral, Dar Vida às Tradições, Maio Cultural, Feira Social, Passeios-convívio, Comemorações temáticas e outras 

atividades de animação para idosos e comunidade em geral. 

 

Continuamos a fomentar as relações intergeracionais, através da realização de miniconcertos pelas crianças da Academia de Música 

junto dos idosos, bem como da realização de sessões de atividade física entre idosos e as crianças dos Jardins de Infância, nos 

espaços de convívio das instituições sociais. 

 

PROGRAMA “MOVIMENTO ALEGRE” 

 

As atividades do Movimento Alegre continuam a ser desenvolvidas nas instituições sociais, em 9 grupos de idosos, contando com 

cerca de 160 participantes. Pressupõe objetivos de desenvolvimento psicomotor e relacional, ao nível do envelhecimento ativo. 

Durante o presente ano, está a ser desenvolvida a temática do Folclore com os vários grupos, num projeto conjunto. Estão a 

decorrer os ensaios e restante preparação com vista à apresentação pública do grupo “Folclore Sénior” em eventos concelhios. À 

semelhança da “Fanfarra Sénior” (que continua com a intenção de se manter ativa), o Folclore Sénior será um grande grupo 

constituído por idosos e colaboradores de todas as instituições sociais. 

 

UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE 

 

Continua em funcionamento a Unidade Móvel de Saúde, enquanto serviço de proximidade para a população idosa ao nível dos 

cuidados de saúde primária, de acordo com o protocolo existente entre o Município de Paredes de Coura e à ARS Norte – Ministério 

da Saúde. 

Segundo o relatório anual de atividades, durante 2013, foram beneficiários dos serviços prestados pela Unidade Móvel de Saúde: 

302 idosos (representando 12.2% da população idosa). Estes idosos foram atendidos em 25 locais do concelho, num total de 1734 

atendimentos individuais. Cada idoso tem beneficiado, em média, de 6 atendimentos por ano, na sua área de residência.  

Foi divulgada a calendarização para 2015, havendo sessões de atendimento distribuídas pelo território, sendo os locais de paragem 

da viatura UMS nos largos da Junta de freguesia, largos de igrejas e/ou Centros Sociais.  

 

CAO - CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA  

 

Entrou recentemente em funcionamento a nova resposta social – Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) para pessoas com 

deficiência, da responsabilidade da Santa Casa da Misericórdia de Paredes de Coura. 
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Esta nova resposta social terá capacidade para 20 utentes, mas está a iniciar a atividade com 12 jovens e adultos com deficiência. 

O Centro conta com novas e adequadas instalações, criadas para a implementação da nova valência de acordo com as normas 

exigidas pela Segurança Social, que consistiram na total remodelação e apetrechamento um antigo edifício localizado na vila de 

Paredes de Coura. 

 

O funcionamento desta estrutura dependerá do financiamento obtido através do acordo de cooperação da Segurança Social, da 

comparticipação das famílias e dos apoios do Município, nomeadamente no apoio dos transportes dos utentes. 

 

A intervenção do CAO prevê a ocupação e desenvolvimento de competências, na vertente lúdica e ocupacional, de pessoas com 

deficiência, que apresentem com algum nível de autonomia. Pretende trabalhar ao nível do treino de competências pessoais e 

sociais, capacidades de autonomia, socialização e inclusão social. 

 

Trata-se de uma importante estrutura de apoio à população com deficiência, enquanto resposta especializada e adequada para 

intervir junto das pessoas com deficiência e respetivas famílias.  

 

 

HABITAÇÃO 

O Município tem estado a realizar trabalho de terreno, no sentido de conhecer e analisar as situações já identificadas de problemas 

habitacionais. Existe um levantamento de necessidades e problemas habitacionais que, maioritariamente, foram sinalizadas por 

parceiros locais (Juntas de freguesia, IPSS’s, Unidades de Saúde, Segurança Social…). 

 

Mediante a análise social e das obras, pretendemos diagnosticar e priorizar as situações, no sentido de definir as formas de apoio 

e intervenção na área da habitação, que sejam o mais ajustadas às necessidades das pessoas. 

 

Em casos de maior urgência ou necessidade, temos tentado resolver ou minimizar os problemas habitacionais, através dos apoios 

previstos no Regulamento de Apoio à Habitação e de pequenas obras de beneficiação, gerindo materiais disponíveis, trabalho 

socialmente útil, bem como envolvendo os familiares e agentes da comunidade. 

 

Existem já situações com estudo e medições realizadas, que ao longo do ano serão enquadradas em apoios previstos no 

Regulamento de Apoio à Habitação Degradada para Estratos Socais Desfavorecidos, ou em outras medidas de apoio social. 

 

REDE SOCIAL – AVALIAÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 2014 E ELABORAÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 2015 

 

O Núcleo Executivo da Rede Social, o CLDS+ Couração (Contrato de Desenvolvimento Social) e restantes parceiros reuniram, em 

dois grupos de trabalho: Eixo I – Desenvolvimento da Economia Local (relacionado com a empregabilidade); Eixo II – Família e 

Comunidade (relacionado com a intervenção social, educativa e de saúde), para proceder à avaliação da execução das 

ações/atividades previstas no Plano de Ação 2014, bem como para a elaboração do Plano de Ação 2015. 
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Relativamente à avaliação do Plano de Ação 2014, mediante os indicadores de processos e os indicadores de resultados, considerou-

se que a grande maioria dos objetivos foram atingidos, uma vez que ações propostas tiveram um bom nível de realização e um bom 

envolvimento dos parceiros do Conselho Local de Ação Social. Verificaram-se, contudo, alguns desvios de calendarização. Algumas 

atividades carecem de continuidade ou aprofundamento durante o presente ano, a constarem no Plano de Ação 2015. 

 

A proposta de Plano de Ação 2015, elaborada pelo Núcleo Executivo, continua a incidir nas questões de diagnóstico, de 

informação/sensibilização e de acompanhamento na área da formação e emprego/criação do próprio emprego, no que se refere 

ao Eixo I. Relativamente ao Eixo II, reforçaram-se as atividades relacionadas com a intervenção familiar e com a intervenção junto 

das crianças e jovens, pretendendo-se trabalhar sobre hábitos de vida saudáveis, comportamentos positivos e cidadania. Também 

se continua a investir nas atividades de envelhecimento ativo, apoio aos idosos e a grupos vulneráveis. 

 

Estamos também a trabalhar no Plano Municipal para a Igualdade com ações sobre: promoção da igualdade de género, prevenção 

da violência doméstica e promoção da cidadania. 

 

Esta proposta de Plano de Ação 2015, que consiste na congregação das ações/atividades dos diferentes parceiros da Rede Social 

para o corrente ano, será apresentada na próxima reunião do plenário CLAS - Conselho Local de Ação Social. 

 

PROGRAMA “MAIS FAMÍLIA” 

O projeto piloto “Mais Família”, no âmbito da intervenção familiar e parental, promovido pelo CLDS+ Couracção em parceria com 

o Município, já se encontra a ser implementado nas freguesias de S. Martinho de Coura, Vascões e Romarigães. O programa destina-

se a todas as famílias com crianças que frequentem do 1.º ao 6.º ano de escolaridade e estará no terreno ao longo de seis meses. 

Até ao momento, já se realizaram 2 sessões em cada uma das freguesias, contando com a participação de um total de 20 famílias 

(53 participantes). 

 

Na sessão inicial foi realizado um diagnóstico inicial, que permitirá posteriormente avaliar o impacto da atividade. Os resultados 

deste diagnóstico, bem como as perceções das famílias presentes em relação aos pontos positivos e aos pontos a melhorar na sua 

freguesia e concelho, serão devolvidos ao Município através de um relatório, que fornecerá dados concretos para sustentar futuras 

intervenções.  

 

Os participantes têm-se mostrado entusiasmados com o decorrer das atividades e a perspetiva de utilidade deste programa tem 

sido destacada pela maioria dos seus beneficiários. 

 

É de salientar que a concretização do “Mais Família” só está a ser possível graças ao envolvimento de todos, inclusive juntas de 

freguesia e grupos de catequese, que desde a primeira hora se mostraram disponíveis, tendo estes sido fundamentais na 

sensibilização à participação e na disponibilização dos espaços para a realização das atividades. 
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APOIO À NATALIDADE E À FAMÍLIA 

Durante 2014, foram atribuídos às famílias 44 subsídios pecuniários pelo nascimento de crianças (43 – pelo nascimento do 1º e 

2º filho e 1 – pelo nascimento do 3º filho). 

Relativamente à Comparticipação de frequência de Creche, ao longo de 2014, foram apoiadas 27 crianças/famílias, com 

comparticipações de 20% a 80% das mensalidades, mediante o escalão de Abono de família e a idade da criança. Em 2015 existem 

30 processos em curso. 

No que diz respeito à Comparticipação de Jardim de Infância – Despesas de alimentação: 

Ano letivo 2013/2014: 15 crianças/famílias apoiadas  

Ano letivo 2014/2015 (processos em curso): 22 crianças/famílias apoiadas  

 

VOLUNTÁRIOS COLABORAM NO FIM DE SEMANA DA ASTRONOMIA 

O fim-de-semana da Astronomia, que se realizou nos dias 14 e 15 de fevereiro, contou com a colaboração de 4 voluntários do 

Banco Local de Voluntariado. 

 

PROJETOS DO BLV DE PAREDES DE COURA 

Envolvido no plano de acção da Rede Social, o Banco Local de Voluntariado de Paredes de Coura pretende promover um 

workshop/ acção de sensibilização sobre voluntariado e sua gestão destinado às potenciais entidades promotoras de voluntariado 

no concelho. 

Também no âmbito do plano de ação da Rede Social, o BLV de Paredes de Coura, em parceria com o BLV de Vila Nova de Cerveira 

pretende promover formação para jovens sobre voluntariado.  

 

GIP – GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL 

O Município de Paredes de Coura submeteu, no mês de Janeiro, uma candidatura a 2 estágios PEPAL. Os estágios destinam-se a 

jovens "à procura do primeiro emprego ou desempregados à procura de novo emprego", que tenham até 29 anos à data de início 

do estágio e possuam, pelo menos, qualificação corresponde à licenciatura (nível 6). 

Os candidatos aos estágios não podem ter "registo de remunerações em regimes de proteção social de inscrição obrigatória" e 

constar de "sistema de ensino ou formação profissional a tempo inteiro" e têm de estar inscritos como desempregados no Instituto 

do Emprego e da Formação Profissional (IEFP). 
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5| AMBIENTE  

GABINETE TÉCNICO FLORESTAL | SERVIÇO MUNICIPAL DE PROTEÇÃO CIVIL 

5.1- PLANO DE FOGO CONTROLADO – Comissão Municipal de Defesa da Floresta Contra Incêndios 

Informa-se que se encontra em execução o Plano de Fogo Controlado 01/144-2012/2014, para o período 2015-2019, abrangendo 

áreas baldias inseridas nos Perímetros Florestais: PF da Boalhosa, PF de Vieira e Monte Castro, PF de Entre Vez e Coura e PF da 

Serra d’Arga. 

A realização destas ações apenas é permitida na presença de um técnico credenciado em Fogo Controlado acompanhado por 

equipas de apoio, sapadores florestais, bombeiros /proteção civil municipal. 

Pelo histórico a boa capacidade regenerativa pós fogo da área de intervenção demonstra um grau elevado a muito elevado de 

resiliência, integrando-se, na sua maioria, em Rede Primária de Defesa da Floresta Contra Incêndios, sendo fundamental reduzir 

a carga de combustível, criando descontinuidade vertical e horizontal dos combustíveis. 

São, por isso, objetivos específicos deste Plano de Fogo Controlado o uso dessa ferramenta para as seguintes funções: i) diminuição 

da superfície percorrida por grandes incêndios, permitindo e facilitando uma intervenção direta ao combate ao fogo; ii) redução 

dos efeitos da passagem de incêndios, protegendo de forma passiva vias de comunicação, infraestruturas e equipamentos sociais, 

zonas edificadas e povoamentos florestais de valor especial; e iii) isolamento de potenciais focos de ignição de incêndios. 

A área encontra-se habitada por várias espécies de caça e de pastoreio, pelo que, a utilização do fogo controlado, em anos 

diferentes, irá também permitir o aumento da renovação de pastagens, criando mosaicos de vegetação, preservando zonas de 

refúgio e abrigo.  

A prevenção é a melhor forma de combate aos incêndios florestais. Antes do verão, limpe a sua propriedade agrícola/florestal. 

Reduza o risco de incêndio. 

 

5.2- DISCUSSÃO PÚBLICA DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGÊNCIA DE PROTEÇÃO CIVIL - Comissão Municipal de Proteção Civil 

Avisam-se os interessados de que o de Plano Municipal de Emergência de Proteção Civil de Paredes de Coura, aprovado em reunião 

ordinária da Câmara Municipal de 09-02-2015,está submetido à apreciação pública no período de 30 dias após a publicação em 

Diário da República. 

Para esse efeito, poderá ser consultado na página da internet do Município de Paredes de Coura (www.cm-paredes-coura.pt), bem 

como nos serviços de expediente geral do Município de Paredes de Coura. 

 

5.3- IVA CRIAÇÃO DE REGIME FORFETÁRIO PARA OS PEQUENOS PRODUTORES AGRÍCOLAS 

Foi publicada no dia 9 de fevereiro passado a Portaria n.º 25/2015, que aprova o modelo de pedido de compensação forfetária do 

IVA e respetivas instruções de preenchimento. 

A Lei n.º 82-B/2014, de 31 de dezembro, que aprova o orçamento de estado para 2015, introduz alterações em matéria de imposto 

sobre o valor acrescentado (IVA). Foi criado um regime forfetário para os pequenos produtores agrícolas, abrangendo também 

a atividade silvícola, que reúnam as condições de aplicação do regime especial de isenção previsto no artigo 53.º do Código do 

http://www.cm-paredes-coura.pt/


Informação à Assembleia Municipal|27-02-2015 

18 

 

IVA (CIVA), permitindo que aqueles sujeitos passivos solicitem à Autoridade Tributária e Aduaneira (AT) uma compensação em 

sede de IVA relacionada com a sua atividade agrícola. 

São aditados ao CIVA os artigos 59.º-A,B,C,D e E que definem, respetivamente, o âmbito de aplicação, a compensação forfetária, 

a opção pelo regime, as obrigações de faturação, obrigações declarativas e período em que passa a ser devido o imposto, e o 

regime subsidiário. 

São ainda aditados ao CIVA o anexo F (lista das atividades de produção agrícola) que inclui IV – Silvicultura e o anexo G  (lista das 

prestações de serviços agrícolas) do qual se destaca i) A poda de árvores, corte de madeira e outras operações silvícolas. 

A Portaria n.º 19/2015, de 04 de fevereiro, procede à aprovação do modelo de pedido e respetivas instruções de preenchimento. 

A compensação forfetária é solicitada à AT até 20 de julho e 20 de janeiro de cada ano, mediante pedido a efetuar por transmissão 

eletrónica de dados no Portal das Finanças, em www.portaldasfinancas.gov.pt, ou presencialmente junto de um Serviço de 

Finanças. 

 

6 | CEIA – CENTRO DE EDUCAÇÃO E INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL 

2005-2015: Década Internacional para Ação "Água, Fonte de Vida". 

2015: Ano Internacional dos Solos. 

21 de março – Dia Internacional das Florestas 

22 de março – Dia Mundial da Água 

 

Exposição temática: Do Baldio à Colónia da Boalhosa. 

VISITANTE 

2256 | 1-JAN-14 a 31-DEZ-14 - 662 Participantes no Ceia vai à Escola - Ano letivo 2013/2014.  

81 | 1-JAN-15 a 17-FEV-15 - 338 Participantes no Ceia vai à Escola - Ano letivo 2014/2015. 

6.1 PROJETOS EDUCATIVOS - ANO LETIVO 2014/2015 

Março – Abril 

Projeto (re) florestar Paredes de Coura e Projeto Rios 

Público alvo: alunos do 5.º e 6.º anos do 2.º Ciclo. 

 

 SABIA QUE (?): 

 uma lata de bebida reciclada economiza energia suficiente para manter uma televisão ligada durante 3 horas; 

 para se decompor na natureza, o vidro leva milhares de anos? Sendo 100% reaproveitado, e parte pode ser reciclável, o 

vidro não produz resíduos na hora da reciclagem e economiza 30% de energia elétrica. O vidro nunca acaba, pode ser 

reciclado indefinidamente; 

 com 5 garrafas de PET pode obter-se poliéster suficiente para produzir uma T-Shirt do tamanho XL. 

 

Jogo gratuito sobre reciclagem: http://www.valorlis.pt/jogos/jogo1.html 

http://www.valorlis.pt/jogos/jogo1.html
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5.4 – PLANO DE AÇÃO PARA A VIGILÂNCIA E CONTROLO DA VESPA VELUTINA EM PORTUGAL 

Entrou em funcionamento muito recentemente a plataforma SOS VESPA 

Esta plataforma visa apoiar a identificação e o controlo da Vespa velutina em Portugal. Através da georreferenciação online dos 

ninhos desta praga, este WEBSIG contribui para a comunicação entre os técnicos de Proteção Civil Municipal, a população e a 

Administração, bem como, para a tomada de decisão.  

Com esta plataforma é possível através de um simples smartphone com ligação a internet, introduzir in loco a localização do 

avistamento e preencher um formulário um simples com as características do ninho, bem como anexar fotografias do mesmo.  

A Plataforma envia de seguida avisos automáticos aos técnicos de Segurança Pública e Proteção Civil da respetiva área de jurisdição 

que se encontrem registados na plataforma, para que estes passem agir de forma mais imediata e adequada nos focos de expansão 

da praga.  

http://www.sosvespa.pt/sosvespa/web 

 

 

Ponto da situação relativamente aos ninhos referenciados em Paredes de Coura 

1 - Antas – Rubiães (Casa particular) X Paulo Pereira 

2 - Quinta do Crasto – Rubiães X 

3 - Largo da Chão – Rubiães *  

4 - Caminho do Correlo – Agualonga X 

5 - Presinha – Romarigães (Casa particular) X 

6 - Bolhão – Infesta (Casa particular) X 

7 - Sto. António Infesta (Casa particular) X 

8 - Balsa Infesta – (junto ao Posto do leite) X 

9 - Padornelo – Angustias – Caminho do Curro X 

10 - Parada – Cidade – (Casa particular) X 

11 - Proviceira – Formariz X 

12 - Proviceira – Vila, P. Coura ® 

13 – Anho Mau Linhares (transitou de 2014) X 

http://www.sosvespa.pt/sosvespa/web
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14 – Caminho de Barreiros – CM1073-3 Romarigães** 

LEGENDA: 

* Por remover devido a dificuldades técnicas 

** Aguarda agendamento 

X Removido/ Destruído/Eliminado. 

 

Até 16 de Fevereiro de 2015, todos os ninhos referenciados foram eliminados. Excecionam-se dois, um perto do Largo da Chão, 

em Rubiães, e um outro detetado recentemente no Caminho de Barreiros (CM 1076-3), Romarigães. No primeiro caso, 

atendendo à altura em que se encontra, foi necessária a aquisição de material de arborismo para o efeito e, no segundo caso 

porque a deteção é recente. Prevê-se a remoção de ambos para a semana de 23 a 28 de fevereiro de 2015.  

Dificuldades encontradas 

Dificuldade no reconhecimento da Vespa Velutina nigrithorax que acarreta um elevado n.º de falsos alarmes (que têm vindo a 

diminuir). Estão planeadas sessões de esclarecimento às populações e a disponibilização de um maior n.º de materiais impressos, 

bem como em formato digital a partir do portal do município. 

Ações de divulgação 

Foram distribuídos pelos estabelecimentos comerciais de todo o concelho posters e desdobráveis sobre a biologia da vespa, 

procedimentos de comunicação e destruição de ninhos, para além do Plano de Ação para a Vigilância e Controlo da Vespa 

Velutina em Portugal. Desenvolveram-se contactos diretos e sensibilização aos proprietários que têm ninhos nas suas 

propriedades. Estão preparadas as campanhas de colocação de armadilhas para promover a captura de rainhas fundadoras (fim 

do período de Hibernação/ Inicio da construção de Ninhos Primários), nas freguesias mais afetadas.(S.M. Coura; Romarigães; 

Rubiães; Infesta; Formariz, linhares e Cossourado. A este propósito, o Município contou com a colaboração de alguns apicultores 

com quem se reuniu. 

Agendamento de formação 

Atendendo a que o veículo de elevação hidráulica só dá resposta autonomamente a uma percentagem dos casos detetados, a 

sua utilização é complementada com o uso de técnicas de arborismo e escala em árvores. 

O processo de aquisição de equipamentos e ferramentas centrou-se, pois, nesta técnica, a qual necessita de conhecimentos de 

escalada e arborismo, para a realização dos trabalhos em segurança e de modo eficaz. 

Promoveram-se treinos em técnicas de arborismo e trabalhos em suspensão, por forma a dotar os membros da equipa dos 

conhecimentos necessários à remoção/eliminação de ninhos em segurança. 
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Ilustração de uma operação de remoção de um ninho de vespa asiática com recurso a veículo de elevação hidráulica e técnicas 

de arborismo pelos técnicos do Município de Paredes de Coura: 
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8| DESPORTO  

8.1 - ANIMAÇÃO DAS FÉRIAS DE NATAL – De 17 a 24 de Dezembro de 2014 

Atividades Desportivas :  

ORIPAPER 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

19 de Dezembro – 10h30 

22 de Dezembro – 10h30 

Colaboração:  

Oricoura e Clube de Natação e Cultura 

Voluntários:  

Henrique Reis, Vítor Calheiros, Carlos Ferreira, Vânia Coutinho, Isabel Pereira, Adriana Nogueira 

AULA DE AERÓBICA E ZUMBA 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

20 de Dezembro – 16h00 

Colaboração:  

Clube de Natação e Cultura 

Voluntários:  

Vânia Coutinho 

AÇÃO DO PROJETO “Tudo por um sorriso” 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

20 de Dezembro – 14h30 

Colaboração:  

Clube de Natação e Cultura e voluntários 
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PERCURSO DOS SENTIDOS 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

20 de Dezembro – 10h00 

Colaboração:  

Clube de Natação e Cultura e voluntários 

ATIVIDADES LÚDICAS DE ATLETISMO 

(IAAF Kid's Athletics) 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

18 de Dezembro – 10h30 

23 de Dezembro – 15h30 

Colaboração: Clube de Natação e Cultura e voluntários 

CANTINHO DO DESPORTO 

“Bichos-carpinteiros” 

Local de concentração: 

Tenda 

Dias e horários de atividade: 

17 a 24 de Dezembro – 10h00/18h00 

Colaboração:  

Clube de Natação e Cultura, Associação Cientificamente e voluntários 
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8.2- CONCURSO “VAMOS APRENDER DESPORTO” – 4ª EDIÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objetivos: 
 
Promover a participação de todos os agentes desportivos; 
Incentivar a interajuda; 
Desenvolver atitudes que respeitem o princípio da igualdade de oportunidades; 
Desenvolver maneiras que respeitem o princípio da cidadania; 
Estimular o conhecimento, a pesquisa, a procura de informação; 
Incentivar nos agentes desportivos o gosto pela prática da atividade física. 
 
Destinatários: 
 
Este concurso destina-se a todos os agentes desportivos do concelho de Paredes de Coura (Associações, Clube, Núcleos, 
Coletividades, Escolas) 
 
Prazos: 
 
Apresentação do concurso aos agentes desportivos: Janeiro de 2015 
Fase de Estudo: Fevereiro de 2015 
1ª Fase eliminatória de perguntas e respostas: Fevereiro de 2015  
Em função do número de equipas inscritas, estabelecer-se-á um calendário por áreas geográficas, na sede da Junta ou sede da 
Associação Cultural, sendo apuradas para a 2ª fase o número de equipas a designar em função do número de inscrições, no sistema 
de concurso com o sistema eletrónico da Eprami. Cada fase de apuramento não poderá contar com mais de 3 equipas por 
eliminatória, previamente definidas em sorteio público para o efeito.  
2ª Fase eliminatória de perguntas e respostas: Março de 2015 
3ª Fase de perguntas e respostas: Abril de 2015 
 
Local das provas: 
 
Em local a indicar oportunamente nas freguesias de onde surgirem inscrições.  
 

 

  



Informação à Assembleia Municipal|27-02-2015 

25 

 

 

 
8.3- PLANO DE ATIVIDADES DE APOIO À EDUCAÇÃO FÍSICA NO 1º CICLO  

 

Tendo em conta o encerramento, para obras de requalificação, do Pavilhão Municipal, o Município apresentou ao Agrupamento de 

Escolas um plano de atividades de apoio à educação física no 1º ciclo, no sentido de minimizar os efeitos da indisponibilidade 

temporária deste equipamento:  

 
 

Destinatários: 
 

Professores e alunos do 1º Ciclo do ensino Básico do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura 
 

Prazos: 
 

De janeiro a junho de 2015 
 

Tempo de atividade: 
 

Tempo letivo das aulas de Educação Física 
 

Atividades: 
 

Jogos Recreativos de Corrida 

Atividades Recreativas e Tarefas de Gincana 

Brincadeiras, Jogos e Atividades Recreativas 

Minigolfe 

Caminhadas  

Xadrez na Escola 

 

Duração 
 

Janeiro a Junho de 2015 
 

Periodicidade 
 

Todas as semanas 
 

Turmas envolvidas 
 

2º D, 3º A, 3º C, 3º D, 4º A, 4º B, 4º C 

 

Mapa horário 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

3º A 
14h15/15h45 

3º D 
14h15/15h45 

3º C 
11h15/12h45 

2º D 
14h45/15h45 

4º A, 4º B, 4º C 
11h15/12h45 
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8| SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

SITUAÇÃO EM 18 DE FEVEREIRO 

Dívidas a Fornecedores:   

Fornecedores de Imobilizado c/c e em conferência 22 380,38 

Fornecedores c/c e em conferência 89 040,32 

 Outros Credores 671 806,75   

Disponibilidades:  

Depósitos em Instituições de Crédito 1 600 432,72 

Caixa 8 956,81 

   

O valor das disponibilidades é constituído por:  

Operações Orçamentais 1 079 004,44 

Operações de Tesouraria 530 385,09 

   

Empréstimos de médio e longo prazos:  

Capital em dívida em 12 de Dezembro  4 470 373,35 Não excecionado 

 1 415 910,79 Excecionado 

Empréstimo a Curto Prazo   

Capital em Dívida em 10 de Dezembro  0,00  

 

 

Paços do Município, 18 de Fevereiro de 2015 

 
 
 

Vítor Paulo Gomes Pereira 
Presidente 

 


